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50 LAT SUWALSKIZE® OSRODKA SPORTU | RENREAEN

26 wrzesnia w hali Suwatki Arena, Osrodek Sportu i Rekreacji,
jeden z najwiekszych osrodkéw sportowych w wojewddztwie
podlaskim, uroczyscie podsumowat p6t wieku swojej dziatalnosci.

W jubileuszowej gali uczestniczyli m.in. poset Jacek NiedZwiedzki,
przedstawiciele wladz miejskich, zaproszeni goscie, a przede wszyst-
kim pracownicy, dzigki ktéorym Suwalczanie mogq si¢ oddawac rekre-
acji fizycznej i przezywaé sportowe emocje. W tej placowce kazdy ruch
jest wazny i ma znaczenie

Historia OSiR rozpoczeta sie w 1975 r. od budowy hali przy
ul. Wojska Polskiego. Dzi$ to potezny kompleks wart ponad
300 min zt, obejmujacy m.in. Suwatki Arene, Aquapark, stadion
lekkoatletyczny, stadion pitkarski, korty, tereny nad Zalewem
Arkadia oraz obiekty przyszkolne. 130-osobowy zespot pracow-
nikow zarzadza tg imponujaca infrastruktura.

- To najwieksza tego typu instytucja w pétnocno-wschodniej
Polsce, dysponujaca rocznie budzetem 25 mln zt, a zarzadzajaca
obiektami, ktérych wartos¢ przekracza 300 min zt - powiedziat
prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz.

Na jubileuszowym
spotkaniu stosow-

ny czek dyrektorowi
OSiR Waldemarowi
Borysewiczowi wre-
czyli prezydent Su-
watk Czestaw Renkie-
wicz i jego zastepca
Roman Rynkowski
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- Jeszcze kilkanascie lat temu cze$¢ tych obiektéw w week-
endy $wiecita pustkami. Dzisiaj ciezko znalez¢ w nich miejsce,
mamy amatorskie ligi, turnieje, zawody. OSiR - sportowe serce
miasta — bije niemal przez 365 dni w roku — dodat dyrektor OSiR
Waldemar Borysewicz.

Minister Sportu przyznat srebrng odznake
»Za Zastugi dla Sportu” wieloletniemu in-
struktorowi modelarstwa, wychowawcy wielu
pokoleri Suwalczan Stanistawowi Skibickiemu

Brgzowg odznake
otrzymat twérca wielu
wydarzeti sportowych
w Suwatkach

Kamil Klimek.
Gratulacje sktadajg
dyrektor W. Borysewicz i wiecewojewoda Michat Ggsowski

Przez p6t wieku na obiektach OSiR trenowaty tysigce zawod-
nikéw, odbyty sie setki turniejow i imprez, w tym rangi mistrzow-
skiej. To tutaj swoje korzenie ma klub badmintona SKB Litpol-
Malow, ktory jest wielokrotnym mistrzem Polski, to takze dzieki
obiektom OSiR do Suwatk przenie$li sie siatkarze Slepska, graja-
cy obecnie w PlusLidze. Na stadionie pitkarskim zmodernizowa-
nym przed kilkunastu laty Wigry Suwatki przez 6 lat wystepowa-
ty na zapleczu ekstraklasy.

Uhonorowani zostali
pracownicy suwalskiego

& Osrodka Sportu i Rekreacji,
\| bez ktérych nie sposb

{ wyobrazié sobie
funkcjonowania tej placéwki

Pierwszym dyrektorem suwalskiego OSiR-u,
a wczesniej Powiatowego Osrodka Sportu,
Turystyki i Wypoczynku (POSTiW)

byt Lech Nowikowski. Teraz ma juz 96 lat,
ale wcigz imponuje formg. Jest tworcg

sekcji strzeleckiej oraz modelarstwa lotnicze-
go i badmintona, ktore daly poczgtek
profesjonalnemu klubowi

Kolejnymi dyrektorami OSiR byli: niezyjacy juz Jarostaw
Bolanowski oraz Zdzistaw Siemaszko i Zbigniew Wisiecki.

Od 2011 r. Osrodkiem
kieruje Waldemar
Borysewicz, ktory

przy okazji jubileuszu

uhonorowany zostat
tytutem Suwalczanina
2024 Roku.

Nagrode wrecza
Maria Bajer

z Radia 5




ZDANIEM PREZYDENTA

107 min zt dla Suwatk na bu-
dowe osrodka radioterapii. Po
dwéch latach oczekiwania i unie-
waznieniu poprzedniego konkur-
su, wreszcie dobre wiadomosci.
Biatostockie Centrum Onkologii
(BCO) zajeto pierwsze miejsce
w konkursie Funduszu Medyczne-
go, co bezposrednio przektada sie
na inwestycje o kluczowym zna-
czeniu dla mieszkarncéw Suwalszczyzny.

Z puli 220 min zt dotacji, jaka BCO otrzyma na lata 2026-
2029 na realizacje swojego projektu (278 min zt wartosci cat-
kowitej), az 107 min zt przeznaczone zostanie na utworzenie
satelitarnego osrodka radioterapii w Suwatkach:

« inwestycja BCO w Suwatkach: 107 min zt (wzrost z sza-
cowanych 70 min zt dwa lata temu);

« zakres prac: jednokondygnacyjny budynek na terenie
Szpitala Wojewddzkiego, ktéry pomiesci m.in. dwa nowo-
czesne akceleratory do radioterapii oraz tomograf kompu-
terowy;

« cel: kompleksowa diagnostyka i leczenie onkologiczne
na miejscu, bez koniecznosci dtugich i ucigzliwych podrézy
do Biategostoku czy innych duzych miast.

Dziekitemu, wrazz otrzymanymiwczesniej ponad 48 min zt
z KPO dla naszego Szpitala Wojewddzkiego, baza onkologicz-
naw Suwatkach staje sie solidnie umocniona na najblizsze lata.

Wzrost liczby pacjentéw onkologicznych w Polsce jest
prognozowany na 28% w ciaggu dekady. Naszym obowigz-
kiem, jako samorzadu, jest zapewnienie, by ta rosnaca gru-
pa mieszkarncdw miata dostep do opieki na najwyzszym,
Swiatowym poziomie. Ciesze sie, ze Ministerstwo Zdrowia
dostrzegto te potrzebe i celowos¢ inwestycji.

Czekamy na pomysine zakonczenie projektu do czerw-

ca 2029 roku. )
Czesiow Reut eLsic

GODNIK SUWALSKI

MINISTER FINANSOW
W ODWIEDZINACH

3 pazdziernika w Suwatkach i na Suwalszczyznie przebywat Minister
Finanséw i Gospodarki Andrzej Domanski, ktéry czesto wypoczywa
nad jeziorem Szelment.

Najpierw z postem Jackiem NiedZzwiedzkim uczestniczyt w uro-
czystosciach pogrzebowych Rafata Kotnarowskiego, zotnierza Wojsk
Specjalnych GROM, ktéry zginat 19 wrzesnia podczas nocnych ¢wiczen
spadochronowych w USA. Nastepnie spotkat sie zwtadzami Suwalskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej.

Przed siedzibg SSSE odbyta si¢ konfe-
rencja prasowa z udziatem ministra
Andrzeja Domariskiego oraz posta Jac-
ka Niedzwiedzkiego. Poruszony zostat
m.in. temat obnizenia progow inwesty-
cyjnych dla firm chegcych zainwesto-
wac na terenach zarzgdzanych przez
SSSE oraz planéw utworzenia w Suwal-
kach Podlaskiej Doliny Wodorowej

W suwalskim ratuszu minister A. Domanski spotkat sie z prezyden-
tem Suwatk Czestawem Renkiewiczem.

- Rozmawialismy o systemie finansowania samorzadéw, mozli-
wosci szczegdlnego wsparcia Suwatk i Suwalszczyzny w kontekscie
Jprzesmyku suwalskiego”, a takze o mozliwych inwestycjach, ktére
chce realizowa¢ Miasto Suwatki ze wsparciem srodkéw pochodzacych
z budzetu krajowego. Mam nadzieje, ze Pan Minister pochyli sie nad
problemamii potrzebami Suwatk i naszych mieszkancéw - powiedziat
prezydent Cz. Renkiewicz.

O najwiekszych wyzwaniach gospodarczych i spotecznych regionu
minister A. Domanski dyskutowat w Parku Naukowo-Technologicznym
Polska-Wschod z samorzagdowcami z gmin powiatu suwalskiego i sej-
nenskiego oraz przedsiebiorcami zrzeszonymi w Izbie Przemystowo-
Gospodarczej w Suwatkach. Wizyte na Suwalszczyznie skoriczyt na
tréjstyku granic Polski, Litwy i Biatorusi w gminie Giby oraz przejsciu
granicznym z Litwa w Budzisku.

SUWALKI SZOSTE W KRAIU

W rankingu ,Dotacje z Unii Europejskiej 2004-2024" samorza-
dowego pisma ,Wspdlnota”, Suwatki zajety széste miejsce w ka-
tegorii miasta grodzkie. W zestawieniu oceniono facznie 48 sa-
morzadow z tej kategorii.

Wyréznienie odebrat prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz. Uroczy-
ste wreczenie nagrod odbylo sig podczas Gali Samorzgdowego Forum
Kapitatu i Finanséw w Katowicach

Ranking zostat przygotowany z okazji 20-lecia cztonkostwa
Polski w Unii Europejskiej. Celem zestawienia jest wskazanie jed-
nostek samorzadu terytorialnego, ktére najlepiej wykorzystaty
szanse, jaka daty fundusze unijne w okresie 2004-2024.

- Przezte dwie dekady tylko jako miasto zrealizowalismy 99 pro-
jektow na taczng kwote prawie 921 min zt. Dofinansowanie unijne
siegneto blisko 563 min zt. Dzieki naszym kolejnym inwestycjom
ta suma juz teraz wrasta — stwierdzit prezydent Cz. Renkiewicz.

Dzieki srodkom unijnym wybudowano m.in. obwodnice
Suwatk, aquapark, nowoczesna sale koncertowo-teatralng, obiek-
ty sportowe. Wyremontowano i wykonano wiele drég, takich jak
ulice: M. Reja, 24 Sierpnia czy Wigierska.

Zestawienie ,Wspdlnoty” uwzglednia wszystkie dotacje prze-
chodzace przez: budzety Jednostek Samorzadu Terytorialnego,
zwiazki komunalne i spétki komunalne. To zestawienie pokazuje
rzeczywisty obraz wykorzystania funduszy UE przez samorzady
w Polsce na przestrzeni dwoch dekad. Czotowe lokaty w rankin-
gu zajat Sopot i Katowice.



£ DWADZIESCIA LAT PARSTWOWE UCZELNI ZAWODOWE)

Kolejny rok pracy i nauki 7 pazdziernika zainaugurowa-
fa $wietujaca swoje 20-lecie Panstwowa Uczelnia Zawodowa
im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach. Tradycyjnie no-
wy rok akademicki rozpoczeto od$piewanie studenckiego hym-
nu ,Gaudeamus igitur”. W uroczystosci uczestniczyli m.in. samo-
rzagdowcy réznych szczebli, przedstawiciele stuzb mundurowych
i duchowienstwa oraz kierownicy instytucji i zaktadéw wspét-
pracujacych z uczelnia. A przede wszystkim studenci i pracowni-
cy PUZ. Teraz cata spoteczno$¢ akademicka liczy ponad 1,5 tys.
0s06b. O historii i wspétczesnosci suwalskiej PUZ napisalismy wie-
cejw ,DTS" nr18.

Bytaimmatrykulacja studentéw pierwszego roku studiow, wre-
czenie nagrod absolwentom za najlepsze prace i obrony dyplomo-
we. Gtos zabrat przedstawiciel samorzadu studenckiego. Nie za-
brakto tez wystapien rektora dr n. o zdr. Matgorzaty Andryszczyk
izaproszonych gosci. Wreczono odznaczenia ,Zastuzony dla PUZ
w Suwatkach”. Wyktad inauguracyjny ,Odpowiedzialno$¢ za kul-

turowa tozsamos¢. By¢ czy nie by¢ niepostusznym, postusznym
czy nadpostusznym?” wygtosit prof. Jerzy Nikitorowicz.

SPOTKANIE EKSPORTEROW

W Parku Naukowo-Technologicznym Polska-Wschéd w Suwatkach
odbyto sie Suwalskie Spotkanie Eksporteréw — Twoja droga na rynki
zagraniczne. Wydarzenie, zorganizowane wspodlnie z Polskg Agencja
Inwestycji i Handlu (PAIH), skierowane byto do przedsiebiorcéw pla-
nujacych lub prowadzacych dziatalnos$¢ eksportowa.

- W Suwatkach, miescie i regionie, ktéry od lat konsekwentnie buduje
SWojg pozycje gospodarcza, w oparciu 0 mocne branze, takie jak mleczar-
stwo, maszyny i urzadzenia oraz wyroby drzewne, cenimy sobie aktyw-
nos$¢ przedsiebiorcéw. Ich zaangazowanie to dowdd na to, ze potrafimy
tworzy¢ produkty o wysokiej wartosci. Te produkty trafiajg na rynki za-
réwno unijne - do Niemiec, Holandii, Litwy czy totwy - jak i pozaunijne,
w tym do Chin i Algierii. Nasze firmy sa ambasadorami Suwatk — na ot-
warciu konferencji powiedziat prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz.

DZIEN PANSTWA
PODZIEMNEGO

W przededniu 86 rocznicy rozpoczecia tworzenia struk-
tur konspiracyjnego panstwa, 26 wrzesnia pod pomnikiem
41 Putku Piechoty AK na skwerze A. Kujatowicz swietowa-
no Dzien Polskiego Paristwa Podziemnego. Wtadze miasta
z prezydentem Czestawem Renkiewiczem i przewodnicza-
cym Rady Miejskiej Zdzistawem Przetomcem na czele oddaty
hotd twércom i dziataczom podziemnych struktur Polskiego
Panstwa Podziemnego. Po okolicznosciowym wystapie-
niu prezydenta Suwatk i rysie historycznym wygtoszo-

nym przez dyrektora suwalskiego Muzeum Okregowego
Jerzego Brzozowskiego oraz wspélnej modlitwie, delega-
cje ztozyty kwiaty i zapality znicze.

Gléwnym celem spotkania byta prezentacja narzedzi wsparcia, ryn-
kéw zagranicznych oraz doswiadczen praktykéw w internacjonaliza-
¢ji biznesu.

DYZURY RADNYCH

W kazdy wtorek w godz. 15:30-17 w pok. 146 Urzedu Miejskiego mozna spotkac sie z suwalskimi radnymi i przekazac im swo-
je uwagi i pomysty.

We wtorek 14 pazdziernika zapraszajg Grzegorz Izbickii Jacek Juszkiewicz z Klubu Radnych Prawo i Sprawiedliwos¢. Natomiast 21
pazdziernika zapraszajg Mariola Karpiriska i Kamil Klimek z Klubu Radnych ,Razem dla Suwatk”. Na spotkanie z radnymi 28 pazdzierni-
ka zapraszajg Karol Korneluk z Klubu Radnych Koalicja Obywatelska i Jarostaw Kowalewski z Klubu Radnych Prawo i Sprawiedliwosc.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Zdzistaw Przetomiec lub wyznaczony przez niego wiceprzewodniczacy przyjmuje interesantow
w kazdy poniedziatek, od 15:30 do 17 w pokoju 145 na pierwszym pietrze Urzedu Miejskiego.




MIESZKANIE ZR REMONT

Do 14 pazdziernika trwa nabér wnioskéw do IV edycji programu ,Mieszkanie
za remont”. Program ma na celu udostepnienie lokali osobom, ktére na wiasny
koszt przeprowadza ich remont.

KRYTERIA UDZIALU

Aby wzig¢ udziat w programie, trzeba spetnic szereg warunkéw:

« kryterium dochodowe: $redni miesieczny dochéd netto z ostatnich trzech
miesiecy na jednego cztonka gospodarstwa domowego nie moze przekroczy¢
okreslonych progéw. Dla gospodarstw jednoosobowych jest to 180% najnizszej
emerytury, a dla wieloosobowych - 120%. Limity te s wyzsze w przypadku oséb
z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci;

« niezaspokojone potrzeby mieszkaniowe: w zajmowanym lokalu na jednego
cztonka gospodarstwa domowego przypada nie wiecej niz 7 m* powierzchni pokoi
(lub 10 m* w przypadku osoby z niepetnosprawnoscia poruszajacej sie na wézku);

« posiadanie srodkéw na remont lokalu;

« brak tytutu prawnego
doinnego lokalu na terenie
gminy Suwatki lub w powie-
cie suwalskim;

« brak zadtuzen z tytu-
tu najmu lub bezumowne-
go zajmowania mieszkania.

W IV edycji programu
»Mieszkanie za remont”
najwiecej mieszkani udostep-
niono w kamienicy przy

ul. T. Kosciuszki 65

LOKALE | WNIOSKI
W tej edycji programu udostepniono 10 mieszkan: 4 jednopokojowe, 4 dwu-
pokojowe oraz 2 trzypokojowe. Wnioskodawca moze wskaza¢ we wniosku
dwa preferowane adresy. Uczestnicy programu sa zwolnieni z wptaty kaucji
mieszkaniowej. Osoby zainteresowane programem powinny skontaktowac sie
z Zarzadem Budynkoéw Mieszkalnych.

IDEWASTOWANY ORLIK

Boisko Orlik na Osiedlu Kamena nie nadaje sie do uzytku. Sztuczna trawa
pocieta na kawatki, pozrywana nawierzchnia - to najwiekszy akt wandalizmu
w Suwatkach od lat. Pod koniec wrzesnia bezmyslni wandale doszczetnie znisz-
czyli boisko, na ktérym miodziez od kilkunastu lat grata w pitke. Teraz jest za-
mkniete do odwofania.

Obiekt nie nadaje sie do uzytku. Teraz wiasciwie trzeba odbudowac go na no-
wo. Suwalski Osrodek Sportu i Rekreacji, ktéry administruje tym boiskiem, szacu-
je straty na blisko milion ztotych.
Odszkodowanie z firmy ubezpie-
czeniowej pokryje tylko niewielki
odsetek tej kwoty. Sprawa zajmu-
je sie suwalska policja. Ustalenie
sprawcéw nie bedzie jednak proste,
bo przy zdewastowanym boisku
nie ma monitoringu. Moze znaj-
da sie jacys przypadkowi $wiad-
kowie tej dewastacji. Wandale po-
winni odpowiedziec za zniszczenia
wspdlnego mienia Suwalczan.

WYDARZYLO SIE
W SUWALKACH

® POMPIK Pierwsza Podlaska Wyprawka trafi do
maluchéw urodzonych w 3 szpitalach podlegaja-
cych pod samorzad wojewddztwa, w tym do suwal-
skiego Szpitala Wojewddzkiego. Wartos¢ wyprawki
to 500 zt. Sa w niej m.in. kocyk, $pioszki i maskot-
ka zubra Pompika. Upominki trafia do wszystkich
dzieci urodzonych w tych szpitalach, poczawszy od
1 wrzesnia tego roku.

@ 26 wrzesnia policjanci zatrzymali braci podejrza-
nych o wtamanie sie do suwalskiej pizzeriii kradziez
m.in. pieniedzy i wina. Cate zdarzenie zarejestrowat
monitoring. 33 i 37-latkowi grozi kara do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

® Kilkuset uczestnikow zgromadzit Marsz dla
Zycia i Rodziny, ktory przeszedt 28 wrzesnia ulica-
mi Suwatk od kosciota Sw. Apostotéw Piotra i Pawta
do Parku Konstytucji 3 Maja, gdzie zorganizowa-
no festyn.

Fot. marsz.suwalki.pl

® Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji
podpisat rozporzadzenie w sprawie przedtuzenia
tymczasowej kontroli na granicy z Litwa i Niemcami.
Weszto ono w zycie 5 pazdziernika i przedtuzyto kon-
trole o kolejne p6t roku — do 4 kwietnia 2026 r.

® 29 wrzesnia policjanci na jednej z ulic zatrzyma-
li mezczyzne, ktdry nidst ze sobga plastikowe wia-
derko, z ktérego wydobywat sie zapach marihuany.
Mezczyzna ttumaczyt funkcjonariuszom, ze znalazt
je w czasie spaceru nad rzeka. Po badaniu narkote-
sterem okazato sig, ze sprasowana zywiczna sub-
stancja to haszysz, a susz roélinny to marihuana.
Mieszkaniec Suwatk zostat zatrzymany i ustyszat za-
rzut posiadania narkotykéw.

® Policjanci zatrzymali 41-letniego mieszkanca
Sejn. Mezczyzna kierowat audi bedac w stanie nie-
trzezwosci, a podczas interwencji zniewazyt po-
licjantéw. Za swoje czyny odpowie przed sadem.

® Prawie dwa promile alkoholu w organizmie

miata 37-latka, ktora opiekowata sie trojka dzieci
w wieku 10 miesiecy, 81 10 lat. Nietrzezwa matka tra-
fita do policyjnego aresztu, a dzieci zostaty przeka-
zane pod opieke. Nieodpowiedzialng matka zajmie
sie teraz sad.

® 5 pazdziernika w wieku 60 lat,
zmarta nagle prezes i witasciciel-
ka Stollar Systemy Okienne Ewa
Godlewska-Karkusz. Od wielu lat
Z ogromnym zaangazowaniem kie-
rowata firma Stollar Systemy Okien-
ne, budujac jej silng pozycje z pasja i troska o ludzi.

Fot. Stollar



* £1 EDUKACIA ZDROWOTNA: STATYSTYI(I Sll(lll:

Prawie trzy czwarte ucznidw suwalskich szkét nie uczeszcza
na edukacje zdrowotna. W szkotach podstawowych z tego nie-
obowigzkowego przedmiotu zrezygnowato blisko 63% ucznidw,
a w szkotach srednich ponad 88% uczniéw wypisato sie zeduka-
¢ji zdrowotnej. Z suwalskich szkét najwiekszy odsetek uczniow
uczeszcza na lekcje z edukacji zdrowotnej w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 1 (86% uczniéw), a najmniej w llI
Liceum Ogdlnoksztatcacym im. A. Lityniskiego (1,4% ucznidw).

COTO ZA PRZEDMIOT ,EDUKACJA ZDROWOTNA"?

Edukacja zdrowotna jest nauczana od 1 wrze$nia 2025 r. w szko-
fach podstawowych i ponadpodstawowych. Jest to przedmiot
nieobowigzkowy, ktéry nie ma wptywu na promocje ucznia do
nastepnej klasy, ani na ukoniczenie szkoty. Ministerstwo Edukacji
Narodowej tak opisato ten przedmiot na swojej stronie interneto-
wej: ,Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, ktérego ce-
lem jest wyposazenie dzieci i mtodziezy w rzetelng wiedze, umie-
jetnosci oraz postawy umozliwiajace skuteczne dbanie o zdrowie
wiasne i innych oséb we wszystkich jego wymiarach: fizycznym,
psychicznym, spotecznym, srodowiskowym i cyfrowym. Przedmiot
obejmuje nie tylko obszar medyczny czy biologiczny, lecz takze
zagadnienia zwigzane zemocjami, relacjami, odpowiedzialnoscia,
wartosciamii dobrostanem. Uczy podejmowania $wiadomych de-
cyzji zdrowotnych. Promuje zdrowy styl zycia. Rozwija umiejetnosci
komunikacji, empatii i troski o siebie i otoczenie. Pozwala ustrzec sie
przed réznorodnymi zagrozeniami — od choréb zakaznych, przez
uzaleznienia, po dezinformacje.” Jednak ta argumentacja nie trafi-
fa do rodzicow i ucznidw suwalskich szkoét.

W,,PODSTAWOWKACH” WIECEJ
W suwalskich szkotach podstawowych na zajecia z edukacji
zdrowotnej uczeszcza nieco ponad jedna trzecia uczniow.

Najwiekszy odsetek uczniow uczgszcza na te zajecia w: Szkole Podsta-
wowej nr 7 im. $w. Jana Pawta II, Szkole Podstawowej nr 4 im. ks. K. Ha-
merszmita i Szkole Podstawowej nr 10 im. Olimpijczykéw Polskich.
We wszystkich tych szkotach odsetek uczniéw biorgcych udziat w lek-
cjach z edukacji zdrowotnej przekracza 40%

Najmniejszy odsetek uczniéw uczestniczy w tych zajeciach w:
Szkole Podstawowej nr 2 im. A. Pitsudskiej, Szkole Podstawowej
nr 6 im. A. Kujatowicz i Szkole Podstawowej nr 9 im. W. Pu-
chalskiego. We wszystkich tych ,podstawéwkach” w zajeciach
z edukacji zdrowotnej uczestniczy ok. 28%.

MASOWE REZYGNACJE W SZKOtACH SREDNICH
Tylko 11,5% uczniéw suwalskich szkét srednich uczestniczy
w lekcjach z edukacji zdrowotnej.

Zdecydowanie najwigkszy odsetek uczniéw uczestniczy w lekcjach
edukacji zdrowotnej w Zespole Szkot Technicznych. W tej szkole wy-
nosi on 43%

W pozostatych suwalskich szkotach ponadpodstawowych nie
przekracza on 10%. Najnizszy jest w [Il LO im. A. Lityriskiego (1,4%
uczniéw) i w Zespole Szkét nr 6 im. K. Brzostowskiego — ok. 2%.
Te dane nie powinny nikogo dziwié. Skoro przedmiot jest nieobo-
wiagzkowy, to nastolatkowie wykorzystuja okazje, by skréci¢ swdj
pobyt w szkole i rezygnuja z zaje¢ z edukacji zdrowotne;j.

DENTYSTA W ,PIATCE"

W suwalskiej Szkole Podstawowej nr 5 im. A. Wierusza-
Kowalskiego rozpoczat dziatalnos¢ gabinet stomatologiczny,
funkcjonujacy w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Utworzenie gabinetu byto mozliwe dzieki nawigzaniu
wspotpracy przez Szkote ze spo6tka Enema Sp. z 0.0., dziatajaca
pod nazwa Agenci Usmiechu. Z ustug gabinetu moga skorzy-
sta¢ wszyscy uczniowie SP nr 5. Ponadto w ramach zawartego
porozumienia, gabinet obejmie opieka stomatologiczna takze
uczniéw suwalskiego Zespotu Szkét nr 2, a w przysztosci réwniez
uczniéw innych szkét.

SPROSTOWANIE

W poprzednim wydaniu ,DTS” w relacji z wrze$niowej sesji su-
walskiej Rady Miejskiej wkradt sie btad. Uchwata dotyczaca loka-
lizacji inwestycji mieszkaniowej w rejonie ulicy Stefana Batorego
zostata zdjeta z porzadku obrad i nie byta procedowana.



SENIORALNY WEEKEND 7 KULTURA

Suwalskie instytucje kultury 4 pazdziernika zaprosity senioréw do udziatu w ogdlnopolskiej akcji Weekend Seniora zKultura.

i

W Suwalskim Osrodku Kultury w koncercie ,,Spotkajmy si¢ w piosence” zaprezentowat si¢ Ze- Koncertowi towarzyszyla wystawafotogmﬁczna
spot wokalny Suwalskie Starszaki. Wystqgpil tez Zespot wokalny Zlota Jesiett i sekcja poetycka — ,Suwalscy seniorzy w akcji”, przygotowana przez
»Sonet” ze Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku Terese Wysockg-Kluczny oraz sekcje Fotosenior

W Strefie Odkrywania,
Wyobrazni i Aktywnosci
prowadzonej przez suwalskg
Biblioteke Publiczng

= im. M. Konopnickiej seniorzy
. mogli bezplatnie zmierzyc sig
z 18 angazujgcymi eksponata-
mi oraz zagadkami

4| konstrukcyjnymi ilogicznymi

PRZELAMYWALI STEREOTYPY USLYSZEC GLUCHYCH

26 wrzesnia na podworku przed Parafialng Szkota Polsko-Romska, 4 pazdziernika odbyto sie doroczne spotkanie z oka-
Fundacja Teraz Wschéd zorganizowata piknik integracyjny ,Przetamujac  zji Swiatowego Dnia Gtuchych i Jezyka Migowego. Po raz
stereotypy”. Dzieci uczestniczyty w konkursach, grach i zabawach, tan-  pierwszy miato miejsce w nowej siedzibie Polskiego Zwigzku

Suwalskie Muzeum
Okregowe i Muzeum
im. M. Konopnickiej
zaprosity na darmowe
zwiedzanie wystaw
statych i czasowych

czyly i $piewaty, a takze kosztowaty rézne takocie. Gtuchych w Suwatkach przy ul. T. Kosciuszki 78A. Spotkanie
|| . - - stuzyto integracji, ale takze omdéwieniu biezacych spraw

- U W czasie pikniku mozna bylo réwniez z zycia stowarzyszenia. O problemach zycia codziennego

Podias skorzystaé z wrézb ,,Cyganki”, ktéra mowit m.in. sekretarz Kota PZG i ttumacz jezyka migowego

~ wprowadzala uczestnikéw spotkania Grzegorz Roszkowski. Podziekowat on sponsorom wspiera-

w Swiat romskich wierze# i zwyczajéw jacym biezaca dziatalnos$¢ Zwiazku oraz firmom wspodtpra-

cujacym ze srodowiskiem oséb z dysfunkcja stuchu.

Piknik miat zblizy¢ ludzi r6znych kultur,
pokolen i srodowisk. Byt niezwyktg okazja
do wspdlnego $wietowania, nauki, zabawy i budowania mostéw poro-
zumienia.

Parafialna Szkofa Pol-
sko-Romska w Suwat-
kach z Oddziatami In-
tegracyjnymi pod swo-
jg opieka ma 62 uczniéw
z tego: 39 Polakéw, 14
Romoéw oraz 9 Ukrain-
cow. Natomiast Wieloza-
wodowa Szkota Bran- Suwalskie Koto PZG pomaga i wspiera osoby Gtuche,
zowa | Stopnia w Suwat- i Gtuchonieme i Stabostyszace w wielu codziennych sprawach,
kach ma w swoich klasach 48 uczniéw, w tym: 2 Roméw i 6 Ukraincéow.  dotyczacych poradnictwa prawnego, pomocy w rozwigzywa-

Wydarzenie zorganizowata Fundacja Teraz Wschéd przy wspar-  niu probleméw urzedowych w wielu instytucjach m.in.: ad-
ciu: Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego i Referatu  ministracji i stuzbie zdrowia.

W spotkaniu uczestniczyt wiceprzewodniczgcy suwalskiej Rady
Miejskiej Jacek Juszkiewicz. Suwalski samorzgd miejski wspiera
osoby gluche, gluchonieme i staboslyszgce

L3
‘a

Mniejszosci Narodowych Wojewdédztwa Podlaskiego. Adres Kota: ul. T. Kosciuszki 78A, Suwatki. Kontakt: email:
Zadanie publiczne wspoétfinansowane ze srodkéw Wojewoddztwa  suwalkipzg@op.pl tel. 87 566-24-98, 798-845-981. Godziny
Podlaskiego. Patronat medialny ,DwuTygodnik Suwalski”. otwarcia biura: poniedziatek-czwartek 9-13, pigtek: 16-20.



174 uczniéw suwalskich szkét otrzymato stypendia i nagrody
za osiggniecia w naucei sporcie w czasie ,Galizdolnego ucznia”,
ktéra odbyta sie w Suwalskim Osrodku Kultury. Stypendia, na-
grody i listy gratulacyjne otrzymali uczniowie, nauczyciele i dy-
rektorzy szkét. Na nagrody i stypendia z budzetu miejskiego
przeznaczono 207 700 zt. W gali uczestniczyli m.in. mistrz olim-
pijski w skokach narciarskich Wojciech Fortuna i wicemistrzyni
olimpijska w rzucie oszczepem Maria Andrejczyk.

OSIAGNIECIA W NAUCE

Stypendia za osiggniecia w nauce otrzymato 20 uczniéw.
Wysokos¢ stypendium to 2 000 zt dla uczniéw szkét podsta-
wowych oraz 3 500 zt dla uczniéw szkét ponadpodstawowych.
Nagrody po 1 000 zt dla ucznidw szkét podstawowych i 1 500 zt
dla uczniéw szkét ponadpodstawowych przyznano 28 oso-
bom. Dodatkowo z inicjatywy Prezydenta Miasta Suwatk,
15 nagréd po 1500 zt przyznano uczniom z najlepszymi wyni-
kami z egzaminu maturalnego lub zawodowego.

OSIAGNIECIA W SPORCIE

Stypendia za osiggniecia w sporcie w wysokosci 2 tys. zt
otrzymato 19 uczniéw. Nagrody po 1 tys. zt przyznano 58
uczniom, w tym 4 z inicjatywy Prezydenta Miasta Suwatk.
Wyrdznienia w formie kart podarunkowych o wartosci 500 zt
kazda, trafity do 30 uczniéw. Najwyzsze sportowe osiggniecia
suwalskich uczniéw to medale w Mistrzostwach Polski w: lek-
kiej atletyce, szachach, pitce siatkowej, zeglarstwie, modelar-
stwie lotniczym, zapasach i taekwondo.

MIEJSKA RYWALIZACJA SPORTOWA

W Miejskiej Rywalizacji Sportowej 2024/2025 udziat wzieto
17 suwalskich szkét. Szkoty zdobyty tacznie 969 punktéw i star-
towaty ponad 130 razy w zawodach wojewddzkich oraz 6 ra-
zy w zawodach krajowych. Zesp6t Szkét Technicznych zdobyt
srebrny medal w Finale Krajowym Licealiady w plazowej pit-
ce siatkowej chtopcdw, a uczen SP nr 4 zdobyt srebrny medal
w XXXI Finale Czwartkéw Lekkoatletycznych. Za udziat w ry-
walizacji, szkoty otrzymajg 232 960 zt na zakup sprzetu sporto-
wego i wyjazdy na zawody. Miasto Suwatki zajeto pigte miejsce
w klasyfikacji wspétzawodnictwa sportowego szkét woje-
wodztwa podlaskiego, co oznacza spadek z trzeciego miejsca,
ktére miasto zajmowato w poprzednim roku.

26 wrzesnia w suwalskim Parku Naukowo-Technologicznym od-
byta sie konferencja prasowa zapowiadajgca IX Forum Biznesowe
Pogranicza, ktére odbedzie sie 20-21 listopada. Z lokalnymi media-
mi spotkali sie prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz i prezes Parku
Naukowo-Technologicznego Polska-Wschéd Dariusz Bogdan. Jak
moéwili w swoich wystapieniach, Forum Biznesowe Pogranicza to jed-
no z najwazniejszych wydarzen gospodarczych w regionie.

Forum to dwudniowa, mie-
dzynarodowa konferencja, ktéra
ma stworzy¢ przestrzen do dia-
logu i wspotpracy dla przedsie-
biorcéw, przedstawicieli admini-
stracji publicznej oraz ekspertéw.
Tegoroczna edycja przebiegac
bedzie pod hastem ,Biznes w erze
transformacji”. Dyskusja bedzie
koncentrowac sie na zagadnie-
niach zwigzanych z transformacja
cyfrowa, wykorzystaniem sztucz-
nej inteligencji, automatyzacja proceséw oraz cyberbezpieczen-
stwem. W3réd prelegentow IX Forum znajda sie m.in. Marek Zuber,
Przemystaw Litwiniuk, Pawet Tkaczyk i Jan Giedroj¢. Uczestnicy be-
da mieli okazje do wymiany doswiadczen podczas kilkunastu pane-
li dyskusyjnych, sesji Q&A i prezentacji. Dodatkowo w czesci wysta-
wienniczej zaprezentuja sie przedsiebiorcy zregionu oraz partnerzy
wydarzenia.

PIERWSZE BONY SPORTOWE

Prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz spotkat sie z rodzicami
dzieci, ktore otrzymajg pierwsze Suwalskie Bony Sportowe. Program
ma na celu czesciowe pokrycie wydatkéw zwigzanych z pozaszkolng
aktywnoscig fizyczng najmtodszych mieszkarncow Suwatk.

taczna kwota przeznaczona w ramach pierwszego rozdania to
207 000 zt, z czego 82 800 zt zostanie wyptacone w 2025 ., a 124
200 zt w 2026 .

Suwalski Bon Sportowy jest przyznawany na maksymalnie 10 mie-
siecy, od wrzesnia roku ztozenia wniosku do czerwca nastepnego ro-
ku.Maksymalnawysoko$¢ bonuto 1000 ztza caty okres, czylido 100zt
miesiecznie. Bon przystuguje uczniom 4 klasy szkoty podstawowej
posiadajgcym Suwalska Karte Mieszkanca. Zajecia sportowe muszg
by¢ prowadzone na terenie Suwatk przez osoby z odpowiednimi
uprawieniami. Wéréd najpopularniejszych dyscyplin, ktére zgtosili
mieszkancy do dofinansowania sa: pitka nozna (prawie % zgtoszen),
ptywanie, taniec, sztuki walki i pitka siatkowa. Pozostate zgtoszone
dyscypliny to m.in.: rekreacja, badminton, szachy, lekkoatletyka, che-
erleading, ptywanie na nartach wodnych i jazda na rowerze.



Od kilku miesiecy na suwalskich ulicach trwaja liczne prace
drogowe. A wszystko po to, by poprawic ich stan. Wiele z nich nie
byto remontowanych od lat. Niestety powoduje to spore utrud-
nienia w poruszaniu sie po miescie. Na szczescie najwiekszy ztych
remontéw konczy sie. Mowa tutaj o przebudowie ul. Powstancéw
Wielkopolskich, obejmujacej réwniez sieci podziemne.

Od kilku dni
mozna juz
przejechac

ul. Powstari-

céw Wielko-
polskich, co
zdecydowanie
zmniejszylo
korki uliczne
w centrum
miasta.

Na ul. Powstancéw Wielkopolskich powrdcity juz empeki
nr3,11i26.

Znacznie zaawansowane s3 juz prace przy przebudowie
ul. Utrata na odcinku od skrzyzowania z ul. L. Warynskiego do
skrzyzowania z ul. takowa. Powstat tu: ciag pieszo-rowerowy,
doswietlenie dwdch przejs¢ dla pieszych przez ul. Wigierska
i Zahancze i przebudowano zatoke autobusowg, oraz postawio-
no nowa wiate przystankowa (z oswietleniem). Wymieniono tez
stupy o$wietlenia ulicznego na aluminiowe.

Zakoticzenie tej in-
westycji pozwoli na
przejazd rowerem po
ciggach pieszo-rowero-
wych i drogach rowero-
wych od granicy mia-
sta przy weZle

Suwatki potudnie na
ul. Raczkowskiej po-
przez ul. Lesng, Utrate,
gen. Z. Podhorskiego,
gen. K. Pulaskiego do
ul. O. Falka i w kazdym kierunku z ktérym tgczq sig te drogi rowerowe

Wiele emocji wywotat remont ul. Sejnenskiej. Przewidywane
zakonczenie remontu to potowa listopada, ale wykonanie na-
wierzchni $cieralnej (docelowej) jest planowane w dniach 10-11
pazdziernika w godzinach wieczornych i nocnych. Po jej wykona-
niu nie bedzie, jak do tej pory, wystajacych wtazéw studnii wpu-
stéw ulicznych, co zmuszato kierowcéw do jazdy slalomem. Po
wykonaniu warstwy $cieralnej, konieczne jest z przyczyn tech-
nologicznych, odczekanie okoto 10 dni, aby mozna byto wyko-
nac oznakowanie poziome. Wykonawca planuje je wykonag, jesli
warunki atmosferyczne pozwola, pomiedzy 20-30 pazdziernika.
W tym czasie zrobione beda pozostate prace porzadkowe na
chodnikach, drogach rowerowych i zielericach.

Przy ul. Sejnerniskiej
powstanie m.in.
nowa nawierzch-
nia bitumiczna §
jezdni, wykona-
ne zostang nowe
przystanki komu-
nikacji miejskiej,
przebudowany
zostanie parking
przy budynku nr 22, wykonana zostanie zatoka przed wjazdem do SP
nr 6, aby rodzice mogli w bezpieczny sposob zawiez¢, wysadzic i odebrac
swoje pociechy ze szkoly. Przebudowane zostang w czesci chodniki, ciggi
pieszo-rowerowe i drogi rowerowe oraz wykonane zostanie dodatkowe
przejscie dla pieszych na wysokosci budynku nr 22

Trwajg obecnie réwniez prace przy: budowie ul. W. Reymonta
odcinek od ul. Szpitalnej do ul. Krzywdlka, gdzie powstaje no-
wa jezdnia wraz z chodnikiem i oswietleniem; przebudowie
ul. Piaskowej w efekcie bedzie nowa jezdnia wraz z trzema zato-
kami przystankowymi, chodnikami, ciagiem pieszo-rowerowym
i nowym o$wietleniem; budowie odcinka ul. Lazurowej, gdzie be-
da wykonane: jezdnia, chodnikiioswietlenie; budowa zatok auto-
busowych na ul. Utrata przy skrzyzowaniach z ul. L. Warynskiego,
Sejnenska i gen. Z. Podhorskiego; remoncie mostu na rzece
Czarna Hancza wzdtuz ul. Krzywélka.

Sporo tych prac, ale chyba warto uzbroic sie nieco w cierpli-
wos¢, by potem mozna byto poruszac sie po suwalskich ulicach
bezpieczniej i w wygodnych oraz nowoczesnych warunkach.

EKSPRESOWO 2 SUWALK DO WAIISZAWY

Do Warszawy jezdzimy juz droga ekspresowa. Od 2 pazdzier-
nika ruch na obwodnicy tomzy w ciggu S61 odbywa sie dwiema
jezdniami. Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad odda-
ta do uzytku jezdnie w strone Suwatk. Tym samym caty miedzy-
narodowy korytarz transportowy Via Baltica od Warszawy przez
Suwatki do Budziska (o dtugosci 310 km) jest juz droga dwujez-
dniowa. Jej budowa trwata kilkanascie lat. Pierwszy odcinek
Via Baltica w podlaskim oddano do uzytku w 2013 r. Obwodnica
Augustowa jezdzimy od 7 listopada 2014 r., a obwodnica Suwatk
o dtugosci 12,8 km od 13 kwietnia 2019 r. Odcinek Suwatki-
Budzisko (24 km) oddano do uzytku 22 grudnia 2022 r.

Via Baltica, w ciaggu drogi miedzynarodowej E67, taczy
Finlandie, Estonig, totwe i Litwe z Polska. Od przejscia granicz-

Fot. GDDKIA

nego z Litwa w Budzisku przez Suwatki do Ostrowi Mazowieckiej
biegnie w ciggu S61 i dalej po S8 do Warszawy.



~ SLEPSK MALOW SUWAEKI I'IiZEIl SEZONEM 2025/26 PLUSLIGI

Siatkarze Slespka Malow Suwatki przy-
gotowuja sie do rozgrywek PlusLigi.
Rozegrali kilka spotkan kontrolnych.
Zmierzyli sie z plusligowymi InPost ChKS
Chetm, Projektem Warszawa i Barkomem-
Kazany Lwéw. Mecze z ukrainska dru-
zyng rozegrali w Olecku. W pierwszym
wygrali 4:0 (25:21, 25:14, 25:19, 25:23),
a drugie spotkanie zakonczyto sie re-
misem 2:2 (26:24, 25:23, 19:25, 20:25).
W ostatni weekend Slepsk Malow wystapit
w turnieju w Andrychowie, w ktérym ulegt
0:3 (19:25, 23:25, 20:25) Jastrzebskiemu
Weglowi i 1:3 (22:25, 22:25, 25:20, 15:25)
Skrze Betchatéw. Przed siatkarzami su-
walskiej druzyny dwumecz w Wegorzewie
z AZS Olsztyn i Memoriat Jozefa Gajew-
skiego w Suwatki Arenie. A poczatek nowe-
go sezonu PlusLigi przewidziano na 21 paz-
dziernika (wtorek). W pierwszym meczu
0 godz. 17:30 w Suwatkach Slepsk Malow

O przygotowaniach
i nowym sezonie ,Dwu- [
wiat z prezesem Slepska
Malow Suwatki Wojcie- ‘;

i

zmierzy sie z Asseco Resovig Rzeszow.
Tygodnik Suwalski”rozma-
chem Winnikiem.

- Jakie zmiany czekaja nas w tym
sezonie?

- Przed nami sezon, w ktérym taczymy
stabilizacje z nowa energia. Slepsk Malow
Suwatki konsekwentnie buduje swoja toz-
samos¢ na parkietach PlusLigi, a jedno-
czednie podejmuje odwazne kroki, by sie-
gac wyzej. W sztabie trenera Dominika
Kwapisiewicza, ktéry przedtuzyt umowe
z klubem, witamy dwéch nowych eksper-
téw - Jakuba Gniado, trenera przygoto-
wania motorycznego reprezentacji Polski
kobiet oraz Mateusza Janika, wielolet-
niego statystyka Developresu Rzeszéw.
Sercem ataku pozostaje Bartosz Filipiak,
nasz lider wspierany przez Damiana
Wierzbickiego. Na przyjeciu zamelduja
sie ponownie Henrique Honorato i Antoni
Kwasigroch. Do tej grupy dotaczaja but-
garski wicemistrz $wia-
ta Asparuh Asparuhov
(na zdjeciu) oraz Francuz
Joachim Panou, ktérzy
wspdlnie maja zagwaran-
towac naszej druzynie du-
73 elastycznos$¢ w ofensy-
wie i mamy swiadomos¢
o drzemigcym w nich ogromnym poten-
cjale nie tylko w polu serwisowym, ale we
wszystkich innych pfaszczyznach siatkar-
skiego rzemiosta.
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Peten nowy sktad druzyny Slespka Malow Suwalki zaprezentowano w czasie spotkania w su-
walskiej firmie Malow. Na zdjeciu zawodnicy, sztab szkoleniowy oraz sponsorzy

Srodek siatki takze wyglada imponuja-
co-do utytutowanego reprezentanta USA
i trzykrotnego triumfatora Ligi Mistrzéw
Davida Smitha, dotaczajg mistrz Polski
zLublina Jan Nowakowski, Joaquin Gallego
oraz Marcin Grzeszczak, ktérego pozyska-
lismy po przykrej kontuzji Jakuba Macyry,
wykluczajacej go z rywalizacji w kolejnych
miesigcach. Znaczace zmiany zaszty nato-
miast na rozegraniu. Pozyskalismy Kamila
DroszynskiegoiKarola Jankiewicza, ktorzy
maja odpowiadac za ptynnos¢ gry zespo-
tu. Na pozycji libero pojawit sie energiczny
i bardzo doswiadczony Bartosz Marianski
z katowickiej ,GieKSy”, a obok niego
o miejsce w sktadzie powalczy Jakub
Kubacki, reprezentant Polski U21 i stale
rozwijajacy sie talent. Oceniam, ze poten-
cjat druzyny jest wyzszy niz w ubiegtym
roku. Wierzymy, ze ten zespét bedzie jesz-
cze bardziej kompletny, gotowy do wy-
zwan i do realizacji ambitnych celéw.

- Jaki cel sportowy zostat obrany
na ten sezon?

- Slepsk Malow Suwatki rozwija sie sys-
tematycznie - kazdy rok to krok do przodu
i budowanie pozycji klubu w siatkarskiej
elicie. Tegoroczny cel jest jasno sprecyzo-
wany - awans do fazy play-off. To zada-
nie, ktére stawiamy przed soba, wierzac,
ze wtasnie w takim kierunku powinni-
smy podazad. Struktura zespotu zostata
W haszej ocenie wyraznie wzmocniona.
Doswiadczeni zawodnicy, ktérzy trafili do
Suwatk, maja nie tylko podnies¢ poziom
sportowy, lecz réwniez wzbogaci¢ druzy-
ne o mentalno$¢ zwyciezcoéw. Marzymy
o duzych rzeczach, ale opieramy sie na
ciezkiej pracy - to fundament, ktéry pro-
wadzi do sukceséw. Mamy swiadomos¢ si-
ty rywali, ale réwniez potencjatu, jaki drze-
mie w naszym sktadzie. Wierzymy, ze da
sie potaczyc stabilnos¢ z elementami za-
skoczenia i kilka razy w tym sezonie zadzi-
wic siatkarska Polske.

- Co przed nami w tegorocznej edycji
Memoriatu Jozefa Gajewskiego?

- XVI Memoriat Jozefa Gajewskiego
odbedzie sie w dniach 16-17 pazdziernika
w Hali Sportowo-Widowiskowej Suwatki
Arena i bedzie niezwykle prestizowym
wydarzeniem - zaréwno sportowym, jak
i symbolicznym. To turniej, ktéry przy-
pomina nam wieloletniego prezydenta
Suwatk J. Gajewskiego, a zarazem stano-
wi doskonaty sprawdzian druzyny przed
startem rozgrywek PlusLigi. W tegorocz-
nej edycji wezma udziat zespoty z Polski,
Ukrainy i Estonii. To gwarancja sportowe-
go widowiska na najwyzszym poziomie,
pozwalajacego kibicom poczué namiast-
ke ligowych emocji juz w pazdzierniku.

Zmagania w ramach XVI Memoriatu
Jozefa Gajewskiego rozpoczng sie w czwar-
tek, 16 pazdziernika. Wtedy o godz. 15:30
na parkiecie Suwatki Areny zmierza sie
Barkom-Kazany Lwéw oraz InPost ChKS
Arka Chetm. Nastepnie o godz. 18, kibice
beda mogli zobaczy¢ w akcji gospodarzy
- Slepsk Malow Suwatki, ktérzy podejma
ciekawy estonski zesp6t Barrus Voru VK.
Rywalizacja zakoriczy sie w piatek, 17 paz-
dziernika. Wtedy o godzinie 14:30 rozegra-
ny zostanie mecz o trzecie miejsce, a 0 16:30
rozpocznie sie wielki finat w ktérym pozna-
my triumfatora tegorocznego Memoriatu.

Serdecznie zapraszam kibicéw do
udziatu w tym turnieju oraz do gtosne-
go wsparcia naszej druzyny. Wasz doping
to istotna czes¢ sportowego sukcesu - ra-
zem z Wami Suwatki Arena staje sie wy-
jatkowym miejscem, w ktérym siatkéw-
ka nabiera jeszcze wiekszego wymiaru.
Kochamy momenty, w ktérych biato-nie-
bieska spotecznos¢ gtosno wspiera nasz
zespd6t z trybun i zyje meczami. Od 6 paz-
dziernika ruszyta tez otwarta sprzedaz kar-
netéw na sezon 2025/2026. Zachecamy
wszystkich kibicéw do zakupu i wspél-
nego przezywania siatkarskich emocji od
pierwszego do ostatniego meczu w Hali
Sportowo-Widowiskowej Suwatki Arena.

Szczegdty oferty znajduja sie na stronie:
slepskmalowsuwalki.pl

- Dzigkujemy za rozmowe.



BRAZOWA MAIIATONI(A INAD CZARNE] HANCZY

Joanna Konopko na trzecim stopniu podium Mistrzostw Polski w ma-
ratonie Fot. Joanna Konopko

Suwalczanka Joanna Konopko zdobyta bragzowy medal
w Mistrzostwach Polski w maratonie rozegranych w ramach
47 Nationale Nederlanden Maraton Warszawski. J. Konopko poko-
nafa trase maratonu w czasie 2:38:31. Jako trzecia Polka przekro-
czyfa linie mety Maratonu Warszawskiego. W stolicy rywalizowa-
fo ponad 11,5 tys. biegaczy z ré6znych regiondw kraju i zagranicy.
Mistrzostwa Polski kobiet w maratonie wygrata Emilia Mazek
z czasem 2:35:36, a druga byta Anna Barikowska - 2:36:51.

Joanna Konopko ma 37 lat, jest ma-
ma, zong, wiascicielka firmy. W ostatnich
latach wygrywata zawody organizowane
w Suwatkach lub byta w nich najlepsza
z Suwalczanek. W tegorocznym Miejskim
Swiecie Biegania zwyciezyta w dwéch
biegach: na 5 km i w ¢wierémaratonie na
10,5 km. ,DwuTygodnik Suwalski” zapytat
ja o poczatki jej pasji biegania:

- Moja przygoda z bieganiem zaczeta sie stosunkowo niedaw-
no, bo okoto cztery lata temu. Zaczynatam bardzo zwyczajnie od
biegania z wézkiem, taczac aktywnos¢ fizyczng z czasem spedzo-

nym z dzie¢mi. Z czasem bieganie stato sie mojg codziennoscia
i pasja, ktéra daje mi ogromna satysfakcje i energie do dziatania.
Licencje zawodniczg uzyskatam w tym roku. To w zasadzie formal-
nos¢, ale dzieki niej moge startowac w imprezach rangi mistrzostw
Polski i rywalizowac z najlepszymi zawodniczkami w kraju.

- Czy latwo daje sie pogodzi¢ bycie mama oraz prace zawo-
dowaq ze sportem?

- To na pewno duze
wyzwanie, ale pokazu-
je, ze jesli co$ naprawde
kochamy, to znajdziemy
na to czas. Kazdy dzien
to zonglowanie obowigz-
kami: praca, dom, dzieci,
a pomiedzy tym trenin-
gi. Wymaga to dobrej or-
ganizacji, wsparcia bli-
skich i determinacji. Dla
mnie bieganie to nie tyl-
ko sport,aletezsposéb na
rébwnowage w zyciu i zré-
dto sity, ktéra pdzniej mo-
ge przekazywac swojej ro-
dzinie i pracy zawodowej.

Joanna Konopko ze swoim trenerem
Jackiem Woskiem. To znana posta¢
w biegach dtugich. Jest trenerem pol-
skiej kadry narodowej w maratonie

- Czy w Suwatkach sg
dobre warunki dla tych, co lubig i chca biegac?

- Zdecydowanie tak! W Suwatkach mamy wyjatkowe wa-
runki do biegania, od malowniczych tras w Wigierskim Parku
Narodowym i okolicznych lasach, po stadion, na ktérym mozna
zrobic¢ szybsze jednostki treningowe. Bardzo cenie to, ze stadion
jest zawsze otwarty. Za kazdym razem, gdy chciatam tam treno-
wac¢, mogtam po prostu wejsc i pobiegad, bez zadnych zapiséw
czy dodatkowych optat. To daje ogromna swobode i pokazuje,
jak bardzo nasze miasto sprzyja sportowcom. Do tego czyste po-
wietrze i zyczliwi ludzie, co sprawia, ze naprawde trudno o lep-
sze miejsce do biegania.

- Dziekujemy za rozmowe
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Katarzyna Wyganowska-Liskiewicz z Augustowa przed Su-
walczanami Filipem Grygo, Kamilem Wiszniewskim i Raisa Juch-
niewicz okazali sie najlepsi w spotkaniu | sezonu Ligii Augustow-

sko-Suwalskiej Rummikub, ktére odbyto sie 20 wrzesnia w su-
walskim | Liceum Ogélnoksztatcacym im. M. Konopnickiej.
W turnieju rywalizowato 37 zawodnikéw, w tym gracze z Suwatk,
Augustowa, Etku, Olecka, tomzy i Biategostoku. W Suwatkach po-
wstata profesjonalna Liga ,AS-6w”, czyli Augustowsko-Suwalska
Liga Rummikub. Jej zatozycielami sa K. Wyganowska-Liskiewicz
oraz Piotr Galewski. Zwyciezcy ligi zagraja w Mistrzostwach Polski,
ktére odbeda sie w grudniu w todzi.

Istota gry Rummikub polega na wyktadaniu na st6t kombina-
cji (grup lub sekwencji) minimum 3-liczbowych ptytek, w celu
pozbycia sie wszystkich ptytek ze swojej tabliczki jako pierwszy,
a tym samym zdobycia punktéw. Jej fenomen wynika z prostych
zasad, ktére pozwalajg na strategiczne i logiczne myslenie, a kaz-
darozgrywka jestinnaizapewnia wciggajaca zabawe dla catej ro-
dziny i przyjaciét w réznych przedziatach wiekowych.
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CHOPIN EDUKACYINIE

W Warszawie trwa XIX Miedzynarodowy Konkurs Chopinowski,
natomiast najmtodsi Suwalczanie z przedszkolinr 2i4izklas dru-
gich szkét podstawowych nr 2 i 7 tez mieli okazje wzig¢ udziat
w koncercie z muzyka F. Chopina w suwalskiej Bibliotece
Publicznej im. M. Konopnickiej. Koncert ,Jesienny mazurek,
czyli o czym marza fortepiany”, ktéry potaczyt muzyke Fryderyka
Chopina z twérczoscig innych kompozytoréw zorganizowato
Narodowe Centrum Kultury w ramach projektu dofinansowa-
nego ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Realizatorem projektu jest Fundacja Muzyka jest dla wszystkich.

Koncert wprowadzit najmtodszych w $wiat dzwiekéw po-
przez $piew, taniec, zabawe i rozmowe. Oparty byt na oryginal-
nych utworach Chopina oraz ich specjalnie przygotowanych
wersjach na trio instrumentalne (fortepian, skrzypce i wiolon-
czela). Najmtodsi mogli aktywnie rozwija¢ wrazliwo$¢ muzycz-
na, poczucie rytmu i wyobraznie. L

0 1YCIU UCZNIA
PO SZKOLE"

Stowarzyszenie Przyjaciét Suwalszczyzny wraz z Archiwum
Panstwowym w Suwatkach zapraszajg na siédme spotkanie
pt. ,Kiedy bylismy w podstawdwce, czyli zycie ucznia po szko-
le w powiatowych Suwatkach” organizowane w ramach pro-
jektu ,Tak byto. Suwatki drugiej potowy XX wieku zachowane
w zbiorowej pamieci mieszkaricdw” autorstwa Elzbiety Ziendy-
Zywiczynskiej. Spotkanie odbedzie sie 9 pazdziernika (czwartek)
0 godz. 16:30 w Archiwum przy ul. T. Kosciuszki 69. Kilka stow
o pozaszkolnych suwalskich instytucjach kulturalno-oswiato-
wych w latach 1945-75 opowie E. Zienda-Zywiczynska. Swoimi
wspomnieniami z dziecinstwa w powiatowych Suwatkach po-
dziela sie Maria Piekut i Marek Wasilewski. Zdzistaw Zylinski opo-
wie o popularnych przed kilkudziesieciu laty grach podwér-
kowych takich jak: cymbergaj, w klasy, w palanta czy w noza.
Spotkanie jest dofinansowane z budzetu miejskiego Suwatk.

Na wrzesniowym spotkaniu w Archiwum Suwalczanie wspominali
zZycie szkolne w powiatowych Suwatkach
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M. WOLOWSKA-RUSINSKA
NAGRODZONA

Kierownik suwalskiego Muzeum im. Marii
Konopnickiej Magdalena Wotowska-Rusinska
zostata laureatka nagrody Ill stopnia XXXVI edy-
¢ji Konkursu o Nagrode i Medal im. Zygmunta
Glogera, przyznanej decyzja Kapituty ,Za
wszechstronng i nowatorska popularyzacje dzie-
dzictwa Marii Konopnickiej”.

To prestizowe wyrdznienie przyznawane jest
od 36 lat zinicjatywy Spotecznego Stowarzyszenia
Prasoznawczego STOPKA w tomzy i ma na celu
uhonorowanie oraz popularyzacje wybitnych
osiggnie¢ w dziedzinach: kulturoznawstwa, antropologii, kultur lo-
kalnych, jezykoznawstwa, pamietnikarstwa, archeologii, medio-
znawstwa, pedagogiki, muzealnictwa, historii, a takze badan nad
dorobkiem Zygmunta Glogera. W poprzednich edycjach konkur-
su laureatami reprezentujgcymi Muzeum Okregowe w Suwatkach
byli takze: Zygmunt Filipowicz, Zbigniew Fattynowicz, Jerzy
Brzozowski i Krzysztof Sktodowski.

BIBLIOTEKARZ POLECA

~CZYSTKA”
KATARZYNA SURMIAK-DOMANSKA

Katarzyna Surmiak-Domanska, znana z reportazy
»Ku Klux Klan. Tu mieszka mitos$¢” czy ,Mokradetko”,
po raz kolejny podejmuje temat trudny, bolesny i gte-
boko ludzki. W ksiazce ,Czystka” siega do historii wia-
snej rodziny i do jednej z najtragiczniejszych kart pol-
skich dziejow - rzezi wotynskiej. To opowies¢ o czystce
etnicznej dokonanej przez ukrainskich nacjonalistéw
w latach 1943-1944, a zarazem préba zrozumienia, jak
wojenne traumy odciskaja sie na kolejnych pokoleniach.

Pisarka z reporterska precyzja rekonstruuje losy oj-
ca - ocalatego z masakry Bronistawa Surmiaka - oraz
jego rodziny, ktéra przez lata milczata o swojej przesztosci. To mil-
czenie staje sie jednym z gtéwnych tematéw ksiazki. Autorka poka-
zuje, jak trudno dotrze¢ do prawdy, gdy swiadkowie nie chca pamie-
ta¢, a wspomnienia zostaty przykryte lekiem i trauma. Korzystajac
z listéw, wspomnien, relacji i dokumentéw archiwalnych, cierpliwie
sktada rozsypane fragmenty historii w sp6jna, poruszajaca opowiesc.

Ten reportaz stanowi nie tylko zapis historyczny, lecz takze gte-
boko osobistg opowies¢ o pamieci, rodzinie i dziedziczeniu bélu.
Autorka ogromna wrazliwoscia oddaje gtos tym, ktérzy przezyli, nie
oskarza, lecz prébuje zrozumied. Jej rzetelnos¢ i wnikliwos¢ spra-
wiaja, ze ksigzka wciaga i porusza, ukazujac, jak cienka jest granica
miedzy ofiara a sprawca, jak trudno méwic o przesztosci, ktdra boli.

To lektura, ktéra pokazuje, ze warto pytac o historie wtasnej ro-
dziny - rodzicéw, dziadkéw, krewnych. Bo tylko rozmawiajac, mo-
zemy ocali¢ pamiec i nie pozostawi¢ po sobie pustych kart.

Kamila Sosnicka

Spotkanie z K. Surmiak-Domanska odbedzie sie 9 pazdziernika
o0godz. 17 w saliim.J. Towarnickiej w Bibliotece przy ul.E. Plater 33A.



ZAPROSZENIA SUWALSKIE

BIBLIOTEKA PUBLICZNA IM. MARII KONOPNICKIEJ,
ul. E. Plater 33A zaprasza:

+ na spotkanie z Katarzyng Surmiak-Domanska autorka ksigz-
ki ,Czystka” - 9.10, godz. 17, sala im. J. Towarnickiej. Spotkanie
odbywa sie w ramach projektu ,Suwalscy ewangelicy, czyli
Prusowie dzisiaj — 500 lat sasiedztwa” dofinansowanego ze $rod-
kéw Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach programu
,Patriotyzm Jutra. Wielkie Rocznice”;

WP

Mewitoribe Kty
Dt Harodownga
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# na spotkanie z Grzegorzem Pulem autorem powiesci ,Ni sza-
gu nazad, czyli sztuka towienia wspomnien” i ,Blask” - 30.10,
godz. 17, sala im. Jadwigi Towarnickiej;

& nawystawe obrazéw i rekodzieta Matgorzaty Lesisz , Tajemnice
lasu” - suwalczanki, ktéra znajduje inspiracje w przyrodzie i lite-
raturze fantastycznej. Wystawe mozna obejrze¢ do 29 listopada
w galerii ,Zautek”;

& na wystawe ilustracji Pauliny Polcyn-Nowackiej pt. Drzewa

do mnie méwia”. Na wystawie znajduja sie duze formaty serii kart
przedstawiajacych 13 gatunkéw drzew - ich sylwetek, lisci, na-
sion, ktdre rosng w Wigierskim Parku Narodowym, przy Sciezce
edukacyjnej ,Jeziora” na Stupiu. Wystawe mozna ogladac¢ w paz-
dzierniku i listopadzie w Bibliotece Publicznejim. M. Konopnickiej.
Karty i wystawa zostaty dofinansowane ze srodkéw Fundacji PGE
w ramach projektu ,Z energia fagczymy pokolenia 2025";
e # wspdlnie zCinema Lumiere w Suwatkach
\L‘i%ﬁ do udziatu w akcji ,Przeczytaj i obejrzyj” -
zanim obejrzysz film, wypozycz i przeczytaj ksigzke. Zdobadz
kupon znizkowy na bilety do kina. Kupon ,Przeczytaj i obejrzyj”
upowaznia do zakupu biletu do kina na film 2D i 3D (w cenie
22 zb). Filmy objete akcja: ,Wielki marsz”, ,Super Charlie”, ,Czarny
telefon 2", ,Kicia Kocia ma braciszka” i ,Franz Kafka”.

SUWALSKI OSRODEK KULTURY zaprasza na:

# koncert dla Przyjaciét ZPiT ,Suwalszczyzna” - 9.10, godz. 18,
Salaim. A. Wajdy, bilety 40 zt z Suwalska Karta Mieszkanca znizki;

& wernisaz wystawy malarstwa i rysunku Grupy Plastycznej
Sztalugi ,Marzenia, sny i fantazje” - 10.10, godz. 16:30, ul. T. No-
niewicza 71, | pietro, wstep wolny;

& wernisaz wystawy malarstwa Mikotaja Nowotniaka ,Pejzaze
i warzywa” - 10.10, godz. 18, Galeria Sztuki Wspodtczesnej
Chtodna 20, ul. T. Noniewicza 71, wstep wolny;

+ spektakl ,Czekoladki” w wyko-
naniu Teatru pod Aniotem. Spektakl
w rezyserii Anny Gajdzinskiej. Zagraja:
Beata Czyz, Iwona Buchowiecka,
Renata Krasinkiewicz, Urszula Ryt-
winska i Katarzyna Rozmystowicz
- 16.10, godz. 18, Sala Kameralna,
ul. Jana Pawta Il 5, bilety 30 zt;

# Filharmonie Suwatk - koncert Najpiekniejsze standardy jazzo-
we — 19.10, godz. 19, Sala im. A. Wajdy, ul. Jana Pawta Il 5, bilety
60 zt. Wystapi kwartet jazzowy WEA4. Instrumentalisci kwartetu
graja dobrze znane standardy muzyki jazzowej. Potrafig wyko-
rzysta¢ niepowtarzalne zestawienie uzywanych instrumentéw:
wibrafonu, harmonijki chromatycznej, kontrabasu i perkusji;

# spotkanie Suwalskiego Fan Clubu Bluesa - 23.10, godz. 18,
Kawiarenka Artystyczna, ul. T. Noniewicza 71, wstep wolny;
& wystawe ,Mini retrospekcja — Jedwab i kobieta” wystawa Jad-

wigi Kata

rzyny Szatuchy — Galeria Sztuki Wspétczesnej Chtodna 20;

& wystawe ,Andrzej Strumitto. Wspomnienie” — Galeria Sztuki
Stara taznia;
& wystawe ,Has na nowo” w plakatach A. Pagowskiego — Patio SOK.

MUZEUM OKREGOWE, ul. T. Kosciuszki 81 zaprasza:
& na wystawe czasowa Marka Freudenreicha — jest to pokaz
siedmiu znakéw firmowych jego autorstwa;
& wstep na wystawy state wtorek-pigtek w godz. 8-16, sobo-

ta-niedzi

ela w godz. 9-17 (w niedziele wstep bezptatny tylko na

ekspozycje state).

MUZEUM im. M. KONOPNICKIEJ, ul. T. Kosciuszki 31 zaprasza:

& nawystawy state ,Pie$rn o domu” i ,W drodze” poswiecone Marii
Konopnickiej. W sierpniu otwarto druga czes¢ statej wystawy ,W dro-
dze". Forma jej narracji pozwoli zwiedzajacym na indywidualne od-

krywania
Wystawa

biografii, a nie tylko tworczosci poetki M. Konopnickiej.
wzbogacona jest o filmy, animacje i aplikacje;

& nawystawe ,Konopnicka dzieciom. Krasnoludki i nie tylko...".

Wystawa

czynna od wtorku do piatku.

BLACK PUB KOMIN, ul. E. Plater 1 zaprasza na:

& Jams

ession — 11.10, godz. 19:15. Tradycyjnie gramy, az padnie

ostatni muzyk... Otwieramy sezon ogniskowo-kominowy (kiet-
base macie za free).

RESTAURACJA ROZMARINO, ul.T. Kosciuszki 75 zaprasza na:

# koncert dwoch zespotéw Osyda i Leczsami
- 10.10, godz. 19. Osyda to zesp6t z Suwatk,
ktéry w swojej twdérczoscitaczy rock z elektro-
nika, bluesem, klasycznym rock’n’rollem i me-

talowym
nie boi si

pazurem. Leczsami to grupa, ktéra
e eksperymentowac i stawia na uni-

kalne kompozycje poruszajace dusze. Bilety: 30 z};
# koncert Bernarda Maseli z okazji czterdziestolecia pracy sce-

nicznej -

20.10, godz. 19;

& koncert formacji jazzowej Cyryl Lewczuk Quartet — 23.10,

godz. 19.
Bilety d

-od 10
Chopin!”
- 15 pa

o nabycia na: www.bilety24.pl

2 o INEMALUMIERE

zaprasza do Centrum Handlowego Plaza Suwafki,

ul. gen. J. Dwernickiego 15, lok. 301 na filmy:
pazdziernika — ,Tron: Ares” (sci-fi, fantastyka), ,Chopin,
(dramat);
zdziernika - ,Seks dla opornych” (komedia) - film wy-

Swietlany w cyklu babskie wieczory;

-od 17
telefon 2

P W D

pazdziernika - ,Seks dla opornych” (komedia), ,Czarny
" (horror);

- od 18 pazdziernika - ,Koszmarek”
(animacja, komedia);

- 21 pazdziernika - ,Droga do
Vermiglio” (dramat) — film wyswietla-
ny w cyklu kino konesera;

- od 24 pazdziernika - ,Super pies
i kot Lotr” (animacja, familijny, kome-
dia), ,Franz Kafka” (biograficzny, dra-
mat).
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(' WYDARZENIA SPORTOWE )

PONAD MIESIAC BEZ ZWYCIESTWA

Od 30 sierpnia pitkarze suwalskich Wigier nie wygrali meczu
w lIl lidze. W ostatnich spotkaniach, najpierw w Suwatkach ulegli
2:4(2:1) Legii Il Warszawa. Gole dla Wigier strzelili: Kacper Gtowicki
i Eryk Matus. Nastepnie bezbramkowo zremisowali w Betchatowie
z GKS. W jedenastu meczach suwalska druzyna zdobyta 15 punk-
téw i zajmuje 6sma lokate w tabeli Il ligi. W najblizszg niedziele
12 pazdziernika w Suwatkach Wigry zmierza sie z Lechiag Tomaszéw
Mazowiecki. Poczatek meczu zaplanowano na godz. 17.

I LIGA SZCZYPIORNIAKA

Pitkarze reczni KS Szczypiorniak NiedZzwiedzie Suwatki roz-
poczeli gre w Il lidze w grupie trzeciej. A byto to mozliwe dzie-
ki wsparciu samorzadéw: miejskiego i wojewddzkiego. W pierw-
szym meczu rozegranym w suwalskiej hali Osrodka Sportu
i Rekreacji przegrali 27:33 (11:17) z MOKS Stoneczny Stok Biatystok.
Zwraca uwage to, ze debiutujacy w rozgrywkach suwalski zesp6t
zremisowat druga potowe meczu. Niestety strat z pierwszej cze-
$ci spotkania nie udato sie odrobic.

Sktad suwal-
skiego zespotu:
Bogusz Skubis, Mi-
chat Siemiaszko,
Mateusz Bruszew-
ski, Robert Szwech,
Mateusz Warmus,
Adrian Czygier,
Dominik Stabinski,
Sebastian Ogorkis, -
Oleksander Kowal, Kamil Niescier, WOJCIech Bobrowski, Artur
Pietkiewicz, Jakub Szulinski, Robert Jankowski, Pawet Jurkun,
Rafat Golub. Kolejny mecz suwalscy pitkarze reczni rozegraja
12 pazdziernika o godz. 15 w Zamosciu z MKS Padwa.

SUKCESY MLODYCH BADMINTONISTOW

Pie¢ medali wywalczyli zawodnicy Suwalskiego Klubu
Badmintona w Warszawie w XXII Otwartym Festiwalu Badmin-
tona. Jan Szeszko zlgorem Skolimowskim (UKS Bursztyn Gdansk)
wygrali gre podwdjna mezczyzn U19. Maja Janko wspélnie
z Alicja Syrek (UKS Unia Bierun) okazaty sie najlepsze w grze po-
dwdjnej kobiet U19. Drugie miejsca zajeli: Wiktoria Banaszewska
z Leng Szablewska (Sportowa Politechnika Gdansk) w grze po-
dwdjnej kobiet U19 oraz Jan Szeszko z Maja Janko w grze miesza-
nej U19. Trzecie miejsce zdobyta Wiktoria Banaszewska z Rafatem
Mielnikiem (LKS Technik Gtubczyce) w grze mieszanej U19.

RUSZA BADMINTONOWA EKSTRAKLASA
21 pazdziernika meczem z UKS Hubal Kawasaki w Biatymstoku
rozgrywki Ekstraligi Badmintona Yonex 2025/2026 rozpocznie
druzyna SKB Litpol-Malow Suwatki. Druzynowy wicemistrz Polski
w tym roku rozegra dwa mecze w Suwatkach. 17 listopada SKB
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Litpol-Malow zagra z KS Badminton Kobierzyce, a 1 grudnia zmie-
rzy sie z WKS Slask Wroctaw bonabanco. Kolejne spotkania suwal-
ska druzyna rozegra w 2026 r. W Suwatkach zmierzy sie z: OSSM
SMS Biatystok (2 lutego) i WWL Badminton Marcovia Marki (14
kwietnia). Na wyjazdach suwalski zesp6t zagra z: KU AZS UM L6dz
(19 stycznia), UKS Unia Bierun (9 marca) i Legia Warszawa (18 maja).

W nowych rozgrywkach Ekstraligi Badmintona Yonex nie wy-
stapi ubiegtoroczny mistrz Polski czyli druzyna ABRM Warszawa,
ktdéra zdecydowata sie na potaczenie sit z Sekcjag Badmintona Legii
Warszawa. Dzigki tej wspotpracy, to whasnie Legia przejmie miej-
sce w rozgrywkach ekstraligi.

SZACHOWE MISTRZOSTWA POLSKI W SUWALKACH

W suwalskiej hali Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Wojska
Polskiego 2 zostang rozegrane ORLEN Termika Indywidualne
Mistrzostwa Polski do lat 20 w szachach. Szachisci rywalizowac be-
da od 17 do 24 pazdziernika w kategoriach open i kobiet. Zawody
rozegrane zostang systemem szwajcarskim na 9 rund. W niedzie-
le, 19 pazdziernika, odbedzie sie réwniez turniej szachéw bty-
skawicznych. Zgtosito sie 65 zawodnikéw i zawodniczek z catej
Polski, w tym piecioro z suwalskich klubéw: Natalia Panasiewicz
z Ja¢wiezy oraz Kamil Jasiulewicz, Jan Butkiewicz, Dorian Sawicki
i Adam Bujnowski z Hanczy. Zwyciezcy uzyskaja prawo startu
w Mistrzostwach Swiata do 20 latw 2026 roku orazw Indywidualnych
Mistrzostwach Polski 2026. Wspotorganizatorzy turnieju: Osrodek
Sportu i Rekreacji w Suwatkach i Polski Zwiazek Szachowy.

NOWA MIEJSKA RYWALIZACJA SPORTOWA

Rozpoczeta sie juz Miejska Rywalizacja Sportowa suwalskich
uczniéw w roku szkolnym 2025/26. Jako pierwsi rywalizowa-
li uczniowie w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej. Rozegrano juz li-
ge lekkoatletyczng, a przed nimi: sztafetowe biegi przetajowe
11 pazdziernika w Augustowie, zmagania w unihokeju (4 i 5 listo-
pada). Igrzyska Dzieci rozpoczng sie sztafetowymi biegami prze-
fajowymi 11 pazdziernika w Augustowie. W tym roku najmtodsi
rywalizowac¢ beda jeszcze w: pitce noznej (15 i 16 pazdziernika)
i unihokeju (12i 14 listopada). Rywalizacja uczniéw szkét ponad-
podstawowych rozpocznie sie 16 pazdziernika jesiennymi zawo-
dami lekkoatletycznymi na stadionie przy ul. Wojska Polskiego.
W tym roku rywalizowa¢ beda oni jeszcze w: pitce noznej (27 paz-
dziernika), tenisie stofowym (6 i 7 listopada), badmintonie (26 li-
stopada) i w siatkdwce (na poczatku grudnia).

KOLARSKIE MARATONY KRESOWE

27 wrzes$nia w Michatowie rozegrano ostatni wyscig cy-
klu Maratony Kresowe 2025, w ktérym rywalizowato az 45 za-
wodnikéw (w wieku od 3 do 73 lat) z suwalskich klubéw: MTB
Suwatki i Suwalskiej Szkétki Kolarskiej. Z Suwalczan rywaliza-
cje w swoich kategoriach wygrali: Michat Debski (mtodzik dy-
stans Fit), Aleksander Brylinski (zak dystans Mini) i druzyna MTB
Suwatki (dystans Fit). Drugie miejsca zaje;ll Jan Pawluczyk, Mat-
gorzata Debska,
Zuzanna Borkow-
ska, Leon Rap-
czynski, Maja Pie-
kietko, Oliwia Bry-
linska i druzyna
MTB Suwatki na
dystansie Mini.
Wiecej na: www.
dwutygodniksu-
walski.pl




CO ZROBIC
L TEKSTYLIAMI

1 stycznia 2025 roku w zycie weszta zmiana przepiséw
o koniecznosci segregacji tekstyliéw. W Suwatkach
funkcjonuje Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych (PSZOK) przy ul. Raczkowskiej, gdzie miesz-
kancy moga oddawac tekstylia nienadajace sie do po-
nownego uzycia. Od poczatku roku zebrano tam juz po-
nad 30 ton tego typu odpadéw, co swiadczy o aktywnym
zaangazowaniu Suwalczan.

Dzieki wspotpracy Miasta Suwatki z Fundacja ,Podaruj
Pomoc”, na terenie Suwatk pojawity sie juz nowe, biate
pojemniki Fundacji, ktérych jest ponad siedemdziesiat.
Sa one rozmieszczone w strategicznych punktach miasta,
utatwiajac segregacje tekstyliow.

DOSTEPNE NOWE PUNKTY ZBIORKI

W poprzednim wydaniu ,DwuTygodnika Suwalskiego”
zamiescilismy informacje przy jakich wiatach smietniko-
wych w zasobach Miodziezowej Spétdzielni Mieszkaniowej
w Suwatkach znajduja sie pojemniki na tekstylia. W tym
wydaniu ,DTS” publikujemy w jakich miejscach w zaso-
bach Suwalskiej Spétdzielni Mieszkaniowej znajduja sie po-
jemniki na tekstylia Fundacji ,Podaruj Pomoc™:

Osiedle Centrum: ul. Teofila Noniewicza 40 i 95 -
1 szt., T. Noniewicza 40B i 48 — 2 szt., ul. Sejnenska 4A -
1szt.ul. Janusza Korczaka 2 - 3 szt.,ul. 1 Maja 2i5 po 1 szt.,
ul. Utrata 2 — 4 szt., ul. Utrata 6 - 2 szt.

Osiedle Pétnoc I: Stanistawa Moniuszki garaze - 1 szt.,
S. Moniuszki 5 - 1 szt., ul. Emila Mtynarskiego 10i 14 - 1
szt.,ul. Nowomiejska 2,61 16 po 1 szt., ul. Klonowa 6 - 1szt.,
Karola Szymanowskiego 2 — 1 szt., ul. F. Chopina 8i 14 —
1 szt., ul. gen. Kazimierza Putaskiego 60 — 1 szt.

Osiedle Pétnoc Il: ul. Alfreda Wierusza-Kowalskiego 1A,
10A, 12A, 16, 17, 18, 6B/8C po 1 sztuce, A. Wierusza-Kowal-
skiego 26A - 2 szt., ul. gen. Kazimierza Putaskiego 81A i 95A —
1 szt., ul. gen. Wiadystawa Andersa 4 i 5A - 1 szt., ul. Ludwika
Michata Paca 3,3A, 5,6, 12 po 1 szt., ul. Mikotaja Reja 54 - 1 szt.,
ul. Wincentego Witosa 15 - 1 szt., ul. Aleksandra Putry — 1 szt.

Od pazdziernika na targowiskach przy ul. Sejnenskiej
(na zdjeciu) i ul. Bakatarzewskiej postawiono specjalne po-
jemniki z napisem ,Tekstylia”. Mieszkarncy moga do nich
wrzucac ubrania podczas codziennych zakupéw, a dzieki
monitoringowi targowisk, miasto zapewni w tym miejscu
bezpieczenstwo i porzadek.

BEZPIEGZNY PRZEDSZKOLAK

Suwalskie przedszkolaki wykazaty
sie ogromng wiedza o bezpieczenistwie:
na drodze, w domu, na placu zabaw i w r6z-
nych codziennych sytuacjach w czasie
Miedzyprzedszkolnego Konkursu ,Bez-
pieczny Przedszkolak” zorganizowanego
w Przedszkolu nr 2. Byty zagadki, scen-
ki, zabawy ruchowe i zadania zespotowe.
Trzeba byto np. zna¢ numery alarmowe,
wiedzie¢ jak zachowac sie w niebezpieczen-
stwie, czy i jak pomdc pluszowemu misiowi.
Dzieci wykazaty sie refleksem, rozwazno-
$cig i wspotpraca, a przy tym miaty mno-
stwo frajdy. Kazdy uczestnik otrzymat dy-
plom, medal i upominek, a przedszkolaki

Fot. Przedszkole nr 2

wrécity do domu z wiedza niezbedna w zyciu codziennym.

NAUKA MA GLOS

W suwalskiej Strefie Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
prowadzonej przez Biblioteke Publiczng im. M. Konopnickiej 6 pazdzier-
nika odbyty sie spotkania z lgorem Kaczmarczykiem pt. ,Zamrozona or-
kiestra zycia — odkrywanie tajemnic biatek”. W spotkaniach uczestniczy-
li uczniowie lll Liceum Ogédlnoksztatcgcego im. A. Litynskiego. Jedno ze
spotkan miato charakter ogélnodostepny. Wyktad jest czescig ,Nauka
ma gtos”, realizowanego wspdlnie z Centrum Nauki Kopernik - partne-

rem merytorycznym suwalskiej SOWA.

Spotkania miaty
charakter interaktyw-
ny i kameralny. Kazdy
uczestnik mogt zada¢
pytanie i wiaczy¢ sie
do dyskus;ji.

FINANSUJE WSPIERA
CRRTE
i
[

Doktorant w Matopolskim Centrum Biotechno-
logii Uniwersytetu Jagiellotiskiego Igor Kaczmar-
czyk opowiadat o biatkach. Podczas spotkania
uczestnicy dowiedzieli si¢ m.in.: czy biatka sq
biate; po co obserwowa biatka i jak to robi¢ oraz
za co biatka sg odpowiedzialne?
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vaIEnz nnTv T OBWIESZCZENIE
0 przystapieniu do sporzadzenia mi go planu pod. ia pr: terenu obejmu-

jacego dziatki o nr 11269/14, 11269/15, 11302 11303, 11304, 11305/3 11305/4,11305/6, 11269/17, 12025, 12026

112027 potozone w rejonie ulicy Wigierskiej w Suwatkach
N A n N I “ wnt K Na podstawie art. 17 pkt. T ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
22024r. poz. 1130 ze zm.), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Suwatkach uchwaty Nr XV1/179/2025 z dnia 30 lip-
ca2025r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu obejmu-
jacego dziatki o nr 11269/14, 11269/15, 11302, 11303, 11304, 11305/3, 11305/4, 11305/6, 11269/17, 12025, 12026 i 12027 po-
W tym roku podczas Dni Suwatk zagrat “’i‘"z'e.w rejonie ulicy Wigierskiej w Suwatkach. . )
ainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego miejscowego planu:
m.in. zespéf T.LOVE, kto’ry zostal wybra ny 1) wformie pisemnej w Kancelarii 0goInej — pokdj nr 5w punkcie przyjec korespondencji Urzedu Miejskiego w Suwatkach,
. . L ul. Mickiewicza 1,16-400 Suwatki lub listownie na adres Urzedu Miejskiego w Suwatkach, ul. Mickiewicza 1, 16-400 Suwatki,
przez Suwalczan w speqalnEJ ankiecie 2) w formie elektronicznej: poprzez platforme ePUAP (adres elektronicznej skrzynki podawczej (ESP) na ePUAP: /
UMSuwalki/esp), poprzez system e-Doreczenia (adres skrzynki AE:PL-19085-58328-DCHEJ-23) lub na adres email: org@
um.suwalki.plw inie do dnia 31 pazdziernika 2025 r.

Teraz Suwalczanie moga wybraé wy-

konawce' ktd ry Wystqp| W czasie przysz{o- Whioski nalezy sktadac wytacznie na formularzu, ktérego wzér wynika z Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii
hDni S k. kté dbed . zdnia 13 listopada 2023 . (Dz. U.z 2023 ., poz. 2509) zamieszczonym w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
rocznyc ni Suwatk, ktore o €dag sie w Suwalkach pod adresem https: //blp um. suwalkl pl/Menu_ tematy:zne/lagnspodarowanle przestrzen-

8-9 Sierpnia 2026 r. Suwalski Urzqd M|ejsk| w-sprawie-wzoru-formularza-pisma-dotyczacego-aktow-p przest html
. . . Whniosek powinien zawierac imie i nazwisko albo nazwe jednostki organizacyjnej, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
naW|qza+ kontakt z wieloma p0|5k|m| ar- obszaru, ktdrego dotyczy, pozwalajace na identyfikacje nieruchomosci: numer dziatki ewidencyjnej, nazwe i numer obre-
tystami, ktorzy wyrazili zgode na udziat | bu nazweulicy, nazwe miejscowoici.” ) )
T, A ., Uchwata powyisza dostepna jest pod adresem: https://bip.um.suwalki.pl/Menu_tematycz-
w tym g*OSOWHnlu I majg na dzis$ wol- ne/Zagospodarowanie_przestrzenne/rejestr-urbanistyczny/plan-nr-45-uchwala-o-przystapieniu-nr
-xvi-179-2025/ 276/2025

ny termin w swoim koncertowym kalen-
darzu. Gtosowanie potrwa do pétnocy
(19 pazdziernika). Zachecamy do gtosownia. W ankiecie mozna

. . . . . LEGENDA
oddac tylko jeden gtos. Artysta, ktéry finalnie wystapi podczas [ = | GRANICA OISZARL ORUETEGO MIEISCIWTM
Dni Suwatk 2026, zostanie wybrany sposrdd trzech, ktérzy zdo- et P T O AR R ER IR N

beda najwieksza liczbe gtoséw. Oczywiscie istotne bedzie tez, czy %
w przeciggu dwoch tygodni trwania ankiety ktérys z nich nie
otrzyma innej oferty zagrania koncertu.

Wybiera¢ mozna sposréd wykonawcéw: Matgorzata Ostrowska,
Natalia Nykiel, Julia Zugaj, Kayah, Agnieszka Chylifska, LemON, Oskar
Cyms, tydka Grubasa, Myslovitz, Variusz Manx z Kasig Stankiewicz,
Ania Dabrowska, Natalia Szroeder, Michat Szczygiet, Maryla
Rodowicz, Wilki, Tribbs. Gtosowanie na stronie: www.um.suwalki.pl

CHCESZ PRZESTAC PIC?
ANONIMOWI ALKOHOLICY CZEKAJA

~POJEZIERZE", INFOLINIA: 801 033 242
PIK - Punkt Informacyjno-Kontaktowy,
ul. gen. K. Putaskiego 26A, wtorek, godz. 17-19

sms: +48 453 051 1 79; mail: kontakt@aa.org.p| *W zwiazku z i § wart. 13 E jskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 . w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku  przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu
" takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne ie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 704 maja 2016 . str.
WYKAZ MITINGOW GRUP AA INTERGRUPY 1, p6zniejszymi zmianami), zwanego dalej ,RODO” informuje, iz
1. Administratorem Pani/Pan danych osobowych, podanych we wniosku/uwadze jest Urzad Miejski w Suwalkach reprezentowany
SUWAEKI: przez Prezydenta Miasta Suwalk z siedziba ul. A. Mickiewicza 1, 16-400 Suwalki tel. 87 562-80-00, adres e-mail: org@um.suwalki.pl ,
SUWALKI: adres elektronicaneskizynkipodavcze) (ESP) i ¢PUAP:/UMSualkesp.
» 5 Sodlf g .15. 2.Podaned. bowe b wawiazku jemprocedurdotyczacych sporzadzania micjscowego planuza-
® ,Zgoda”, ul. K. Puh]asklego.26A, ponledm.ale.k i czwartek, godz. 18:15; i A .
® ,,Bratek”, ul. T. Kosciuszki 71A, wtorek i piatek, godz. 18; (D2.U.2 2024, poz. 1130) w celu realizacjiprzez Miastojego zadaf, a podstawa prawng ich przetwarzania jestart. 6 ust.1 pkt. <) RODO,
5 . . co oznacza, ze przetwarzanie Pani/Pana danych jest niezbedne do wypelnienia obowiazku prawnego ciazacego na Administratorze
L] »OPOka ,ul. K. Pulasklego 26A, $roda, godZ- 18:15; danych w stosunku do danych do’ktérych zadaniana prawa jiony jest Admi danych w procesie wlasciwej re-
® ,Krok pierwszy’, ul. K. Pulaskiego 26A, sobota, godz. 14; alizacjizk podania lub jnego. v ,
3. We wszystkich sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz realizacja praystugujacych Pani/Panu w tym
® ,,Arka”, ul. T. KoSciuszki 58, w budynku Szko}y Romskiej, zakresie praw, mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: iod@um.suwalki.pl. tel. 87 562-82-08
. 4. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do treci swoich danych, prawo ich sprostowania, prawo ograniczenia przetwarzania, pra-
niedziela, godz. 18; Wo sprzeciwu wobec przetwarzanych. Prawo do usuniecia, swoich danych przystuguje Pani/Panu w sytuacji, gdy wczesniej wyrazo-
® ,,Druga Zmiana”, ul. K. Pulaskiego 26A, wtorek, godz. 20:15. na zgoda na przetwarzanie danych zostanie przez Paristwa cofnieta, a przepisy ustawy szczegdinej zezwalajg na ich trwale usuniecie.

5. Pefen zakres informagji dotyczacych przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie intemetowej urzedu w BIP w za-
Kladce ,zagospodarowanie przestrzenne” pod adresem:

AUGUSTOW: http://bip.um.suwalki.pl/Menu_tematyczne/ i ja-dotyczac ja-danych-oso-
. . .. bowych.html oraz w siedzibie Administratora - Wydziat Architektury | Gospodarki Przestrzenne] pok. 139,
® ,,Nie Ma Mocnych”, ul. Ks. Skorupki 6, wtorek i pigtek, godz. 18;

® ,,Maj”, ul. Ks. Skorupki 6, niedziela, godz. 17.

1 Wydawca: Biblioteka Publiczna im. Marii
SE N”Y . L. DWUIYGODNIK SUALSEL Konopnickiej w Suwatkach, ul. Emilii Plater 33A,
® ,Tur”, ul. W. Zawadzkiego 13, wtorek i pigtek, godz. 18:30. e-mail: kontakt@dwutygodniksuwalski.pl, www.dwutygodniksuwalski.pl

FILIPOW: znajdziesz nas réwniez na Facebooku: Dwutygodnik Suwalski, tel. 87 566-28-25.

® ,,Przebudzenie”, ul. Wolczanska 4, §roda, godz. 18. Redaktor naczelny Jarostaw Filipowicz.

Druk: Drukarnia ,HELIOS”S.C., ul. Lipowa 41A, 16-400 Suwatki. Wydawca zastrze-
RUTKA-TARTAK: ga sobie prawo do skracania tekstéw oraz zmiany tytutéw.
Tekstéow niezamdwionych nie zwraca sie. Za tres¢ reklam i ogtoszen wydawca

® ,,Sami Swoi”, ul. Suwalska 24, niedziela, godz. 18. ) ) o P
nie ponosi odpowiedzialnosci.

237/2025
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Pani Annie Chmielewskiej

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach

wyrazy szczerego wspotczucia, zalu

oraz stowa otuchy
z powodu $mierci

SYNA

sktadajq Dyrekcja i Pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach

o

‘@’

279/2025

GODNIK SUWALSKI

Pani Agnieszce Szyszko

Kierownikowi Biura Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi
wyrazy gtebokiego wspétczucia
<‘3?‘\" z powodu $mierci
ifgﬁ
N

sktadajq
Cecylia Bartoszewicz i Jarostaw Anuszkiewicz

277/2025

Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji w Suwatkach Spétka
z ograniczong odpowiedzialnoscia, na podstawie badan wykonanych
przez laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (spra-
wozdanie z dnia 15.09.2025 r.) informuje, ze jakos¢ i sktad wody dostarcza-
nej odbiorcom przez PWiK w Suwatkach Sp. z 0.0. spetnia wymagania okre-
Slone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. (Dz. U.
2017 poz. 2294).
W zatgczeniu;
1. Ocena jakosci wody Sporzadzit: Mirostaw Koztowski
272/2025
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OGLOSZENIE
] rozpoczgclu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miej go planu zagosp ia prze-
ddmiesciaw czesci obejmujacej obszar ograniczony ulicami: Utrata, Sejnenska, Przytorowa oraz
terenem kolejowym w Suwatkach

Napodstawieart. 17, pkt. 11 orazart. 8e, 8h, 8i, 8j ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz. U.22024 1. poz. 1130 ze zm.) orazart. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zwiazku zart. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz 0 oce-
nachoddziatywanianasrodowisko (Dz. U.z2024r. poz. 1112 ze zm.) oraz uchwata Rady Miejskiej w Suwatkach Nr1l/34/2024z
dnia 26 czerwca 2024r., zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planuzago-
spodarowania przestrzennego Srodmiescia w czgsci obejmujacej obszar ograniczony ulicami: Utrata, Sejneriska, Przytorowq
oraz terenem kolejowym w Suwatkach wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 9 pazdziernika 2025 r. do 10 listopada 2025 r. w na-
stepujacych formach:

« Zbieranie uwag do projektu planu miejscowego i prognozy oddziatywania na srodowisko w terminie od 9 pazdzierni-
ka 2025r.do 10 listopada 2025 .;

-Spotkanie otwarte w formie dyskusji, poprzedzone prezentacja projektu planu miejscowego, ktdre odbedzie sie w dniu 30
paidziernika 2025r. wsiedzibie Urzedu Miejskiego w Suwatkach, ul. A. Mickiewicza 1, sala 26 w godzinach od 15.30 d0 17.30;

« Dyzury projektanta planu odbeda sie w siedzibie Urzedu Miasta Suwatki, ul. T. Noniewicza 71A pok. Nr 217, 11 pietro
(wejscie do budynku wytacznie od szczytu, przy Strazy Miejskiej) — dyzur stacjonarny i w formie telefonicznej pod nu-
merem 87 562 80 53:

—wdniu 27 pazdziernika 2025 r. w godz. 15.30 do 17.30,

—w dniu 6 listopada 2025 . 15.30 do 17.30.

Projekt dokumentu wrazz prognoza oddziatywania na srodowisko dostepny bedzie w powyzszym terminie nastronie in-
ternetowej Urzedu Miejskiego w Suwatkach w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce Zagospodarowanie przestrzenne.

1 dokumentem zapoznac si¢ mozna réwniez w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suwatkach, ul. A. Mickiewicza 1, pokéj
139, w Wydziale Architektury i Gospodarki Przestrzennej, w poniedziatki w godzinach od 8.00 do 16.00, w pozostate dni to
jestod wtorku do piatku od 7.30 do 15.30.

W spotkaniu otwartym mozna uczestniczy¢ za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej, przy wykorzystaniu apli-
kacji zapewniajacej zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag. Che¢ udziatu w spotkaniu za pomoca srodkéw ko-
munikacji elektronicznej nalezy zgtosic na adres pru@um.suwalki.pl do dnia 27 paZdziernika 2025 . Link do spotkania zo-
stanie przestanyw mailu zwrotnym.

7 imoga skfadacuwagidowyzejw jektupl iejscoweqoi prognozy oddziatywanianasro-
dowisko. Uwagi moga by¢wnoszone w terminie trwania konsultaql spolecznych od9pazdziernika 2025r.do 10 listopada 2025r.

Igodniezart.8g.ust. Tustawyzdnia 27 marca 2003 .0 planowaniuizagospodarowaniu przestrzennym, uwagido projektu pla-
nuskfadasie na pismie utrwalonymw postaci papierowej Iubeleknonlcznq, w\ym 72 pomocqsrodkow komunikacji elektronicznej,
wszczegdlnosci poczty elektronicznej, naformularzu w postaci pap! jlubwfi | icznego. Ponadto, sto-
sownie doart. 40 ustawy zdnia 3 pazdnemlka 2008 r.o udostgpnlanlu informadji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie srodowiska oraz 0 ocenach oddziaty nas isko, uwagi do prognozy oddziatywania na srodowisko moga
by¢wnoszone dodatkowo ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Suwatkach, ul. Mickiewicza 1, 16-400 Suwatki, pokdj nr 139.

Wnoszacy uwage zobowigzany jest podac swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz
adrespoczty elektronicznej, oile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieru-
chomosciobjetej uwaga, orazmoze podac dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondengjilub numer telefonu.

Uwagi mogq by¢ wnoszone
~wformi j: poprzezpr. iepoczta lubdorec: sciew punkcie przyjech dencji Urzedu Miejski
wSuwatkach, ul. Mickiewicza 1,16-400 Suwatkilub naadres Urzedu Miejskiego w Suwatkach, ul. A. Mickiewicza 1,16-400 Suwatki

« lub w formie elektronicznej: poprzez platforme ePUAP (adres elektronicznej skrzynki podawczej (ESP) na ePUAP: /
UMSuwalki/esp), poprzez system e-Doreczenia (adres skrzynki AE:PL-19085-58328-DCHEJ-23) lub na adres email: org@um.su-
walki.pl.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Miasta Suwatk.

Uwagi nalezy sktadac wytacznie na formularzu, ktérego wzér wynika z Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii
zdnia 13 listopada 2023 . (Dz. U.2 2023 ., poz. 2509) zamieszczonym w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Suwatkach pod adresem: https://bip.um.suwalki.pl/Menu_tematyczne/Zagospod ie_przestr. /
-sprawie-wzoru- formularza pisma-dotyczacego-aktow-planowania-przestrzennego.html 278/2025

*W zwiazku z i g wart. 13 ia Parlamentu iRady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04 maja 2016 ., str.
1, pézniejszymi zmianami), zwanego dalej ,RODO” informuje, iz:

1. Administratorem Pani/Pan danych osobowych, podanych we wniosku/uwadze jest Urzad Miejski w Suwatkach reprezentowa-
ny przez Prezydenta Miasta Suwatk z siedziba ul. A. Mickiewicza 1, 16-400 Suwatki tel. 87 562-80-00, adres e-mail: org@um.suwalki.pl,
adres elektronicznej skrzynki podawczej (ESP) na ePUAP: /UMSuwalki/esp.

2.Podaned b beda wiazku i edurdo(yczqcych sporzqdzanla mlejscuwego planuza-

na ieart. 17 ustawy zdnia 27 marca 2003 r.
(Dz.U.z2024 . poz. 1130) w celu realizacji przez Miasto jego zadan, a podstawa prawna ich przetwarzania jest art. 6 ust.1 pkt. ) RODO,
co oznacza, ze przetwarzanie Pani/Pana danych jest niezbedne do wypetnienia obowiazku prawnego cigzacego na Administratorze
danych w stosunku do danych do ktérych zadania na prawa iony jest i danych w procesie wiasciwej re-
alizacji ztoz podania lub jnego.

3. We wszystkich sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz realizacja przystugujacych Pani/Panu w tym
zakresie praw, mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: iod@um.suwalki.pl. tel. 87 562-82-08

4. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo ich sprostowania, prawo ograniczenia przetwarzania, pra-
wo sprzeciwu wobec przetwarzanych. Prawo do usuniecia, swoich danych przystuguje Pani/Panu w sytuacji, gdy wczesniej wyrazo-
nazgoda na przetwarzanie danych zostanie przez Paristwa cofnieta, a przepisy ustawy szczegolnej zezwalaja na ich trwate usuniecie.

5. Peten zakres informacji dotyczacych przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej urzedu w BIP w
zakfadce ,zagospodarowanie przestrzenne” pod adresem: http://bip.um.suwalki.pl/Menu_tematyczne/Zagospodarowanie_prze-
strzenne/informacja-dotyczaca-przetwarzania-danych-osobowych.html oraz w siedzibie Administratora — Wydziat Architektury i

loszenie-w

Gospodarki Przestrzennej pok. 139.
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BEZPIEGZHH

,Poradnik Bezpieczenstwa” to inicjatywa, ktdrej celem jest
przygotowanie obywateli na ré6znorodne zagrozenia - od cybe-
ratakéw i dezinformacji, przez kleski zywiotowe, po sytuacje mi-
litarne i kryzysy infrastrukturalne. Projekt podkresla koniecznos¢
budowania odpornosci spotecznej i Swiadomego reagowania
w obliczu wspétczesnych wyzwan. Celem jest nie tylko zwieksze-
nie bezpieczenstwa obywateli, ale tez wzmacnianie wspdlnoty,
zaufania i solidarnosci w catym spoteczenstwie.

Poradnik zostat przygotowany przez Ministerstwo Obrony
Narodowej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa we wspotpracy z eks-
pertami, samorzadami, stuzbami i organizacjami pozarzadowy-
mi. Publikacja oferuje praktyczne wskazéwki od tworzenia ro-
dzinnych planéw kryzysowych, przez zasady ewakuacji i sygnaty
alarmowe, po listy kontrolne utatwiajgce przygotowanie zapaséw
i niezbednego wyposazenia.

Z wersja cyfrowa poradnika mozna zapoznac sie juz teraz
pod adresem https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa.
Ponizej przedstawiamy zestaw 10 porad, ktére powstaty na bazie
tredci z ,Poradnika Bezpieczenstwa”.

1. Przygotuj siebie i najblizszych

W dzisiejszym dynamicznym $wiecie poczucie bezpieczenstwa
zaczyna sie od nas samych i naszych bliskich. Warto zadbac o przy-
gotowanie, ktére daje spokdj ducha. Obejmuje to zaréwno dba-
tos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne, jaki praktyczne kroki, takie jak
skompletowanie domowej apteczki, zadbanie o dokumentacje me-
dyczna czy stworzenie listy kontaktédw alarmowych. Pamietajmy, ze
przygotowanie to nie strach, lecz sita i odpowiedzialnos¢.

2. Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

Znajomos¢ sygnatéw alarmowych to jeden z fundamentow
bezpieczenstwa. W razie zagrozenia, to wtasnie one informuja nas
o koniecznosci podjecia natychmiastowych dziatan. W Polsce sy-
gnatalarmu ogtaszany jest 3-minutowym, modulowanym dzwie-
kiem syreny, a jego odwotanie - 3-minutowym, ciggtym sygna-
tem. Co wazne, zawsze po ustyszeniu syreny wiacz radio lub
telewizor nalokalna stacje, aby ustyszec¢ szczegétowy komunikat.

3. Ewakuacja i bezpieczenstwo w ttumie

W sytuacjach, gdy zagrozenie wymaga szybkiego opuszczenia
danego obszaru, ewakuacja jest kluczowa. Stuzby zawsze udzie-
la instrukgji, a my musimy postepowac zgodnie z ich polecenia-
mi. Warto wczesniej ustali¢ z rodzing punkt, w ktédrym spotkacie
sie w razie rozdzielenia. Jesli znajdziesz sie w duzym zgromadze-
niu, np. w centrum handlowym, badz swiadomy otoczenia, po-
ruszaj sie z ttumem i unikaj wejs¢ i wyjs¢. Twoje bezpieczenstwo
jest najwazniejsze.

4. Schronienia

Wiedza o schronieniach w naszym miescie moze okazac sie
niezwykle cenna. Schronienie to miejsce, ktére chroni przed na-
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gtymi zagrozeniami, takimi jak atak z powietrza czy zanieczysz-
czenia chemiczne. Informacje o lokalizacji schronéw znajdziesz
w Urzedzie Miasta oraz na stronie Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Pamietaj, nawet najprostsze schronienie, jak piwnica czy central-
ne pomieszczenie w domu, z dala od okien, moze stanowi¢ sku-
teczna ochrone.

5. Dlugotrwaty brak pradu (blackout)

Dtugotrwata przerwa w dostawie pradu moze sparalizowa¢
nasze codzienne zycie. Warto by¢ na to przygotowanym i zgro-
madzi¢ zapasy. Zabezpiecz wode pitng (minimum 3 litry na oso-
be na dobe), jedzenie a takze alternatywne zrédta swiatta, jak la-
tarki i $wiece. Powerbanki, radio na baterie i inne zrédta energii
sa niezbedne do utrzymania kontaktu z bliskimi oraz $ledzenia
komunikatéw.

6. Atak z powietrza

W sytuacji ataku z powietrza kluczowa jest szybka reakcja
i wiedza, jak sie zachowad. Gdy ustyszysz sygnat alarmowy, udaj
sie do schronienia. Jesli nie jest to mozliwe, schowaj sie w domu,
z dala od okien, najlepiej w piwnicy. Bedac na otwartym terenie,
potdz sie ptasko na ziemi i ostor gtowe rekami, co znacznie zwigk-
sza szanse na przezycie. Najwazniejsze, to zachowac spokdj i ra-
cjonalnie myslec.

7. Zagrozenia cyfrowe

W dobie powszechnego dostepu do internetu, dezinformacja
i cyberataki stanowia powazne zagrozenie. Uwaznie weryfikuj-
my zrédta informacji, zwtaszcza te dotyczace kryzysu. Pamietaj,
ze wiarygodne informacje pochodza z oficjalnych stron i mediow.
Badzmy réwniez ostrozni, chronigc nasze dane i unikajac klikania
w podejrzane linki, co jest podstawa cyfrowego bezpieczenstwa.

8. Pierwsza pomoc

Umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy moze uratowac
zycie. Wazne jest, aby umie¢:

- zadbac o bezpieczenstwo poszkodowanego i swoje;

- ocenic stan poszkodowanego;

- wezwac stuzby ratunkowe (numer 112);

- udzieli¢ pomocy w zaleznosci od sytuacji, np. tamujac krwo-
tok, prowadzac resuscytacje. Petne instrukcje znajdziesz w po-
radniku.

9. Higiena w kryzysie

W warunkach kryzysu, kiedy dostep do podstawowych udo-
godnien moze by¢ ograniczony, dbatos¢ o higiene osobistg jest
kluczowa. Dzigki prostym krokom, takim jak mycie rak, mozna za-
pobiec rozprzestrzenianiu sie choréb. Poradnik zawiera praktycz-
ne wskazéwki dotyczace tego, jak utrzymac higiene w trudnych
warunkach. Pamietaj, ze higiena to nie tylko komfort, ale przede
wszystkim zdrowie i bezpieczenstwo.

10. Plan na kryzys

Rodzinny plan kryzysowy to najlepszy sposéb na to, aby przy-
gotowac sie na kazda ewentualnos¢. Taki plan powinien zawierac:

Miejsce spotkania: Ustalcie, gdzie spotkacie sie, jesli nie be-
dziecie mogli wréci¢ do domu.

Komunikacja: Ustalcie, w jaki sposéb bedziecie sie kontakto-
wac w razie braku zasiegu.

Zapas: Przygotujcie domowe zapasy na minimum 3 dni.
Wiedza i odpowiednie przygotowanie pomoga w zachowaniu
spokoju w kazdej sytuacji.



DwuTYGODNIK SUWALSKI

JAGWIESKI FESTYN ARCHEOLOGICZNY

26 i 27 wrzesnia na obrzezach Suwatk w Szwajcarii w poblizu rezerwatu Cmentarzysko Ja¢wingéw na kilkunastu stoiskach pre-
zentowano pradziejowe rzemiosto — garncarstwo, tkactwo, ozdoby. Byty turnieje dla wojéw i pokazy archeologii eksperymentalnej.
A to wszystko obejrze¢ mozna byto na najwiekszej imprezie archeologiczno-historycznej w pétnocno-wschodniej Polsce, czyli na

Jac¢wieskim Festynie Archeologicznym Szwajcaria 2025.

W pierwszym dniu festynu
uczestniczyly gtownie
zorganizowane grupy

z suwalskich szkot.

W wiekszosci pokazéw
zwiedzajgcy mogli sprobo-
wacé swych umiejetnosci
pod okiem fachowej obstugi

Atmosfere dopetniata
muzyka inspirowana
dawnymi tradycjami.
Nikt tak nie gra na
bebnach jak

Dariusz Pojawa,
ktéry o tym instru-
mencie wie wszystko

Turniej Wojéw o Skarb Skomanda po ciezkich bojach wygratwo-
jownik Szernas z Pera Sudinoi, ktéry w finale pokonat Wodza Oczko
z Pera Sudinoi, a trzecie miejsce zajat Litwin Henrikas z Pajauta.

'Eil': Kazdy mogt sprawdzic sie
w warsztacie garncar-
skim w lepieniu naczyn

'_ i 02dob glinianych,

a przybyli widzowie mieli
| okazje poznad tradycyjne
rekodzieto i Sredniowiecz-
| ne techniki i rzemiosla,

| jakimi postugiwali sig
Jacwingowie

WAV LA VLY i\-"tJAKDSC

@ ELTECHBIUR

SPRZEDAZ | SERWIS

KOMPUTERY
KASY FISKALNE

KSEROKOPIARKI

Y. 8756657 00

Suwalki, ul. Hamerszmita 9

Ja¢wingowie byli ludem wojowniczym zamieszkujacym do
po6znego $redniowiecza obszar pomiedzy srodkowym Niemnem,
Narwia a Wielkimi Jeziorami Mazurskimi. W wyniku walk z Ru-
sinami, Polakami i Krzyzakami oraz akgji kolonizacyjnej, obszar
Ja¢wiezy pomniejszyt sie. Na ostatnim etapie objat dzisiejszg Su-
walszczyzne i wschodnie Mazury. Upadek Ja¢wingéw pod dowddz-
twem Skomanda nastapitw 1283 r. po klesce w walce zKrzyzakami.

W zyciu codziennym
w pradziejach i okresie
wczesnohistorycznym
mieszkarcy naszego
regionu musieli sami
sobie radzic. Zajmo-
wali sig tez tkactwem i

i wyrobem odziezy. Do [ &8
jej konserwacji wyko-
rzystywali m.in. dzieg¢

Tegoroczny festyn byt wyjatkowy, poniewaz inaugurowat bu-
dowe Ja¢wieskiego Centrum Archeologicznego w Szwajcarii,
dzieki dofinansowaniu Unii Europejskiej z programu Interreg,
projekt LTPLO0455 ,The Mysterious Land of the Yotvingian Tribe”.
Wkiad wtasny zapewnito Miasto Suwatki.

Jacwieskie Centrum Ar-
cheologiczne ma powsta¢

w miejscu, gdzie w latach
50-tych i 60-tych XX wie-
ku odkryto cmentarzysko
kurhanowe w miejscowosci
Szwajcaria k. Suwatk, ktore
pochodzi z okresu rzymskie-
go i wedréwek ludow

Gléwnym organizatorem festynu bytlo Muzeum Okregowe
w Suwatkach we wspétpracy z Urzedem Miejskim w Suwat-
kach, Nadlesnictwem Suwatki, Zarzagdem Drég i Zieleni i Przed-
siebiorstwem Gospodarki Komunalnej w Suwatkach.

f eltechbiur
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Chcesz szybko sprzedaé swojq nieruchomosé?
Zadzwon juz dzi$ do naszego agenta: tel. 537 580 706. Zapraszamy do wspolpracy!
NAJLEPSI AGENCI, NAJSZYBSZE TRANSAKC]JE

® Miedzynarodowy Koncern Obrotu Nieruchomosciami
n WGN ul. 1 Maja 1, 16-400 Suwatki

Centrum Obslugi Nieruchomosci e-mail: Suwalki@wgn.pl WWW.ngl.pl

27412025

FILMOWY DEBIUT

WYMIEN
ELEKTROSMIECI "'ﬂ!!ﬂﬂ?ﬂgym

Suwatki, wicemistrzyni olimpijska
& w rzucie oszczepem z Tokio Maria
Andrejczyk zadebiutowata w fil-

B mie. Zagrata w serialu ,Breslau”
C; w rezyserii Leszka Dawida, ktéry

jest dostepny na platformie Disney+.

E : ==y, | P g Akcja serialu rozgrywa sie w prze-
= :f ﬁ %Plj . dedniu Olimpiady w Berlinie. M. An-
() L 4 BN drejczyk zagrata role znakomi-

tej polskiej lekkoatletki Stanistawy

Wymieniaj elektrosmieci na rabaty
w Centrum Informacji Turystyczne;.

Centrum znajduje sie na ulicy
ksiedza Hamerszmita 16.

Akcja trwa do korica 2025 roku.
Wiecej informaciji na stronie

Walasiewicz, ktéra wspol-
nie z innymi polskimi spor-
towcami przyjechata do
Breslau przygotowywac
sie do Igrzysk Olimpij-
skich. W filmie wspdlnie

WWW.kostroma.m z M. Andrejczyk zagra-

li tez inni znakomici pol-

scy sportowcy: trzykrotna

mistrzyni olimpijska Anita

A <@ o o) Wiodarczyk i byty wybit-

ny polski siatkarz Mariusz
Wiazty.

273/2025

Fot. Maria Andrejczyk
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