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PRACE
KANTEGO

W suwalskim Centrum Sztuki Wspotczesnej
Galerii Andrzeja Strumitty obejrze¢ mozna pra-
ce Jana Kantego Pawluskiewicza.Jego malarstwo
zel-art to efekt kilkunastoletnich poszukiwan pla-
stycznych w najnowszej autorskiej technologii,
ktorej podstawg sa pastelowe i brokatowe zele
zawarte w japonskich diugopisach. Dziekinim je-
go obrazy zaskakuja oryginalnoscia i dotychczas
niespotykana ekspresja malarska.

W czasie wernisazu Jan Pawluskiewicz za-
prezentowat sie jako artysta wszechstronny.
Zaspiewat m.in. piosenke do tekstu swojego przy-
jaciela, niedawno zmartego Leszka Aleksandra
Moczulskiego, pochodzacego z Suwatk. Mieli
wspolnie pojawic sie na otwarciu tej wystawy.
Niestety L. A. Moczulski zmart 17 grudnia ubie-
gtego roku.

- On na pewno jest z nami - powiedziat J. Pawluskiewicz w czasie su-
walskiego wernisazu.

Licznie przybyli do CSW Galerii Andrzeja Strumitty widzowie obej-
rzeli tez prezentacje multimedialng oraz wystuchali ciekawego dia-
logu pomiedzy J. Pawluskiewiczem i Zbigniewem Fattynowiczem

JAK KULTURALNIE
DYSKUTOWAC?

Mtodziez z suwalskiego Il Liceum Ogdlnoksztatcacego z Oddziatami
Dwujezycznymiim. A. Lityrnskiego debatowata o konflikcie pokolen, zna-
czeniu rozwoju kultury i przemystu. Szczegdlnie intersujaca byta dysku-
sja na temat: Internet jest wrogiem cztowieka. A to wszystko w ramach
projektu DeBBata czyli debat oksfordzkich, w czasie ktorych miodziez
uczy sie umiejetnosci prowadzenia kulturalnej dyskusji opierajacej sie
na argumentach merytorycznych, a nie personalnych atakach i dosad-
nych epitetach.

Projekt DeBBaty jest realizowany w 9 polskich miastach. W Suwatkach
inicjatorem realizacji projektu byta Mtodziezowa Rada Miasta Suwatki.
W czasach, w ktérych czesto umiejetnosci miekkie i doswiadczenie pro-
jektowe stanowia o szansach na rynku pracy, polski system edukacji cze-
sto nie spetnia swojej roli. Mtodziez koriczac edukacje nie posiada umie-
jetnosci, ktére sa cenione przez wspoétczesnych pracodawcéow. Wihasnie
dlatego powstat projekt DeBBaty.

Wysoko trzeba oceni¢ wiedze i warto$¢ dobranych argumentéw przez
uczestnikow debaty w suwalskim Il LO. Zwycieska druzyna zaprezentuje
sie podczas miejskiego finatu projektu DeBBaTy.

Czy to byly plétna mistrza Jana, czy Kantego — spiewat przed prawie pétwieczem Marek Grechura. Tej
watpliwosci nie mieli suwalczanie, ktdry odwiedzili suwalskq galerie w czasie wernisazu wystawy ,Sensy
Byty Mary” Jana Kantego Pawluskiewicza

z suwalskiego Muzeum Okregowego. Krakowski artysta przyznat, ze ma-
luje od zawsze. Chociaz po raz pierwszy wystawit swoje obrazy dopiero
w 1999 r. w Piwnicy pod Baranami. Od tego czasu zaprezentowat wiele
serii obrazéw, rysunkéw i grafik. Na koncie ma ponad 70 wystaw indywi-
dualnych w kraju i za granica.

SPEC 0D KULTURY

Dr Krzysztof Snarski
z Suwatk otrzymat trze-
cig nagrode w Xl edy-
cji Konkursu na najlepsza
prace doktorska z dziedzi-
ny nauk o kulturze ogto-
szonego przez Narodowe
Centrum Kultury. Krzysztof
Snarski otrzymat nagrode
za prace ,Wspotczesna toz-
samos¢ kulturowa staroob-
rzedowcdw zamieszkatych
na Suwalszczyznie”. Jest pra-
cownikiem suwalskiego Muzeum Okregowego.

Happy Kids’ Club

PRZEDSZKOLE JEZYKOWE

ogtasza nabér dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat .
Wolne miejsca w kazdej grupie wiekowej !!!

Foto. Narodowe Centrum Kultury

ANGIELSKI, FRANCUSKI
AQUAPARK, KINO, TEATRZYK,

wszystko tylko za 290 zi,
bez zadnych optat dodatkowych.
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ZDANIEM PREZYDENTA

Od kilku dni 11 czujnikéw na terenie catego
Miasta Suwatki bada jako$¢ powietrza, ktérym
oddychamy. Kazdy mieszkaniec naszego mia-
sta ma mozliwos¢ prowadzi¢ monitoring za-
nieczyszczen powietrza oraz poziomu frakgji
pytéw PM 2,5 i PM 10, ktére sg najbardziej nie-
bezpieczne dla zdrowia cztowieka i Srodowiska
naturalnego. Wskazania sa dostepne na stronie
map.airly.eu, z ktérej mozna sciagnac tez apli-
kacje na urzadzenia mobilne.

Z przykroscig stwierdzam, ze juz pierw-
sze dni obserwacji wskazuja, ze powietrze
w Suwatkach nie nalezy do najczystszych.
Niestety, popotudniami i wieczorami normy
stezenia szkodliwych pytéw sg przekroczone
nawet 0 600%. Najgorzej jest na osiedlu Hancza,
gdzie czujnik postawiony zostat na Przedszkolu
nr 1 przy ul. Raczkowskiej. Bardzo ztg jakos¢ po-
wietrza wskazuje réwniez czujnik przy ul. Emilii
Plater, Filipowskiej, czy Sikorskiego - czyli tam
gdzie sg osiedla doméw jednorodzinnych.

Wczesniej w Suwatkach byt tylko jeden
taki czujnik usytuowany na ul. Putaskiego.

Praktycznie zawsze wskazywat, ze jako$¢ suwal-
skiego powietrza jest bardzo dobra. A to dlate-
go, ze nie ma tam zadnych zabudowan, ktére
powodowatyby zanieczyszczenie w zwigzku
z ogrzewaniem.

Montujac czujniki na terenie catych Suwatk
udowodnilismy, ze, niestety, nie jest zbyt do-
brze. Dlatego tez juz od trzech lat Suwatki re-
alizuja specjalny program dotacji dla tych oséb,
ktdére chcg wymienic swoj stary piec na ogrze-
wanie gazowe, pochodzace z miejskiej sieci
cieptowniczej lub po prostu nowsze, bardziej

proekologiczne. Z doptat skorzystato juz po-
nad stu naszych mieszkancow, ktérzy ciesza
sie nowoczesnym systemem ogrzewania swo-
ich doméw.

W tym roku do wykorzystania jest podob-
nie jak w latach ubiegtych 200 tys. zt. Jezeli zaj-
dzie taka potrzeba znajdziemy jeszcze wiecej
srodkéw finansowych na ten cel. Wnioski moz-
na sktada¢ do 31 marca. Dotacje przeznaczone
s dla witascicieli domoéw jednorodzinnych, ale
w gre wchodza réwniez wspolnoty mieszka-
niowe. W przypadku domoéw jednorodzinnych
dotacja wynosi do 3 tys. z}, natomiast w przy-
padku wspélnot mieszkaniowych do 10 tys. zt.

Whniosek wraz z kompletem dokumen-
tow dostepny jest na stronie internetowe;j
www.um.suwalki.pl, w Biuletynie Informacji
Publicznej (BIP), w zaktadce menu tematycz-
ne/ochrona srodowiska/Program ogranicza-
nia niskiej emisji oraz w Wydziale Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Komunalnej Urzedu
Miejskiego w Suwatkach pok. 210 tel. 87
56282 10.

Czesiow Reukiewics

SUWALKI, WYKLETYM"

Trzecia edycja biegu poswieconego pamieci zotnierzy antyko-
munistycznego i niepodlegtosciowego podziemia odbedzie sie
w Suwatkach 4 marca. Bieg rozpocznie sie o godz. 17. Uczestnicy be-
da mieli do pokonania trase liczaca ok. 1200 m. W tym roku start na-
stapi sprzed Centrum Handlowego Suwatki Plaza, w miejscu niezwy-
kle symbolicznym i majagcym swoja wymowe, bowiem w latach 40-tych
i 50-tych XX wieku znajdowato sie tutaj wiezienie karno-sledcze Il kla-
sy, w ktérym to w latach 1946-1949 wykonano co najmniej 7 wyro-
kéw smierci.

Bohaterem tegorocznej edycji jest Marian Piekarski, ps. ,Rys$”
(ur.8 stycznia 1927 r.w Berznikach, zm. 11 wrze$nia 1946 r.w Biatymstoku)
- harcerz, zotnierz Armii Krajowej i Armii Krajowej Obywatelskiej, cztonek
Zrzeszenia Wolnos$¢ i Niezawistos¢. Odznaczony Krzyzem Walecznych.

Organizatorzy biegu: 1. Suwalska Druzyna Harcerzy ,Baszta”
im. Mariana Piekarskiego, Hufiec ZHP Suwatki, OSiR Suwatki.

Zapisy do biegu na www.elektronicznezapisy.pl

Organizatorzy:

Zwiaz Y Partner:  [JelY
Harcerstwa - TOWE
Polskiego i SUWAEKI]

@0sIR

SUWALKI

A.M. ANDERS W KOMITECIE

Anna Maria Anders, senator Prawa
i Sprawiedliwosci dotaczyta do miej-
skiego komitetu organizacyjnego
obchodéw 100-lecia niepodlegtosci
w Suwatkach. Do udziatu w organiza-
cji obchodow Czestaw Renkiewicz,
prezydent Suwatk zaprosit okoto 150
0s6b, samorzadowcow, przedstawi-
cieli suwalskich instytucji kultury,
sportu i spotek miejskich, suwalskie
parafie, placéwki oswiatowe, stuz-
by mundurowe i inne. Cze$¢ os6b
nie odpowiedziata na zaproszenie
m.in. poset Jarostaw Zielinski, stuz-
by mundurowe oraz suwalscy radni
z Klubu PiS.

WTOREK Z RADNYM

W kazdy wtorek mozna spotkac sie z suwalskimi radnymi, przekazac
im swoje uwagi i pomysty.

We wtorek 20 lutego zapraszajg Wojciech Malesinski oraz Andrzej
tuczaj z Prawa i Sprawiedliwosci. Natomiast 27 lutego na suwalczan
czekaja Wojciech Pajak i Anna Ruszewska z Klubu Radnych ,tacza
nas Suwatki”. Na spotkanie z radnymi 6 marca zapraszaja Zdzistaw S.
Sciegaj z Prawa i Sprawiedliwo$ci oraz Stawomir J. Szeszko z Bloku
Samorzadowego.

Radni dyzurujg w godzinach 15.30-17.00 w biurze Rady Miejskiej,
w pokoju 146 na pierwszym pietrze ratusza.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Zdzistaw Przetomiec lub wyzna-
czony przez niego wiceprzewodniczacy przyjmuje interesantéw w kaz-
dy poniedziatek, od 15.30 do 17.30 w pokoju 145 na pierwszym pietrze
Urzedu Miejskiego.




" 3 DYPLOMOWY KONKURS

Do konca lutego do suwalskiego Urzedu Miejskiego powinny zgto-
si¢ sie osoby, ktére chca wzig¢ udziat w trzeciej edycji konkursu na naj-
lepsza prace dyplomowa o tematyce zwigzanej z Suwatkami. Do tej pory
wptyneto w sumie 6 prac i te osoby powalczg o nagrody o tacznej war-
tosci 10.000 zt. Ale jest czas by jeszcze zgtosi¢ swdj udziat w konkursie.

Dzieki wspot-
pracy z suwal-
ska Panstwowa
Wyzsza Szkota
Zawodowa gala,
na ktérej podsu-
mowany zostanie
konkurs, zorga-
nizowana bedzie
z udziatem $ro-
dowiska nauko-
wego tej uczelni
-tojednaznowo-
$ci trzeciej edycje
konkursu.

Tak, jak w ro-
ku ubiegtym kon-
kurs nakresla
wstepna liste tematéw i zagadnien do zbadania, ktére sg istotne z punk-
tu widzenia suwalskiego samorzadu. Lista zostata opracowana i porusza
bardzo szeroki wachlarz zagadnien.

Prace konkursowe beda przyjmowane przez Kancelarie Urzedu
Miejskiego w Suwatkach przy ul. Mickiewicza 1, 16-400 Suwatki w termi-
nie do 28 lutego 2018 r.

Wiecej na: www.um.suwalski.pl i www.dwutygodniksuwalski.pl

PIENIADZE NA ZLOBEK

Dofinansowanie w wysokosci 373 200 zt otrzyma suwalski samo-
rzad z programu rozwoju instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3
,MALUCH+" 2018. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wta-
$nie opublikowato na swojej stronie liste gmin zakwalifikowanych do
otrzymania dofinansowania.

Uzyskana dotacja pozwoli w czesci pokry¢ koszty zwigzane z funk-
cjonowaniem suwalskiego Ztobka Miejskiego. To juz kolejna, pozytyw-
nie zaopiniowana oferta Suwatk w ramach Resortowego programu roz-
woju instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 ,Maluch”. Dotychczas
wszystkie oferty ztozone przez Suwatki do Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, zostaty pozytywnie ocenione i otrzymaty dofinan-
sowanie z budzetu panstwa.

Zeszloroczne laureatki konkursu na najlepszq suwalskq
prace dyplomowq z Ewq Sidorek, zastepeq prezydenta Su-
watk i prezydentem Suwatk, Czestawem Renkiewiczem

UWAGA! 19 lutego w Suwatkach rozpoczat sie ,Tydzien Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem”, szczegoty na stronach:
www.dwutygodniksuwalski.pl oraz www.um.suwalki.pl

SPORT ZDROWIU StuzyY

Do 7 grudnia tego roku uczniowie suwalskich szkét podstawowych
nr4,5,6,7,9,10i 11 uczestniczy¢ beda w zajeciach sportowych zelemen-
tami gimnastyki korekcyjnej. Takich zaje¢ pozalekcyjnych bedzie 177 go-
dzin tygodniowo. To efekt projektu ,Matym i duzym sport zdrowiu stuzy”
finansowanego z budzetu Suwatk (ponad 98 tys. zt) oraz dofinansowa-
nego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki (86 tys. z).

W zwigzku ze $miercig

Pana Jana Rusanowskiego
bytego pracownika Urzedu Miejskiego w Suwatkach
Czestaw Renkiewicz, Prezydent Miasta Suwatk
oraz
Pracownicy Urzedu Miejskiego w Suwatkach
przekazujq
catej Rodzinie
wyrazy wspoétczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach

56/2018

Pani Marii Metelskiej
Zastepcy Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach

|
calej Rodzinie
wyrazy gtebokiego wspétczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

0ICA
sktadajq

Czestaw Renkiewicz, Prezydent Miasta Suwatk
oraz Pracownicy Urzedu Miejskiego w Suwatkach
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ZACZELO SIE OD JEDNE] WIERTARKI

Zaktad Wyrob6éw Metalowych Dojnikowscy
jest producentem réznego rodzaju
konstrukcji metalowych, znanych ze swej
jakosci w kraju i za granica.

O firmie rozmawiamy z jej wiascicielem, su-
walczaninem, Bogdanem Dojnikowskim

Jakie byty poczatki firmy?

Zaczynalismy przed 31-laty w garazu rodzi-
cow z jedna wiertarka i spawarka. Narzedzia
tez byty odziedziczone po rodzicach. Po kil-
ku miesigcach pojawili sie pierwsi pracownicy.
Wykonywalismy ogrodzenia, drobne ustugi slu-
sarskie oraz pdzniej balustrady i drzwi stalowe na
potrzeby Suwalskiego Kombinatu Budowlanego
,Pojezierze”,wznoszacego blokina osiedlu Pétnoc.

Co zostalo z pierwszego zaktadu?

Tylko wiasciciel i kilku pracownikéw. Aktualnie
zaktad w obecnej siedzibie zatrudnia 120 pra-
cownikéw. Posiada najnowoczesniejszy park
maszynowy, ktory jest stale uzupetniany o nowe
urzadzenia, tak aby sprosta¢ wymaganiom tech-
nicznym i jakosciowym narzucanym przez ry-
nek. Tniemy laserem blachy ze stali czarnej, stali
nierdzewnej, aluminium, innych metali koloro-
wych, a przecinarkg plazmowo-gazowa blachy
czarne do grubosci nawet 150 mm.

Dawniej znani byliscie glownie z metalo-
wych ogrodzen posesyjnych.

Wykonujemy je do chwili obecnej, cho¢ to
dziatalno$¢ marginalna. W Suwalskiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej wykonalismy kilkanascie
realizacji hal fabrycznych o konstrukcji metalo-
wej-szkieletowej. 60% naszej produkgji to eks-
port. Nasze wyroby trafiaja do catej Europy:
Francji, Niemiec, Holandii, Belgii, Wtoch, Szwedji,
Norwegii, Finlandii a takze naszych sasiadéw np.
Litwy i Rosji.

To znaczy, ze suwalczanie jak przyjda do
was z zamoéwieniem to odestani beda z
kwitkiem?

Nigdy nie zapominamy o naszych mieszkan-
cachimiescie. Elementy matej architektury naszej
produkgji spotykamy w Suwatkach na kazdym
kroku, Sa to stojaki rowerowe, ogrodzenia placow
zabaw, konstrukcje reklamowe, ogrodzenia pose-
syjne (takze nowych osiedli mieszkaniowych), czy
przemystowe. Najlepiejzamawiac u nas wyroby w

zimie, wtedy jest krotszy czas oczekiwania i kon-
kurencyjne ceny. Tak jak w catym budownictwie
mamy sezonowo$¢ produkgji, od wiosny do Swiat
Bozego Narodzenia.

Przerabiacie miesigcznie tony metalu.
Surowiec jest najdrozszg sktadowa pro-
dukc;ji?

Praca jest najdrozsza. Obecnie posiadamy
120-osobowy zespot wykwalifikowanych pra-
cownikéw w Srednim wieku 30-40 lat, i cho¢
mogtoby sie wydawac, ze jest to duza liczba, to
poniewaz zaktad ciagle sie rozwija poszukuje-
my nowych pracownikéw: $lusarzy i spawaczy,
lakiernikéw, montazystéw i innych specjalno-
$ci, ktérych przyjmiemy od zaraz. Brakuje ich
na naszym rynku pracy.

Positkujemy sie zatrudnianiem obcokrajow-
cow, Biatorusindw czy Ukraincéw, stanowia oni
5% zatogi. Liczymy na utworzenie branzowych
klas w suwalskich technikach, gdyz firm z naszej
specjalizacji jest sporo, natomiast brakuje mto-
dych ludzi o wyksztatceniu zawodowym, kto-
rzy mogliby podja¢ prace w zawodach zwiaza-
nych z obrébka stali.

Mozna powiedzie¢, ze jest pan czlowie-
kiem spetnionym?

Chyba nie. Ciggle daze do doskonatosci,
wiem, ze kazdy proces technologiczny moz-
na ulepszy¢. Staram sie wprowadzac kazda no-
winke techniczng, ktéra utatwi prace zatodze i
da doskonalszy produkt. Nie nastawiam sie na
zysk za kazda cene, tak myslg tyko mtodzi roz-
poczynajacy kariere przedsiebiorcy.

Zaktad pochtania kazdg panska wolng
chwile, a hobby?

Wedkarstwo i to spinningowe, kregle ro-
wer. W ubiegtym roku bytem trzy razy na ry-
bach. Mam nadzie-
je ze to sie zmieni,
mam godnych na-
stepcéw do prowa-

dzenia firmy, sa to
moje dzieci.

W takim razie zy-
czymy zlowienia
taaakiej ryby!

Nowoczesna wycinarka
plazmowa, ktéra potrafi
praecigé 5 cm blache

WYDARZY1O SIE

® Bogdan Dyjuk, cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego i Waldemar
Kwaterski, radny sejmiku wojewodzkie-
go wreczyli Certyfikat Jakosci ISO 9001:
2015 Bozenie tapinskiej, dyrektor Szpitala
Psychiatrycznego w Suwatkach (na zdjeciu).
Tym samym placéwka potwierdzita najwyzsza
jakos¢ opiekinad pacjentamiistandard $wiad-
czonych ustug medycznych.
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® Suwalski policjant, w czasie wolnym od
stuzby, zauwazyt mezczyzne, ktéry uderzyt
pracownice sklepu na Osiedlu Pétnoc i uciekt
z tupem. Funkcjonariusz zatrzymat 36-lat-
ka i przytrzymat go do przyjazdu patrolu.
Podejrzany ustyszat juz zarzut rozboju. Grozi
mu za to do 12 lat pozbawienia wolnosci.

® Tysigc ztotych grzywny oraz ok. 3 tys. zt
kosztéw procesowych musi zaptaci¢ 55-let-
ni suwalczanin Marek K., ktéry publiczne na-
wotywat do popetnienia przestepstwa wobec
wiceszefa MSWiA Jarostawa Zielinskiego.
Oskarzony przyznat sie przed sgdem do winy
i dobrowolnie poddat sie karze zaproponowa-
nej przez suwalska prokurature, ktéra pod ko-
niec lipca ubiegtego roku postawita autorowi
wpisu zarzut publicznego nawotywania do po-
petnienia przestepstwa po tym, jak wicemini-
ster Zielinski zawiadomit policje o komentarzu
na portalu lokalnego radia zawierajgcym groz-
by pod adresem jego i rodziny.

® Suwalska Prokuratura Rejonowa bedzie
sprawdza¢, czy sedzia Jacek Sowul, prezes
miejscowego Sadu Okregowego, byt zastra-
szany. Postepowanie w tej sprawie wszczeto
po jednym z artykutéw prasowych. Wynikato
z niego, ze sedzia miat by¢ straszony medial-
nym atakiem, jesli wobec innego sedziego
beda wyciggane konsekwencje dyscyplinar-
ne. Chodzito o sedziego, ktéry wyznaczyt od-
legty termin przestuchania poszkodowanej na-
stolatki z Suwatk.

® W centrum Suwatk policjanci zatrzyma-
li 18 i 17-latka, ktérzy posiadali przy sobie
narkotyki. W domu starszego z nich funkcjo-
nariusze dodatkowo znalezli znaczna ilos¢
marihuany. W sumie ujawniono blisko 50
gramow marihuany oraz ponad 5 graméw
amfetaminy. Obaj ustyszeli juz zarzuty, do
ktérych przyznali sie. Decyzjg sadu 18-latek
najblizsze trzy miesigce spedzi w areszcie.

Ciqg dalszy na str. 6




WYDARZY1O SIE

Za posiadanie znacznej ilosci sSrodkéw odu-
rzajacych grozi mu kara do 12 lat pozbawie-
nia wolnosci.

@ Wzrasta liczba oséb podejrzanych w sledz-
twie dotyczacym nielegalnego obrotu suszem
tytoniowym. Prokuratorzy z Biategostoku
wspolnie z suwalskimi funkcjonariuszami CBSP
zatrzymali kolejnych 4 mezczyzn w sprawie
dziatania zorganizowanej grupy przestepczej
zajmujacych sie nielegalnym obrotem suszem
tytoniowym zakupionym na Stowacji, Polsce
i Litwie, w wyniku czego Skarb Panstwa stra-
cit niemal 230 milionéw ztotych. W tej sprawie
zarzuty ogtoszono 9 osobom. Wobec 5 sto-
sowany jest srodek zapobiegawczy w posta-
ci tymczasowego aresztowania. Wobec pozo-
statych podejrzanych prokurator zastosowat
wolnosciowe srodki zapobiegawcze. Z usta-
ler suwalskich policjantéw CBS wynika, ze gru-
pa dziatata od kwietnia 2014 roku do 21 sierp-
nia 2017 roku.

® Na Osiedlu Hancza policjanci zatrzyma-
li do kontroli drogowej samochéd, ktéry je-
chat bez wtaczonych swiatet. W czasie kontroli
podroézujacy nim mezczyzni byli bardzo zde-
nerwowani. Byt powéd. W kieszeni pasazera
policjanci ujawnili torebke foliowa z suszem
roslinnym oraz zauwazali, ze kierujacy wyplut
zawiniatko, z zawartoscia tego samego s$rod-
ka.Badanie narkotesterem wykazato, ze jest to
marihuana. Obaj 28-latkowie ustyszeli zarzuty
posiadania srodkéw odurzajacych, do ktérych
przyznali sie.

@ Suwalscy policjanci prowadzili akcje po-
szukiwawcza za zaginionym 39-latkiem.
Mezczyzna bez statego miejsca zamieszkania
informowatrodzine poprzez ,smsy” o zamiarze
popetnienia samobdjstwa. Policjanci odnalez-
liwychtodzonego, trzesacego sie zzimna mez-
czyzne na ogrédkach dziatkowych.

@ Suwalskie | Liccum Ogdlnoksztatcace im.

NABRALY TEMPA PRACE NAD SUWALSKA KARTA MIESZKANCA. TO DOKUMENT,
KTORY BEDZIE UPRAWNIAL MIESZKANCOW MIASTA DO WIELU ULG | ZNIZEK. SPE-
CJALNY ZESPOL PRZYGOTOWAL WEASNIE PROJEKT UCHWALY W TEJ SPRAWIE.
ZGODNIE Z NIM, PODSTAWOWYM WARUNKIEM OTRZYMANIA SUWALSKIEJ KARTY
MIESZKANCA BEDZIE ROZLICZANIE SIE Z PODATKU DOCHODOWEGO OD OSOB Fl-
ZYCZNYCH W URZEDZIE SKARBOWYM W SUWALKACH | ZADEKLAROWANIE

W SWOIM ZEZNANIU MIEJSCA ZAMIESZKANIA W SUWALKACH.

SUWALSKA KARTA MIESZKANCA

Karta bedzie wydawana w czterech wer-
sjach. W zaleznosci od grupy spotecznej kata-
log ulg bedzie sie réznit. W projekcie uchwaty
53 juz zapisane wysokosci znizek na przejazdy
komunikacji miejskiej czy wstep do obiektéw
sportowych i nazakup biletéw do instytucji kul-
tury, a takze dostep do darmowych przedszkoli.

WERSJESUWALSKIEJ
KARTY MIESZKANCA

(]
@ zwykfa 'm

@ rodzina wielodzietna

@ osoba o

niepetnosprawna ]'Pb

Wkrotce rozpoczng sie konsultacje spo-
teczne dotyczace Suwalskiej Karty Mieszkanca.
Katalog ulg i znizek w ramach dokumentu zo-
stanie opublikowany na stronie internetowe;j
Urzedu Miejskiego w Suwatkach pod adresem
um.suwalki.pl, tak aby wszyscy zainteresowani
mogli sie z nim zapoznac.

- W marcu projekt uchwaty w tej sprawie
bede chciat przedstawi¢ Radzie Miejskiej i to
od radnych bedzie nalezata ostateczna decy-
zja. Jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem,
chcemy aby Suwalska Karta Mieszkarnca we-

szta w obieg od 1 lipca tego roku - zapowiada
Czestaw Renkiewicz, prezydent Suwatk.

Program ,Suwalska Karta Mieszkanca” po-
winna poprawi¢ warunki zycia suwalczan.
Jednym z celéw tego programu jest tez zwiek-
szenie dostepnosci do dobr kultury, sportu
i rekreacji proponowanych przez zarzadzane
przez miasto jednostki organizacyjne i insty-
tucje. Ale to nie wszystko. Poprzez ,Karte” mia-
sto chce tez wzmacnia¢ poczucie tozsamosci
lokalnej mieszkancow, poszerzac oferte moz-
liwosci spedzania wolnego czasu w Suwatkach
czy promowac korzystanie ze srodkéw komu-
nikacji miejskiej z zamystem odciazenia cen-
trum miasta z nadmiernego ruchu samocho-
déw osobowych.

Wprowadzenie Suwalskiej Karty Mieszkanca
spowoduje zakonczenie realizacji programow
»Suwalska Rodzina PLUS” i ,Aktywny Senior”.

Wydziat Spraw Spotecznych UM
w Suwatkach informuje, ze od 5 do 20 mar-
ca Prezydent Miasta Suwatk przeprowadzi
konsultacje spoteczne projektu Suwalskiej
Karty Mieszkanca, czyli programu dziatan
zmierzajacych do poprawy warunkéw zy-
cia mieszkarncow Suwatk.

Opinie i sugestie bedzie mozna zgta-
szac pisemnie i elektronicznie. Od 5 do 20
marca projekt programu wraz z formula-
rzem bedzie wytozony w portierni Urzedu
Miejskiego przy ul. Adama Mickiewicza 1
oraz zamieszczony pod adresem www.
bip.um.suwalki.pl, na stronach inter-
netowych: www.um.suwalki.pl oraz
www.konsultacje.suwalki.eu

Wiecej informacji na stronie:
www.um.suwalki.pl oraz
www.dwutygodniksuwalski.pl

kazdy petnoletni mieszkaniec Suwatk, ktory rozlicza sie zpodatku dochodo-

[ wego od os6b fizycznych w Urzedzie Skarbowym w Suwatkach

— niepracujacy wspétmatzonek

M. Konopnickiej zajeto dwudzieste miejsce | dzieci do ukonczenia 18 roku zycia, a kontynuujace nauke lub studia

w kraju i drugie w Podlaskiem w rankingu KTO OTRZYMA do 26 roku zycia

SZI,(O*’ Iftor)'/ch uczniowie odpf)%zq sukcesy w SUWALSKA osoby niepetnosprawne ze znacznym i umiarkowanym stopniem nie-
Olimpiadzie Informatycznej i innych zawo- T petnosprawnosci

dach informatycznych za lata 2015-2017. Za te KARTE

sukcesy nauczyciel informatyki z | LO Marek MIESZKANCA? — dzieci przebywajace w Placéwce Opiekunczo-Wychowawczejw Suwatkach

Gataszewskiotrzymat stypendium trzeciej ka-
tegorii w konkursie dla nauczycieli informaty-
ki i matematyki, ktérzy przyczynili sie do suk-
cesOw ucznidow w Olimpiadzie Informatycznej
i innych zawodach informatycznych.

| Suwalska Karte Mieszkanca rodziny wielodzielnej otrzyma rodzina,
w ktérych rodzice majg na utrzymaniu co najmniej troje dzieci

Suwalska Karte Mieszkarica seniora otrzymaja kobiety, ktére ukon-
~ cza 60 rok zycia oraz mezczyzni po ukofczeniu 65 lat




GZY W SUWALKACH BEDZIE
MIEDZYNARODOWA MATURA2

Suwalskie | Liccum Ogélnoksztatcaceim.
Marii Konopnickiej jest najstarsza szkota
dzialajacq w miescie, i jedna z najstarszych
szkot srednich w Polsce. W trwajacym roku
szkolnym uczy sie w niej 457 uczniow w 17
klasach, pod fachowaq opieka 36 nauczycieli.

O przysztosci szkoty rozmawiamy z Dorota
Jabtonska, dyrektor | LO.

Ponad stu osiemdziesigcioletnia trady-
cja szkoty zobowiazuje.

Zostajac dyrektorem bytam swiadoma, ze
bede musiata sprosta¢ oczekiwaniom naszych
uczniéw i ich rodzicdw oraz, co tez jest waz-

| 1] LK |

ne - naszych absolwentéw, z ktérymi czesto
sie spotykam i wymieniam poglady. Stad naro-
dzit sie pomyst utworzenia klas, w ktérych be-
dzie mozna zdawa¢ miedzynarodowga mature.

Kiedy takg mature uczniowie | LO beda
mogli zdawac¢?

Jest to dos¢ dtugi proces. Péki co mamy
,btogostawienstwo” wtadz miasta do utwo-
rzenia w roku szkolnym 2018/2019 klas przy-
gotowujacych nasza mtodziez do matury mie-
dzynarodowej IB (International Baccalaureate)
zdwujezycznym systemem nauczania. Klasy te,
zwane Pre-IB beda wstepem do realizowania
w naszej szkole programu IB, czyli utworzenia
klaszprogramem nauczania matury miedzyna-
rodowej. Poczatkowo przez dwa lata szkota be-
dzie poddawana procesowi akredytacji. Mamy
nadzieje rozpoczac proces aplikacyjny 1 kwiet-
nia, tak aby w 2020 roku moc ruszy¢ z progra-
mem matury miedzynarodowej.

Jak bedzie wygladat proces rekrutacji do
klas dwujezycznych?

Od wrzesnia tego roku chcemy utworzyc¢
dwie takie klasy dwujezyczne o profilu biolo-
giczno-chemicznym oraz matematyczno-fi-
zycznym z elementami informatyki. Mtodziez
bedzie musiata zda¢ egzaminy wstepne zjezy-
ka angielskiego. Jest to konieczne, gdyz ucznio-
wiemusza tak opanowacjezyk, zeby doskonale

rozumiec teksty naukowe z konkretnej dziedzi-
ny. W tych klasach dwujezycznych przedmio-
ty kierunkowe beda nauczane dwujezycznie
w formie rozszerzonej. Umozliwi to mtodziezy
zdawanie matury z przedmiotéw kierunkowych
w jezyku angielskim. Po dwoch latach nauki
wklasach pre-1Buczniowie przejdadoklaszpro-
gramem nauczania Matury Miedzynarodowej
(IB DP) i nie beda musieli zdawa¢ kolejnego
egzaminu z jezyka angielskiego, ktéry zakwa-
lifikuje ich do dwuletnich klas IB. Dodatkowy
egzamin bedzie obowigzkowy dla uczniow,
ktérzy beda chcieli uczy¢ sie w klasie z Matura
Miedzynarodowa, ale
wczesniej nie uczyli
sie w klasie pre-IB. Tak
wiec matura dwuje-
zyczna bedzie dostep- | ! S
na dla wszystkich chet- i l=

nych uczniéw. W klasie
IB wszystkie przedmioty
realizowane przez przy-
sztych maturzystéw pro- |

wadzone beda w jezy- TABAT ] N9
ku obcym. Na poczatku nn
dwuletniego programu I

uczen wybiera 6 przed-

zacy, poniewaz z kazdego z nich bedzie trzeba
zdac¢ egzamin maturalny. Uczerh ma obowia-
zek realizowac potowe przedmiotéw na pozio-
mie rozszerzonym, a reszte na poziomie pod-
stawowym.

MowiliSmy do tej pory o klasach dwuje-
zycznych, ale sg tez inne kryteria, kt6-
re trzeba spetni¢, by mozna byto zdawaé¢
mature miedzynarodowa.

Przede wszystkim odpowiednio przygoto-
wani nauczyciele. W tej chwili w naszym li-
ceum jest kadra pedagogiczna gotowa do na-
uczania kluczowych przedmiotéw w jezyku
angielskim. Dotyczy to historii, matematyki, fi-
zyki, chemii, biologii, podstaw przedsiebior-
czosci, ekonomii, biznesu i zarzadzania. Zawsze
W swojej pracy zwracam uwage na samoksztat-
cenie i dlatego zachecam nauczycieli do tego,
zeby podejmowali wyzwania i podnosili swo-
je kwalifikacje. | tak sie dzieje, wielu nauczy-
cieli podjeto studia podyplomowe, po to by
moc nauczad swoéj przedmiot w jezyku angiel-
skim. Czes$¢ nauczycieli bierze udziat w dwu-
tygodniowych kursach jezykowych w Wielkiej
Brytanii i na Malcie. Zachecam kadre do pisa-
nia projektéw i uczestniczenia w programie
Erasmus+. Chcemy uczestniczy¢ w miedzynaro-
dowej wymianie mtodziezy i dlatego poszuku-
jemy szkét partnerskich. Kolejnym wymogiem
jest modernizacja infrastruktury szkoty, dosto-
sowanie jej do nowoczesnego nauczania. | nie
mam na mysli tablic interaktywnych czy rzut-
nikéw multimedialnych, poniewaz to w dzisiej-
szych czasach jest standardem w naszej szkole.
Obecnie pracujemy nad wybudowaniem i wy-
posazeniem laboratorium do przedmiotéw $ci-
stych, w ktérym uczniowie beda prowadzili do-
Swiadczenia w zakresie biologii, chemii i fizyki.
Przygotowanie takiego laboratorium to duzy
koszt, ok. 100 tysiecy ztotych, ale dzieki wspar-
ciu organu prowadzgcego szkote i suwalskie-
go samorzadu otrzymamy potrzebne srodki.
Planujemy takze wspotprace z uczelniami aka-
demickimi np. z Uniwersytetem w Poznaniu
w dziedzinie chemii. Naukowcy z tej uczelni
przyjada do nas do Suwatk na specjalne zajecia
zuczniamii to nie tylko naszej szkoty.

Dziekuje za rozmowe.
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UCZMY SIE SEGREGOWAC SMIECI

W zyciu codziennym produ-
kujemy réznego rodzaju odpa-
dy. Bardzo wazne jest, aby odpo-
wiednio je sktadowa¢, gdyz tylko
w ten sposéb mozemy zapobie-
gac zanieczyszczeniom srodowi-
ska i stwarzaé mozliwos¢ powtoér-
nego ich wykorzystania. Wedtug
dyrektyw unijnych, do 2020 ro-
ku udziat $mieci odzyskiwanych
wéréd wszystkich generowanych
na terenie naszego miasta powi-
nien wynosi¢ 50%.

Od kilku lat prowadzimy
w Suwatkach selektywna zbidérke
odpadéw komunalnych.

Dobrze przebiega ona na osie-
dlach domkéw jednorodzinnych
- méwi Jerzy Gatazka, naczel-
nik Wydziatu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Komunalnej Urzedu
Miejskiego w Suwatkach (na zdje-
ciu). Gorzej wyglada to w zabudo-
wie wielorodzinnej.

Jakie sg tego przyczyny? my-
Sle, ze nie ma jednej. Moze to by¢

a) Brak wiedzy jak segregowac
odpady

b) Zwyczajna nieche¢ miesz-
kancéw do segregowania odpa-
déw. Kazdy mieszkaniec ktéry se-
greguje odpady powinien mie¢

) & : N

Tak wygladajq smieci zmieszane, z ktdrych wyodrebnione zostang bioodpady

w domu 5 przygotowanych po-
jemnikéw, na zmieszane odpa-
dy komunalne, na szkfo, plastiki,
papier i od 1 stycznia 2018 r. na
odpady ulegajace biodegradacji

Musimy zrozumie¢, ze do-
brze prowadzona segregacja to
nizsze optaty ponoszone przez
mieszkancow Suwatk, wynikaja-
ce z nizszych kosztéw zagospo-
darowania odpadéw. Dlatego
osoby segregujace odpady pta-
cg mniej za wyprodukowane od-
pady. Brak segregacji moze nato-
miast spowodowac podniesienie
tych optat az o 150 %.

- Takie rozwigzanie to jednak
ostatecznos¢ - méwi J. Gatazka
- Oznaczatoby to odpowiedzial-
nos¢ zbiorowa, wyzsze optaty
objetyby réwniez osoby, ktére
segregujg odpady. Trzeba sta-

ktorych trafiajq bioodpady

Kamil Gromadzki w jednym z pigciu tuneli o rozmiarach 21x6x5,5 metra, do

wiac¢ na edukacje ekologiczna
spoteczenstwa, azaczynac nalezy
od najmtodszych mieszkancow
Suwatk. Liczymy na wspotprace
z zarzgdcami nieruchomosci, aby
dotarta ona do wszystkich miesz-
kancow.

Od stycznia pojawity
sie w wiatach Smietnikowych
pojemniki brazowe na odpa-
dy ulegajace biodegradacji,
ze szczegd6lnym uwzglednie-
niem bioodpadoéw. Gdzie trafia
ich zawarto$¢? Oczywiscie do
Przedsiebiorstwo Gospodarki
Odpadami w Suwatkach przy uli-
cy Raczkowskiej.

- W styczniu dostarczono do
nas 11,35 ton odpadow biode-
gradowalnych, gtéwnie z osiedli
domkoéw jednorodzinnych — mé-
wi Kamil Gromadzki, gtéwny
technolog PGO. Poddawane sa

== =

utwardzonym placu

one procesowi biostabilizacji,
czyli stabilizacji tlenowej, beda-
cemu naturalna metoda prze-
twarznia odpadéw. Proces ten
polega na rozktadzie substan-
cji organicznych przez tworzace
ja mikroorganizmy. Prowadzony
jest gtdbwnie w bioreaktorach sta-
nowigcych 5 zelbetonowych tu-
neli i polega na napowietrzaniu
oraz w miare potrzeb, zraszaniu
przetwarzanego odpadu. Po 21
dniach procesu odpady zmniej-
szaja swoja mase o ok. 30 proc.
i powstaje kompost, ktéry moze
by¢ wykorzystany do rekultywa-
¢ji sktadowisk odpadow, terendw
zdegradowanych, zieleni przy pa-
sach drogowych. A co dzieje sie
ze zmieszanymi odpadami ko-
munalnymi zawierajgcymi od-
pady biedegradowalne? To dtu-
gi i kosztowny proces opowiada
K. Gromadzki. Najpierw trafia-
ja one do sortowni. Pracownicy
PGO oddzielajg odpady do recy-
klingu, a najmniejsza frakcja od-
padéw 0-80 mm poddawana jest
procesowi unieszkodliwiana m.in.
takze w bioreaktorze. Nastepnie
po przesianiu na sicie oczkowym
20mm, wieksze odpady trafia-
na na wysypisko, mniejsze staja
sie kompostem - wyjasnia. Gdy
$mieci zmieszane nie zostatyby
posegregowane i podzielone,
a wyrzucone bytyby na wysypi-
sko, pfacilibysmy ogromne kary.

Dlatego tak wazna jest wita-
$ciwa segregacja odpadoéw ko-
munalnych, by¢ moze utatwi ja
graficzna informacja na sasied-
niej stronie.

< SRR o = S
Bioodpady po przetworzeniu stajq si¢ kompostem, ktdry przechowywany jest na
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Stowami Utraty

witam cie miasteczko.

I'tym ,a” rodzqcego sie nad ranem
w miejskim szpitalu

dziecka.

Stowami Utraty

witam cie miasteczko.

Cytre nad wodami —

twoje ,2"i,sz"

Wszystkich Kierejszéw, Wierzajtysow.
Twoje ,u” niemeniskie

wszystkich Niemuliséw.

Twoje ,e” rzeczne
Betzikdw, Giedrojciow.

Twojq cisze Szmulkdw, Dawidkdw,
modlitewnikdéw rozsypanych

po ktérych biegalismy

pod scianq béznicy.

Stowami Utraty
witam cie miasteczko

Twoje 0" kresowe w tym stowie
~Boze”
Boze.

Cytre nad wodami
twoje ,z"i,5z".

Stowami Utraty

witam cie miasteczko.

| te wszystkie kantyleny samogtosek —
,0"i,u”

Kantyleny od Jana Kochanowskiego —
Trendw ,u” spokojne wobec Smierci

Lu” lamentéw
Lu” zawodzen.

| to twoje ludowe ,u” -

,U”=sciano polszczyzny lamentéw
,U”nieopanowane juz potem

u” kresowe

,U” zydowskie

,u” rozlane szeroko, ziemi gdzie Oswiecil

Stowami Utraty
witam cie miasteczko

Twoje ,u” lamentéw
Lu” zawodzen

,U” naszej godziny smierci.

Cytre nad wodami —
twoje ,z" i ,s2”

Z tomiku

,Odwitania z Suwalszczyzng” 1989

—

CZARODZIEJ, KTORY

Tak naszego rodaka Leszka
Aleksandra Moczulskiego nazy-
wata Anna Dymna. Krzysztof Orze-
chowski, prowadzac gale 75. uro-
dzin poety, powiedziat: ,Jedyna
skaza, jaka Leszek Aleksander
Moczulski posiada, jest fakt, ze
nie urodzit sie w Krakowie”. Urodzit
sie w Suwatkach. 18 lutego mineto
80 lat od dnia jego urodzin.

W czasie swojego ostatnie-
go pobytu w Suwatkach w 2013
r. wspominat swoj dom rodzinny
przy ul. Zeromskiego, lata szkol-
ne, a zwtaszcza spedzone w szko-
le Sredniej i nauczyciela jezyka
polskiego, prowadzacego teatr
szkolny Franciszka Sadowskiego.
Mowit, ze juz w dziecinstwie,
w Suwatkach zakochat sie w ksigz-
kach. Do tego stopnia, ze potrafit
przeczytac trzy dziennie. Powracat
tez do swoich wypraw nad Wigry
do Gawrych Rudy. Jak silne wie-
zi taczyty L. A. Moczulskiego
z Suwatkami wida¢ w jego wier-
szach. Wspominat w nich swoje-
go ojca Franciszka Moczulskiego,
suwalskiego krawca oraz matke
Aleksandre Moczulska. Do Suwatk
powracat w wierszu zaczynajacym sie od stéw: Stowami Utraty witam cie miasteczko. Wspominat
tez swoich suwalskich sasiadéw i znajomych - zduna Betzika, Karaszewska, Buczynskich i
Kowalewskiego.

A w naszej pamieci i w historii literatury polskiej L. A. Moczulski pozostanie przede wszystkim
jako niezapomniany autor stéw, ktére weszty do jezyka potocznego. Moéwilismy ,Moczulskim”.
Méwilismy jego stowami: ,Ludzie, zejdZcie z drogi, bo listonosz jedzie”, ,Przesliczna wioloncze-
listka”, ,Awaria. Jezus Maria". czy ,Kto pierwszy szedt przed siebie/ Kto pierwszy cel wyznaczyl/
Kto pierwszy z nas rozpoznat/ Kto wrogow, kto przyjaciét/ Kto pierwszy stawe wszelka i wtosci swe
miat za nic/ A kto nie umiat zasna¢, nim nie wymyslit granic”. To wszystko jego wiersze i piosenki.
(,DTS")

Jebede el
booruy kit

W Muzeum im. Marii Konopnickiej, 12 czerwea 2013 roku

Fot. Wojciech Arasimowicz

Leszek
Aleksander

: Moczulski
sadzi drzewo
w ogrodzie
Muzeum
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PISAL WIERSZE

cy Zeromskiego, moi kochani Rodzice oraz ich przyjaciele Suwalczanie
rodowici i ex-Grodnianie i oczywiscie moje Rodzenstwo. W pamieci na
zawsze zostaje krajobraz - ten od chwili pierwszego zauroczenia przy-
roda Suwalszczyzny, ogladany jeszcze oczami matego dziecka, gdy
przemieszkiwalismy w kilku wioskach na skraju Puszczy Augustowskiej,
po wysiedleniu nas z domu rodzinnego w Suwatkach przez Niemcéw
w roku 1941. | ten krajobraz z czaséw dorastania - od pierwszych do-
tknie¢ jeziora wiostem, po dtuzsze wyprawy Czarng Hanczg z namio-
tem”. Suwatkom i jego okolicom Leszek Aleksander Moczulski poswie-
cit wiele pieknych wierszy. Do najbardziej znanych naleza: Kajaki; Twoje
pozegnanie Suwalszczyzny; Ulica Utrata [Stowami Utraty / witam cie mia-
steczko]; Lsnienie [Maszyne do szycia ,Singer” wychwalam]; cykl lirykéw o
mieszkancach ulicy Zeromskiego [m.in.: Pan Kowalewski; Chrzescijanin;
Nad grobem pana Betzika, zdunal, *** (Widugiery, Zubronajcie - zeby was
wymowic piekne imiona...), Matko Boska Studzieniczna, Kubek. Utwory te
powstawaty od lat szes¢dziesiatych (poeta debiutowat w 1960 roku) po
ostatnie maszynopisy. Do nich nalezy chociazby fragment z niepubliko-
wanego wiersza Wstep do zZycia:

Spotkanie w Urzgdzie Micjskim 13 czerwca 2013 1. z prezydentem Suwalk [.]

Czestawem Renkiewiczem. Na zdjeciu od lewej przyjaciel artysty Zbigniew Fal- Jesli nie tu, to gdzie jestem

tynowicz, ona poety Krystyna. Ztote storice las przenika

Trawa sSpiewa nad mq rzekq

I w strumieniach drzy muzyka
Suwatki, gdzie sie poeta urodzit, spedzites dziecinstwo i wczesng
mtiodos¢ oraz - oddalony od niego - Krakéw, w ktérym mieszkat od

1956 roku, od rozpoczecia studiéw na Uniwersytecie Jagielloriskim, po dni

ostatnie. Pamie¢ o domowej ojczyznie towarzyszyta autorowi ,Narzedzi Teraz mq ojczyznq Krakéw

i instrumentéw” nieustannie i zostata wpisana w krag widzenia i rozu- Tu nie caty tam nie caty

mienia porzadku $wiata. W roku 1990 w rozmowie, kt6ra ukazata sie w pi- [

Smie ,Ocalenie przez Poezje” (1996 nr 4), tak o tym méwit: ,Budze sie ra-

D wa sa miastaznaczace w biografii Leszka Aleksandra Moczulskiego:

Bytem caty pod chmurami
Wsréd osiczyn pokrzyw biatych

no w Krakowie. Wiem, ze trzeba zacza¢ dzierr od pochwalenia Pana Boga.
Patrze w okno. Nawet kiedy jest storice i wyjatkowo jak na Krakéw piekne
niebo, moéwie: to nie jest moje niebo; to jest niebo Potudnia. Nigdzie nie
ma takich obtokéw jak tam, gdzie sie urodzitem i wychowatem. Sg one
opisane w ,Panu Tadeuszu”, te obtoki, niebo Pétnocy” zas w liscie z mar-
ca 2013 roku, ktory skierowat do uczestnikéw wernisazu wystawy , Nie ni-
co$¢, nie nicosé, nie nicosc / A Mitosé, a Mitos¢, a Mitos¢” w Muzeum im.
Marii Konopnickiej, napisat: ,Kiedy uktadam stowa wiersza lub piosen-
ki czesto powracaja mi w pamieci obrazy stron rodzinnych. [...] Zostaje
na zawsze w zywej pamieci miasto moje rodzinne Suwatki, dom na uli-

Na poczatku wieku Krakéw przygarnat Marie Konopnicka, wybit-
na poetke XIX wieku, ktéra urodzita sie w Suwatkach, organizujac w 1902
roku autorce Roty uroczystosci jubileuszowe z okazji 25-lecia literac-
kiej dziatalnosci. Pot wieku pdzniej przygarnat takze Leszka Aleksandra
Moczulskiego, wybitnego poete dwudziestego stulecia, ktéry urodzit sie
w Suwatkach. | chociaz wiele Krakowowi autor Odwitan z Suwalszczyzna
zawdziecza, miasta nad Czarng Hancza nigdy nie opuscit, bo — jak stwier-
dzit w jednym z wierszy - ,To, co sie kocha na zawsze zostaje [...]".

Zbigniew Fattynowicz

Leszek Aleksander Moczulski

poeta, autor ksigzek dla dzieci i tekstow piosenek. Urodzit sie 18 lutego 1938 r. w Suw
Tu uczeszczat do szkoty powszechnej, obecnie Szkoty Podstawowej nr 2 im. Alek
Pitsudskiej oraz Szkoty Ogdlnoksztatcacej Stopnia Podstawowego i Liccum TPD, dzis |
Ogodlnoksztatcace im. Marii Konopnickiej. W 1956 r. rozpoczat studia polonistyc
Uniwersytecie Jagiellonskim. Po ich ukoriczeniu z Krakowem zwigzat sie na state. Debi
jako poeta w 1960 r. w krakowskiej prasie. Publikowat m.in. w: ,Dzienniku Polskim”, ,Tyg
Powszechnym”i,Tworczosci”. Ukazato sie kilkanascie tomoéw jego wierszy. Za jego wiasci
biut uchodzi tomik ,Nawracanie stracha na wréble”z 1971 r. Oprécz wierszy, pisat tez tek
senek, gtéwnie dla zespotu ,Skaldowie” oraz grup muzycznych ,Anawa” i ,Dzamble”. J
ezje $piewali m.in. Marek Grechuta i Grzegorz Turnau.

Byt zwigzany z krakowskim Teatrem STU. W 1989 r. opublikowat w Suwalskim Towar.
Kultury tom ,Odwitania z Suwalszczyzng”, z wierszami nawigzujagcymi do miasta i krainy
go dziecinstwa, Byt autorem stéw do oratorium ,Nieszpory Ludzmierskie”, do ktorego
skomponowat Jan Kanty Pawluskiewicz.

Za swoja tworczos¢ L. A. Moczulski byt uhonorowany m.in. Nagroda Miasta Krakowa, Nagroda Fundacji im. Jurzykow:
Nagroda im. Andrzeja Bursy. Zostat odznaczony srebrnym Medalem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”. W 2013 r. w rodzinny
$cie otrzymat jubileuszowg nagrode od prezydenta Suwatk Czestawa Renkiewicza.

Leszek Aleksander Moczulski jest takze autorem hymnu Suwatk. Zwigzany byt ze wspolnota Wiara i Swiatto, opiekujaca
petnosprawnymi. Zmart 17 grudnia 2017 r. w Krakowie.




,KULTURALNE” NAGRODY | STYPENDIA

Trzy osoby zajmujace sie twdrczoscia artystyczna i upowszechnianiem
kultury otrzymaty stypendia Miasta Suwatki. Z kolei az 7 oséb i zespotéw
otrzymato od prezydenta miasta Czestawa Renkiewicza nagrody w dziedzi-
nie tworczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury oraz opieki
nad zabytkami. Byty rowniez 3 nagrody jubileuszowe. W Suwalskim Osrodku
Kultury odbyta sie uroczystos¢ wreczenia zaréwno stypendiéw i nagréd.

- Chciatbym serdecznie pogratulowa¢ tegorocznym stypendystom
oraz osobom nagrodzonym za zaangazowanie w zycie kulturalne Suwatk.
Dzieki Wam Suwalczanie mogg obcowac z réznego rodzaju wydarzenia-
mi - podsumowat spotkanie Cz. Renkiewicz.

NAGRODY JUBILEUSZOWE MIASTA SUWALKI W DZIEDZINIE
KULTURY | OCHRONY DZIEDZICTWA KULTUROWEGO OTRZYMALLI:

Mirostawa Matgorzata Wojdetko za 35 lat pracy jako instruktor tan-
ca ludowego - nieprzerwanie od 1981 r. prowadzi Zespét Pie$ni Tanca

=

Prezydent i laureaci nagréd jubileuszowych

E3 KREATYWNA CHEMIA

W suwalskim | Liccum Ogdlnoksztatlcacym im. M. Konopnickiej od-
byta sie konferencja ,Kreatywna chemia”, przygotowana i prowadzona
przez pracownikéw naukowych i cztonkéw Naukowego Kota Chemikéw
Wydziatu Chemii Uniwersytetu im. A. Mickiewicza. Uczestnikami konfe-
rencji byli nauczyciele i uczniowie gimnazjéw, siédmych klas szkét pod-
stawowych oraz liceéw ogélnoksztatcacych i technikow.

Spotkanie rozpoczat prof. dr hab. Maciej Kubicki prezentacja specja-

ciekawe eksperymenty chemiczne — w tym widowiskowe po-
kazy pirotechniczne, przeprowadszili reprezentanci Nauko-
wego Kota Chemikéw Uniwersytetu im. A. Mickiewicza

w Poznaniu

12

,Suwalszczyzna. Pod jej kierownictwem zespot zmienit formute i gtow-
ny nacisk potozony jest na pielegnowanie i upowszechnianie unikato-
wych tradycji i kultury Suwalszczyzny. Swoja pasja i mitoscig do folkloru
Suwalszczyzny zarazita kilka pokolen suwalczan;

Marlena Borowska w zwigzku z 20-leciem dziatalnosci artystycznej
i 25-leciem dziatalnosci pedagogicznej - jest koncertujaca w kraju i po-
za jego granicami uznang sopranistka, organizatorkg wielu imprez mu-
zycznych o charakterze edukacyjnym i artystycznym. Jest wybitnym pe-
dagogiem - jej wychowankowie zdobyli ponad 70 nagréd w konkursach
ogolnopolskich i miedzynarodowych;

Janusz Kopciat w zwigzku 25-leciem Oficyny Wydawniczej ,Harcza”
- jest nestorem suwalskiej kultury. Wspottworzyt struktury organizacyjne
jednostek kultury w Suwatkach i w dawnym wojewdédztwie suwalskim.
Nauczyciel, bibliotekarz, dziennikarz, wybitny regionoznawca. W zatozo-
nym przez siebie 25 lat temu wydawnictwie ,Harncza” wydat ok. 50 ksia-
zek upowszechniajacych wiedze na temat Suwalszczyzny, postaci z nig
zwigzanymi oraz tworczosci rodzimych autoréw.

STYPENDIA MIASTA SUWALKIW DZIEDZINIE KULTURY W 2018 ROKU

Magdalena Sowul otrzymata stypendium na projekt: Wydanie i pro-
mocja debiutanckiej ptyty zespotu UGLA

Grazyna Serafin otrzymata stypendium na projekt: Ksigzka o po-
staciach zwigzanych i znaczacych dla Suwatk (tytut roboczy) ,Suwalskie
Portrety”

Pawetl Urbanowicz otrzymat stypendium na realizacje projektu pod

tytutem: ,Produkcja i prezentacja prapremiery spektaklu teatru tarica pt.
Jpsum” (tytut roboczy)”
Nagrody w dziedzinie kultury za 2017 rok: Stowarzyszenie Uni-
wersytet Trzeciego Wieku; Zespot ,Suwalskie Starszaki”; Studio
Piosenki ,Beciaki”; Anna Slizewska; Kamila Sacharzewska; Karolina
Kusmierz; Krzysztof Krzesicki.

Wiecej na: ww.dwutygodniksuwalski.pl i www.um.suwalski.pl

lizacji Wydziatu Chemii poznanskiego uniwersytetu.

O analityce chemicznej, reakcjach i procesach towarzyszacych ozna-
czeniom zwigzkéw pierwiastkow w analityce metoda klasyczna wago-
wg, miareczkowa i kolometryczng ale tez stracaniu, kompleksowaniu,
absorpcja, emisja, fluorescencja, chromatografig - wyktad wygtosit prof.
Marcin Frankowski, a doswiadczenia prowadzita dr hab. Anetta Ziota-
Frankowska.

Organizatorzy spotkania: | Liceum Ogdlnoksztatcace im. M. Ko-
nopnickiej w Suwatkach, Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu,
Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli.



U BIBLIOTEKA PUBLICZNA HitilnAillinn
TNHTHTRINEERORRAY . MARIE KONOPNICKIES w SUWAEKACH IHHHHRITIIIN

ZAPROSZENIA SUWALSKIE

BIBLIOTEKA PUBLICZNA IM. MARII KONOPNICKIEJ W
SUWALKACH zaprasza:

# na kolejna edycje ,Zywej Biblioteki” w sobote, 3 marca w godz.
15.00-17.00. Rezerwacje na spotkania z ,Zywymi Ksigzkami” rozpoczna
sie w dniu akgcji 0 godz. 14.30.

,Zywa Biblioteka” to jednodniowa akcja, ktéra polega na rozmowie
W cztery oczy” z przedstawicielami grup spotykajacych sie ze stereotypa-
mi, uprzedzeniami i dyskryminacja. W tym dniu to ludzie sa ,Ksigzkami”,
a ,Czytelnik” moze czytac w nich, jak w otwartej ksiedze w mysl zasady,
ze nie ocenia sie ksigzki po oktadce. Gtéwna ideg akcji jest popularyzowa-
nie wartosci tj.: otwartos¢, réznorodnos¢ i prawa cztowieka.

,Zywe Ksiagzki” to osoby reprezentujace grupy spoteczne obar-
czone stereotypami oraz narazone na wykluczenie i dyskrymina-
cje, ktoére poprzez osobista rozmowe z Czytelnikiem propaguja otwar-
tos¢, szacunek dla drugiego cztowieka i réznorodnosc. Biblioteka
poszukuje oséb, ktére naleza do grupy, wobec ktérej istniejg stereo-
typy, uprzedzenia oraz dyskryminacja a ponadto sa otwarte na réz-
norodnos¢ i lubig rozmawiac i dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.
W szczegodlnosci Biblioteka chciataby po-
zyskac do projektu: osoby ze spoteczno-
$ci muzutmanskiej, osoby ciemnoskore,
rodzicéw oséb nieheteroseksualnych,
osoby pochodzenia azjatyckiego, oso-
by zyjace z wirusem HIV, osoby, ktére
wyszty z uzaleznien i/lub bezdomnosci,
mniejszosci seksualne, osoby z niepet-
nosprawnosciami, rodzicéw dzieci z nie-
petnosprawnoscia, wegetarian, wegan
oraz wszelkie inne osoby, ktére uwaza-
ja, ze zpowodu przynaleznosci do okre-
$lonej grupy lub ze wzgledu na konkret-
na ceche spotykaja sie ze stygmatyzacja,
uprzedzeniami lub dyskryminacja.

Jezeli chcesz dotaczy¢ do biblio-
tecznego Ksiegozbioru i wzig¢ udziatw
,ZywejBibliotece” jako ,Zywa Ksigzka”
czekamy na Twoje zgtoszenie. Nawet
jezeli chcesz wzig¢ udziat, ale nie wiesz, czy grupa, ktdra reprezentujesz
wpisuje sie w zasady projektu napisz lub zadzwon. Pracownicy Biblioteki
pomoga Ci dobrac¢ wtasciwy tytut i rozwiejg watpliwosci.

Skontaktujsie zBiblioteka telefonicznie (nrtel. 87 565 62 46) lub
mailowo (adres sekretariat@bpsuwalki.pl);

# Akcja ,Przeczytaj i obejrzyj” — zanim
obejrzysz film, wypozycz i przeczytaj ksigz-
ke.Zdobadz kupon znizkowy na bilety do ki-
na Cinema Lumiere. Kupon upowaznia do zakupu biletu do kina na film
2D (w cenie 18 zt) i 3D (w cenie 19 z). Filmy objete akcja: ,Nowe oblicze
Greya”, ,Kazdego dnia” i ,Pszczétka Maja: Miodowe igrzyska”.

r [ ==

SOBOTA, 3 marca 2018 r.
godz. 15%-17%

REZERWACJE OD godz.14%

BLACK PUB KOMIN, ul. E. Plater 1 zaprasza:
@ na koncert Moskwa Punk Fest, 23 lutego w godz. 20.00-23.00;
@ na koncert zespotéw Fosfor — (Wejherowo) & Explozer - (Gdansk),
24 lutego w godz. 20.00-23:00. Mocne uderzenie. Wstep 10 zt... Wiecej
informacji na stronie: http://band.pl/explozer;

SALONIK MUZYCZNY przy ul. Chtodnej 12 zaprasza na:

# koncert ,Magia Skrzypiec” w wykonaniu Agnieszki Maruchy wraz ze
studentkami Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopinaiuczennica
suwalskiej PSM Bernadeta Bilbin - 24 lutego godz. 17.00;

SUWALSKI OSRODEK KULTURY zaprasza na:
@ DKF 13: projekgcja filmu ,Przezy¢: metoda Houellebecga” - 21.02
(Sroda) godz. 18 w Sali Kameralnej przy ul. Jana Pawta Il 5, bilety: 12 z,
karnety (na wszystkie 6 filmow): 54 zt;

¢ Srody Seniora: Monodram
+Moskwa-Pietuszki” w wykonaniu
Jacka Sawickiego i rezyserii Jolanty
Hinc-Mackiewicz - 28.02. (Sroda) o godz.
17.00 w Sali Kameralnej przy ul. Jana
Pawta Il 5, bilety: 5 zt;

@ Suwalski Kaziuk - suwalski jarmark odpustowy w nowomiej-
skich realiach organizowa-
ny od 18 lat, Tradycyjnie
bedzie mozna kupi¢ arty-
styczne rzemiosto, regio-
nalne przysmaki, palmy
wielkanocne oraz pisan-
ki z Suwalszczyzny i Litwy
- 4.03. (niedziela) w godz.
10.00-15.00 ul. Patli i frag-
ment ul. Witosa;

@ SOK zaprasza uczniow szkdt ponadgimnazjalnych i doro-
stych do udziatu w miejskim etapie 63. Ogdélnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego w tym roku dedykowanego setnej rocznicy odzyska-
nia niepodlegtosci — 9.03. (pigtek) o godz. 10.00 w Sali Granatowej przy
ul. Noniewicza 71. Termin nadsyfania zgtoszen - 5 marca;

# na spektakl ,Grace& Gloria” w wykonaniu Stanistawy Celifiskiej
i Lucyny Malec - 25.03. (niedziela) o godz. 17.00 w Sali im. A. Wajdy,
ul. Jana Pawta Il 5, bilety: 50 i 30 zt (ulgowe) — juz w sprzedazy;

PABLO
PICASSO

# wystawe prac Pabla Picassa, jednego z naj-
wybitniejszych twércéw wspdtczesnej sztuki no-
woczesnej, prekursora kubizmu, prace pochodza z
kolekcji Dariusza Matyjasa — w Galerii Patio, ul. Jana

Pawta Il 5, wystawa czynna do 18.03;

A
=

@ wystawe ,Kontrasty” autorstwa suwalskich
malarek z Grupy Plastycznej SZTALUGI - Galeria
Na marmurach, ul. Noniewicza 71, wystawa czyn-
nado 12.03;

# na wystawe fotografii Krzysztofa Slachciaka
- w Galerii PAcamera przy ul. Noniewicza 71, wystawa czynna do 11.03.
Wszystkie zdjecia do SOK ze strony internetowej SOK-u

ROZMARINO przy ul. T. Kosciuszki 75 zaprasza na:
koncert Dreszcz Blues Band - 23 lutego o godz. 19.00, rezerwacja
miejsc 5 zt od osoby.

CINEMA LUMIERE
B WKINIE ZAPRASZA NA FILMY:

- 21 lutego godz. 18.15 -
,Kobiety mojego zycia” (dramat) -
Babskie wieczory;

- do 21 lutego - ,Winchester.
Dom duchéw” (horror);

-do 22 lutego -, Pszczétka Maja:
Miodowe igrzyska” (kom. anim./
przygod.), ,Gnomy rozrabiajg” (ko-
media anim./familijny), ,Fernando”
(kom. anim./przygod.), ,Podatek
od mitosci” (komedia), ,Nowe obli-
cze Greya” (melodramat), ,Czarna
pantera” 2D+3D (akgji/s-f), ,Czwarta
witadza” (dramat);

- 22 lutego godz. 20.15 - ,Kobiety mafii” (thriller/krymin.);

- od 23 lutego - ,Jaskiniowiec” (kom. anim./przygod.);

- 27 lutego - ,Trzy billboardy za Ebbing, Missouri” (dramat krymin.);

- od 3 marca - ,Gurgacz. Kapelan Wykletych” (dramat biograf.);

-6 marca - ,Ksztatt wody” (fantasy) — Kino Konesera.

MATHIE MARION
AMALRIC COTILLARD

CHARLOTTE
GAINSBOURG

2

KOBIETY
MOJEGO ZYCIA
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" 7L0TO DLA SUWALK

Badmintonisci SKB Litpol-Malow Suwatki
obronili tytut druzynowego mistrza Polski. W
finale rozegranym w Kobytce koto Warszawy
wyraznie pokonali 4:2 UKS Hubal Biatystok. W
decydujacej grze debel Augustyn/ Angguni
pokonat 11:6, 11:2 i rezygnacja debla Sarosi/
Zajcewa. Tym samym suwalski zespét zrewan-
zowat sie za porazke w piatej kolejce rundy za-
sadniczej. SKB Litpol-Malow Suwatki po raz sie-
demnasty zostat druzynowym mistrzem Polski.

Wyniki (na pierwszym miejscu zawodnicy
SKB Litpol-Malow):

Scott Evans — Adrian Dziétko 3:1

Maciej Poulakowski — Michat Rogalski 2:3

Febby Angguni - Laura Sarosi 3;0

Kamila Augustyn - Alesja Zajcewa 1:3

tukasz Moren/ Michat togosz — Wojciech
Szkudlarczyk/ Pawet Smitowski 3:1

Kamila Augustyn/ Febby Angguni - Alesja
Zajcewa/Laura Sarosi 2:0 i krecz Hubala

Jerzy Szleszynski, prezes Suwalskiego
Klubu Badmintona:

- Mysle, ze dwadziescia lat nieustajacych
sukceséw w dyscyplinie olimpijskiej to napraw-
de wielki sukces naszego klubu i suwalskiego
sportu w ogéle. Przypomneg, ze w tym czasie

zawodnicy SKB Litpol-Malow zdobyli siedem-
nascie tytutéw mistrza Polski i trzy wicemistrza.

O ostatni, siedemnasty tytut przyszto
nam naprawde ciezko walczy¢ z biatostockim
Hubalem. Dziatacze i zawodnicy tego klubu na-
wet nie ukrywali, ze tym razem to juz na pew-
no ida po tytut, zapowiadali koniec hegemonii
Suwatk. | mieli po temu powody, bowiem bar-
dzo mocno wzmocnili sktad, ktéry byt w teorii
mocniejszy od naszego, dysponuja znacznie

| Jerzy

| Szleszyriski
(pierwszy
z lewej)

wiekszymi srodkami. Skorczyto sie naszym ko-
lejnym tytutem, co w tej sytuacji nalezy uznac
za rzeczywiscie znaczace osiggniecie. Niestety,
nie wszyscy to doceniajg. Niektérym sie wydaje,
ze skoro maja juz tyle ztotych medali, to widocz-
nie by¢ mistrzem Polski i przez wiele lat czoto-
wa klubowa druzyna Europy, jest sprawa tatwa.

Zapewniam, ze tak nie jest, o czym $wiadcza
wyniki suwalskich sportowcéw w innych olim-
pijskich dyscyplinach.

WYDARZENIA SPORTOWE

SLEPSK TRZECI

Siatkarze suwalskiego Slepska zajeli trzecie miejsce w tabeli | ligi po
rundzie zasadniczej. W ostatnich meczach najpierw wygrali 3:2 (25:21,
25:22,21:25,23:25, 15:13) z zespotem Norwid w Czestochowie, a w 22 ko-
lejce w Suwatkach pokonali 3:0 (25:22, 25:18, 25:22) Lechie Tomaszéw
Mazowiecki. Z dorobkiem 45 pkt Slepsk uplasowat sie na trzecim miej-
scu i ich rywalem w pierwszej rundzie play off bedzie druzyna AZS AGH
Krakéw. Druzyny beda rywalizowac do trzech wygranych. Pierwsze mecz
zostanie rozegrany w Suwatkach, a zatem Slepsk, ze wzgledu na to, ze za-
jat wyzszg lokate po rundzie zasadniczej bedzie w korzystniejszej sytu-
acji. Zdecyduje jednak postawa siatkarzy na boisku.

ZLOTY MEDAL PIETRASA

W Toruniu zostaty rozegrane Halowe Mistrzostwa Polski U18 w
Lekkiej Atletyce. Duzy sukces zanotowat w nich Maciej Pietras, zawod-
nik LUKS Hancza Suwatki. Zdobyt ztoty medal w siedmioboju rezulta-
tem 4645 pkt. Jest to trzecie medalowe osiggniecie suwalskiego wielo-
boisty w Mistrzostwach Polski. W 2016 r. M. Pietras wywalczyt ztoto na
Mistrzostwach Polski U16, zas rok pézniej zostat wicemistrzem w dzie-
siecioboju na Ogodlnopolskiej Olimpiad Miodziezy w Warszawie i otrzy-
mat powotanie do kadry narodowe;j.

TRZY MEDALE KARATEKOW

Trzy medale kwalifikacje na mistrzostwa Europy wywalczyty za-
wodniczki Suwalskiego Klubu Karate Kyokushin Shinkyokushin w
Mistrzostwach Polskiej Federacji Karate Shinkyokushin, bedacych jed-
noczesnie kwalifikacjami do Mistrzostw Europy Junioréw i Senioréw.

Aleksandry — Mozerys i Rybacka, w kumite do 55 kg juniorek, po wy-
graniu walk eliminacyjnych znalazty sie w finale, w ktérym pierwsze miej-
sce zajeta Mozerys, a drugie Rybacka. Mozerys zajeta tez drugie miejsce w
kata. To duzy sukces naszych zawodniczek, ktére startowaty juz w kumi-
te w mistrzostwach Europy, ale w innych kategoriach wiekowych i wa-
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gowych. Aleksandra Gdrska zajeta miejsce w dsemce, co nie dato awan-
suna ME.

Wyjazd na zawody zostat dofinansowany przez Urzad Miejski
w Suwatkach i przez sponsora klubowego Reso Europa Service.

DOBRY BILANS WIGIER
Pie¢ zwyciestw i jedna porazka to bilans pierwszoligowych pitka-
rzy suwalskich Wigier, ktérzy w meczach sparingowych zmierzyli sie
z czotowymi zespotami litewskimi. Wigry wygraty z druzynami: Atlantas
Ktajpeda, FK Jonava, Poniewiezem, Zalgiris Kowno i Dainava Alytus. Ulegli
jedynie wicemistrzowi Litwy Zaligirisowi Wilno. W pitkarskiej hali w Wilnie
przegrali 1:3. Gola dla Wigier strzelit Damian Gaska.
Kolejny mecz sparingowy suwalska druzyna zagra 24 lutego, a jej ry-
walem bedzie Olimpia Zambroéw. Pierwszy mecz w | lidze Wigry zagraja
3 marca w tecznej z Gérnikiem.

SUKCES AP WIGRY

AP Wigry Suwatki U-12 zajeta drugie miejsce w prestizowym Turnieju
o Puchar Prezesa PZPN rozegranym w Warszawie, w ktérym rywalizowali
zwyciezcy eliminacji wojewodzkich. Ich zmagania obserwowat Zbigniew
Boniek. Mtodzi pitkarze z Suwatk w eliminacjach pokonali 1:0 KKP Korona
Kielce, a nastepnie zremisowali po 1:1 z APPN Mielec, Constract Lubawa.
W ¢wiercfinale wygrali 3:2 z MUKS CWZS Bydgoszcz, a w pétfinale w rzu-
tach karnych okazali sie lepsi od Pogoni Siedlce. W finale przegrali 0:3
z Pogonig Szczecin. Gratulujemy podopiecznym Dariusza Koncewicza.

WIGRY CUP 2018

3 i 4 marca w suwalskiej hali OSiR odbedzie sie IV edycja
Miedzynarodowego Halowego Turnieju Pitki Noznej pn. ,Wigry Cup
2018". W turnieju wystapi 12 druzyn ztozonych sie z dzieci urodzo-
nych w 2008 roku i mtodszych z: Grodna, Wilna, Kowna, Biategostoku,
Olsztyna, Warszawy, Siedleci Suwatk. Poprzednia edycje turnieju wygrata
Akademia Pitkarska Wigry Suwatki. Organizatorem turnieju jest Akademia
Pitkarska Wigry Suwatki wraz z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Suwatkach.
Patronat medialny nad turniejem sprawuje ,DwuTygodnik Suwalski”.



CO GZYTAJA
SUWALGZANIE?

Suwalczanie w 2017 roku najchetniej czytali ksiazki o przygodach
Harry Pottera. W pierwszej dziesigtce najchetniej wypozyczanych
w 2017 r. ksigzek w zestawieniu przygotowanym przez Biblioteke
Publiczng im. Marii Konopnickiej sa trzy ksigzki z serii Harry Potter oraz
trzy ksigzki polskich pisarzy. Przy czym z polskich ksigzek najczesciej wy-
pozyczana byta ,Mitologia: wierzenia i podania Grekéw i Rzymian” Jana
Paradowskiego. Oto czotowa dziesigtka ksigzek najczesciej wypozycza-
nych w 2017 roku w suwalskiej bibliotece:

1. ,Harry Potter: przeklete dziecko” — Joanne K. Rowling - 63 razy

2. ,Juz czas” - Jodi Picoult - 62

3. ,Mitologia: wierzenia i po-
dania Grekéw i Rzymian” - Jan
Paradowski - 58

4. ,Harry Potter: Kamien
Filozoficzny” - Joanne K. Rowling
-57

5.,Czas pokaze” - Anna Ficner-
Ogonowska - 56

6. ,Harry Potter: Komnata
Tajemnic” - Joanne K.Rowling - 55

7. ,Kochajac syna” - Lisa
Genova - 54

8. ,Papierowe marzenia”
- Richard Paul Evans - 54

9. ,Country” - Danielle Steel
-53

10. ,Wszystkie kolory nieba”
- Krystyna Mirek - 53.

PIERWSZE WYDANIE SCENARIUSZA

I PRZEKLETE
DZIECKO 4
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i.r - Media Rodzina

W 2017 roku czytelnicy wypozyczyli w suwalskiej Bibliotece 210 579
ksigzek. Odwiedzili biblioteczne czytelnie 91 083 razy. Najaktywniejszy
czytelnik w 2017 r. wypozyczyt 256 ksigzek.

Petne zestawienie:
http://bpsuwalki.pl/najczesciej-wypozyczane-ksiazki-w-roku-2017/

Yo DYZURY KONSULTACYJNE

o cztonkéw Suwalskiej Rady Senioréw
20 lutego (godz. 10-13) - Krystyna Polkowska
27 lutego (godz. 10-13) - Lucyna Sniecinska
6 marca (godz. 10-13) — Dariusz Zukowski
13 marca (godz. 10-13) - Ryszard Rogucki
Z lokalu SCIS mozna korzysta¢ w dowolnym terminie po uzgodnie-
niu telefonicznym: 601 917 445

Ogtoszenia ,DTS”
kontakt@dwutygodniksuwalski.pl
www.dwutygodniksuwalski.pl
tel. 87 566-28-25

® Poszukuje osoby do pracy za granica (Niemcy), sprzatanie,
tel. 510 589 264.

52/2018

GLOSUIJMY NA
,GRZESINIKA” URBANOWICZA

Pochodzacy z Suwalszczyzny Artur Urbanowicz nominowany
w Plebiscycie Ksigzka Roku 2017. O nagrode rywalizuje m.in. ze Stephe-
nem Kingiem.

ARTUR
URBANOWICZ®

0

GRZESZNIK

Ksigzka pt. ,Grzesznik”, autorstwa pochodzacego z Suwalszczyzny
Artura Urbanowicza, ma szanse otrzymac tytut Ksigzki Roku 2017 w ka-
tegorii horror. O wyborze zadecyduja internauci w najwiekszym gtoso-
waniu czytelnikéw w Polsce — w serwisie lubimyczytac.pl.

Artur Urbanowicz o nagrode w Plebiscycie Ksigzka Roku 2017 powal-
czy zaréwno z polskimi, jak i z zagranicznymi autorami, ktérych ksigzki
wydane zostaty w minionym roku w Polsce. Wsréd nominowanych w je-
go kategorii s3 m.in. Remigiusz Mr6z za ,Czarng Madonne”, Dot Hutchison
za ,Kolekcjonera motyli” czy Stephen King za powies¢ ,Spiace krélewny”,
ktdra napisat razem ze swoim synem, Owenem.

Gtosowac mozna pod adresem lubimyczytac.pl/plebiscyt. Ktére ksigz-
ki zwycieza? Przekonamy sie w pierwszym tygodniu marca, kiedy zosta-
na ogtoszone wyniki plebiscytu.

JUBILEUSZOWY KONKURS

Suwalskie | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii Konopnickiej organi-
zuje XXV Ogdlnopolski Konkurs Jednego Wiersza. Wszyscy entuzjasci po-
ezji moga do 16 marca przesytac¢ do | LO wiersze o dowolnej tematyce.
Utwor, nigdzie nie nie publikowany, powinien by¢ napisany na kompute-
rze i przestany w trzech egzemplarzach, a takze opatrzony godtem (sym-
bolem), ktére réwniez musi znalez¢ sie¢ w oddzielnej kopercie z umiesz-
czong wewnatrz informacja: imie, nazwisko, wiek, szkota i adres autora.

Zgtoszenia nalezy nadsytac na adres | Liccum Ogodlnoksztatcacego
im. Marii Konopnickiej, ul. A. Mickiewicza 3, 16-400 Suwatki z dopiskiem
+LOKJW-XXV edycja”. Wyniki zostana ogtoszone w czerwcu/wrzes$niu na
Koncercie Laureatéw. Na zwyciezcéw czekajg cenne nagrody.




Prezydent Miasta Suwatk
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na
sprzedaz nastepujacych nieruchomosci nie-
zabudowanych, stanowiacych wlasnos¢
Miasta Suwatki:

1. oznaczona dziatka nr 33928/7 o po-
wierzchni 0,1492 ha, potozona w Suwatkach
przy ul. Staniszewskiego, posiadajaca urza-
dzonga ksiege wieczysta nr SU15/00040509/3.
Nieruchomos¢ przeznaczona jest do sprze-
dazy w drodze przetargu na cele zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej wolnostoja-
cej. Szczegotowe warunki zabudowy zawarte s
w miejscowym planie zagospodarowania prze-
strzennego nr 61 zatwierdzonym Uchwatg Nr
XL/440/2013 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia
25.09.2013 roku. Obstuge komunikacyjna prze-
widuje sie z projektowanej drogi wewnetrznej,
oznaczonej na planie 29KDW. Obecnie wydzie-
lona geodezyjnie droga wewnetrzna 29KDW jest
nie urzadzona, uzbrojona jest w sie¢ wod-kan. i
energetyczna.

Cena wywotawcza: 119 400 zi brutto (stow-
nie: sto dziewietnascie tysiecy czterysta ztotych).

Wadium: 11 940 zt (stownie: jedenascie tysie-
cy dziewiecset czterdziesci ztotych).

2. oznaczona dziatka nr 33928/8 o po-
wierzchni 0,1470 ha, potozona w Suwatkach
przy ul. Staniszewskiego, posiadajaca urza-
dzong ksiege wieczysta nr SU15/00040509/3.
Nieruchomos¢ przeznaczona jest do sprze-
dazy w drodze przetargu na cele zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej wolnostoja-
cej. Szczegdtowe warunki zabudowy zawarte sg
w miejscowym planie zagospodarowania prze-
strzennego nr 61 zatwierdzonym Uchwatg Nr
XL/440/2013 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia
25.09.2013 roku. Obstuge komunikacyjna prze-
widuje sie z projektowanej drogi wewnetrznej,
oznaczonej na planie 29KDW. Obecnie wydzie-
lona geodezyjnie droga wewnetrzna 29KDW jest
nie urzadzona, uzbrojona jest w sie¢ wod-kan. i

energetyczna.

Cena wywotawcza: 117 600 zi brutto (stow-
nie: sto siedemnascie tysiecy szesc¢set ztotych).

Wadium: 11 760 zi (stownie: jedenascie tysie-
cy siedemset sze$c¢dziesiat ztotych).

3. oznaczona dziatka nr 33928/9 o po-
wierzchni 0,1448 ha, potozona w Suwatkach
przy ul. Staniszewskiego, posiadajaca urza-
dzonga ksiege wieczysta nr SU15/00040509/3.
Nieruchomos¢ przeznaczona jest do sprze-
dazy w drodze przetargu na cele zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej wolnostoja-
cej. Szczegotowe warunki zabudowy zawarte s
w miejscowym planie zagospodarowania prze-
strzennego nr 61 zatwierdzonym Uchwatg Nr
XL/440/2013 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia
25.09.2013 roku. Obstuge komunikacyjng prze-
widuje sie z projektowanej drogi wewnetrznej,
oznaczonej na planie 29KDW. Obecnie wydzie-
lona geodezyjnie droga wewnetrzna 29KDW jest
nie urzadzona, uzbrojona jest w sie¢ wod-kan. i
energetyczna.

Cena wywotawcza: 115 900 zi brutto (stow-
nie: sto pietnascie tysiecy dziewiecset ztotych).

Wadium: 11 590 z (stownie: jedenascie tysie-
cy piecset dziewiecdziesiat ztotych).

Przetarg zostanie przeprowadzony na podsta-
wie przepisow ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomosciami oraz rozporzqdze-
nia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w
sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetar-
gow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci.

Przetarg odbedzie sie w dniu 19 marca
2018 roku o godz. 12.%w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Suwatkach przy ul. Mickiewicza
1 wsalinr 146.

Warunkiem wziecia udziatu w przetar-
gujest.

- wptacenie wadium w podanej wyzej wy-
sokosci na rachunek Urzedu Miejskiego w
Suwatkach nr 76 1240 5211 1111 0000 4929 8215
Bank Pekao S.A. Oddziat w Suwatkach do dnia

15 marca 2018 roku. W tym dniu kwota wa-
dium musi by¢ uznana na rachunku Urzedu.
Komisja przetargowa przed otwarciem przetar-
gu stwierdzi wniesienie wadium przez uczestni-
kéw przetargu;

ztozenie, przed otwarciem przetargu, pi-
semnego o$wiadczenia o zapoznaniu sie z tre-
$cig ogtoszenia o przetargu oraz przedmiotem
przetargu;

w przypadku uczestnictwa w przetargu oso-
by prawnej — przedtozenie aktualnego wypisu z
rejestru, whasciwych petnomocnictw sporzadzo-
nych notarialnie, dowoddw tozsamosci oséb re-
prezentujacych podmiot;

w przypadku uczestnictwa w przetargu oso-
by fizycznej — osobiste stawiennictwo w dniu
przetargu zdowodem tozsamosci lub reprezen-
towanie przez petnomocnika na podstawie pet-
nomocnictwa sporzgdzonego notarialnie;

w przypadku uczestnictwa w przetargu jed-
nego ze wspotmatzonkéw - przedtozenie pi-
semnej zgody drugiego matzonka na nabycie
nieruchomosci z podpisem notarialnie poswiad-
czonym. Osoby pozostajagce w zwigzku mat-
zenskim, a zamierzajgce naby¢ nieruchomos¢ z
majatku odrebnego zobowigzane sa ztozy¢ sto-
sowne o$wiadczenie. Osoby nie pozostajace w
zwiagzku matzenskim zobowigzane s ztozy¢ ko-
misji przetargowej przed przystgpieniem do
przetargu pisemne o$wiadczenie, iz nie pozosta-
ja w zwiazku matzenskim.

W przypadku uchylenia sie nabywcy od za-
warcia umowy sprzedazy wadium nie podle-
ga zwrotowi.

Koszty sporzadzenia umowy notarialnej po-
nosi nabywca.

Szczegdtowych informacji dotyczacych prze-
targu udziela Wydziat Geodezji, Gospodarki
NieruchomosciamiiRolnictwa Urzedu Miejskiego
w Suwatkach przy ul. Mickiewicza 1, pokéj nr 141;
telefon (87) 562-81-41.

49/2018

Prezydent Miasta Suwatk - ogtasza kolejny przetarg ustny nieogra-
niczony na sprzedaz nastepujacych nieruchomosci niezabudowa-
nych, stanowiacych wlasnos¢ Miasta Suwatk:

1. oznaczona dziatka nr 20703/5 o powierzchni 0,1608 ha, potozona
w Suwatkach przy ul. Krzywélka, posiadajaca urzadzong ksiege wieczy-
stag SU1S/00045537/3. Nieruchomos¢ przeznaczona jest na cele zabudowy
mieszkaniowej z ustugami nieuciazliwymi. Szczegdtowe warunki zabudo-
wy zawarte sa w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
zatwierdzonym Uchwata Nr XLIX/456/2010 Rady Miejskiej w Suwatkach z
dnia 23.06.2010 roku.

Cena wywotawcza: 136 000 zt brutto (stownie: sto trzydziesci szes¢ ty-
siecy ztotych).

Wadium: 13 600 zt (stownie: trzynascie tysiecy szes¢set ztotych).

2. oznaczona dziatka nr 20703/6 o powierzchni 0,1823 ha, potozona
w Suwatkach przy ul. Krzywélka, posiadajaca urzadzong ksiege wieczy-
stag SU1S/00045537/3. Nieruchomos¢ przeznaczona jest na cele zabudowy
mieszkaniowej z ustugami nieuciazliwymi. Szczegétowe warunki zabudo-
wy zawarte sa w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
zatwierdzonym Uchwata Nr XLIX/456/2010 Rady Miejskiej w Suwatkach z
dnia 23.06.2010 roku.

Cena wywotawcza: 153 600 zt brutto (stownie: sto piecdziesiat trzy ty-
sigce szes¢set ztotych).

Wadium: 15 360 zt (stownie: pietnascie tysiecy trzysta szes¢dziesiat ztotych).

Przetarg zostanie przeprowadzony na podstawie przepisow ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami oraz rozporzadze-
nia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu i try-
bu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci.

Poprzednie przetargi odbyty sie w dniach 30 czerwca, 21 sierpnia oraz 23
pazdziernika 2017 roku i zakonczyty sie wynikami negatywnymi.

Przetarg odbedzie sie w dniu 19 marca 2018 roku o godz. 1100 w sie-

dzibie Urzedu Miejskiego w Suwatkach przy ul. Mickiewicza 1 w sali nr 146.
Warunkiem wziecia udzialu w przetargu jest:

- wptacenie wadium w podanej wyzej wysokosci na rachunek Urzedu
Miejskiego w Suwatkach nr76 12405211 1111 0000 4929 8215 Bank Pekao S.A.
Oddziatw Suwatkach do dnia 15 marca 2018 roku. W tym dniu kwota wadium
musi by¢ uznana na rachunku Urzedu. Komisja przetargowa przed otwar-
ciem przetargu stwierdzi wniesienie wadium przez uczestnikéw przetargu;

- zlozenie, przed otwarciem przetargu, pisemnego o$wiadczenia o zapo-
znaniu sie z trescig ogtoszenia o przetargu oraz przedmiotem przetargu;

- w przypadku uczestnictwa w przetargu osoby prawnej — przedtozenie
aktualnego wypisu z rejestru, wtasciwych petnomocnictw sporzadzonych
notarialnie, dowodow tozsamosci 0sob reprezentujacych podmiot;

—-w przypadku uczestnictwa w przetargu osoby fizycznej - osobiste stawien-
nictwo w dniu przetargu z dowodem tozsamosci lub reprezentowanie przez
petnomocnika na podstawie petnomocnictwa sporzadzonego notarialnie;

- w przypadku uczestnictwa w przetargu jednego ze wspotmatzonkow -
przedtozenie pisemnej zgody drugiego matzonka na nabycie nieruchomo-
Sci z podpisem notarialnie poswiadczonym. Osoby pozostajace w zwigz-
ku matzenskim, a zamierzajace naby¢ nieruchomos¢ z majatku odrebnego
zobowiazane s3 ztozy¢ stosowne o$wiadczenie. Osoby nie pozostajace w
zwigzku matzenskim zobowiazane sg ztozy¢ komisji przetargowej przed
przystapieniem do przetargu pisemne o$wiadczenie, iz nie pozostaja w
zwigzku matzenskim.

W przypadku uchylenia sie nabywcy od zawarcia umowy sprzedazy wa-
dium nie podlega zwrotowi.
Koszty sporzadzenia umowy notarialnej ponosi nabywca.
Szczegoétowych informacji dotyczacych przetargu udziela Wydziat
Geodezji, Gospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa Urzedu Miejskiego
w Suwatkach przy ul. Mickiewicza 1, pokdj nr 141; telefon (87) 562-81-41.
50/2018
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»Serce ma swojg pamiec”
: W dniu 3 marca br. mija trzecia bolesna rocznica smierci
' drinz. Michata Lecha Markiewicza
~ prosimy wszystkich, ktérzy Go pamietaja,
o wspomnienie, chwile zadumy i refleksji

Rodzina
48/2017
PREZYDENT MIASTA SUWALK dziatajac na podstawie art. 35 ust.1
. oo o o ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.
Panl Ma ri MGtElSklej 22017 r. poz. 1875 ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
Z-cy Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach 8 lutego 2018 roku w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suwatkach, przy
q ul. Mickiewicza 1 na tablicy ogtoszert wywieszony zostat na okres 21 dni
! (od 08.02.2018 r. do 01.03.2018 r.) wykaz nieruchomosci stanowigcych
R d (] wiasnos¢ Miasta Suwatki, przeznaczonych do sprzedazy (Zarzadzenie
odzinie Prezydenta Miasta Suwatk Nr 45/2018 z dnia 8 lutego 2018 roku). Dotyczy
Wyrazy g’febokiego WSpC')’{CZUCia V4 powodu Smierci sprzedazy w drodze bezprzetargowej dziatek potozonych w Suwatkach
przy ul. Armii Krajowej i Olsztynskiej na polepszenie warunkéw zagospo-
OJ CA darowania dziatek przylegtych.
45/2018
sktadajq Dyrektor oraz Pracownicy

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach
oS Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji w Suwatkach Spoétka
z ograniczong odpowiedzialnoscig na podstawie badan wykonanych
przez laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (spra-
wozdanie z dnia 27 stycznia 2018 r.) informuje, ze jako$¢ i sktad wody do-
starczanej odbiorcom przez PWiK w Suwatkach Sp.z o.0. spetnia wymaga-
Kolezance nia okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015
” R r.(Dz. U. 2015 poz. 1989). 46/2018

Grazynie Pupel

serdeczne wyrazy wspétczucia

z pOWOd u Sm Ierc' PANSTWOWY POWIATOWY
INSPEKTCR SANITARNY
W SUWAEKACH
16-400 Suwatki, ul. Utrata SA
OJ A tel. 087 565 28 60, fax 087 565 28 61
c J P
; : HK.4410.A.28.1.2018 o & )
sktadajq LmeEHE L
Kolezanki i Koledzy ze Zwiqzku Nauczycielstwa ks vl | Baeload
j 1 ""Spdika z ograniczona odpowiedzialnoscia
Polskiego Oddziat w Suwatkach oy e |
- tki
54/2018 16-400 Suwatki
Ocena
OGLOSZENIE O PRZETARGU rors suwafkach daiati st
P z . . . . . A i t it ajgc na podstawie
Mtodziezowa Spétdzielnia Mieszkaniowa w Suwatkach, ul. Reja 80A ogta- Pafistwowy Powlatowy Inspektor Sanitamy w Suwalkach dziatajac na p A
sza przetarg nieograniczony na nastepujace US’{Ugi i roboty remontowe: §3,§4,§5,§6,§20.1,§ 21, § 22, Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.
1. Usuwanie wad technologicznych z remontem posadzek logii i balko- w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294),
now w bUdynkaCh po przeprowadzeniu badar laboratoryjnych wody pobranej 24.01.2018 r. w ramach kontroli

2. Docieplenie $cian zewnetrznych
3. Zagospodarowanie terenu - nawierzchnie utwardzone
4. Remont (malowanie) klatek schodowych wraz z wymiang opraw oéwie- 2 wodociggu Suwatki
tleniowych
5. Roboty instalacyjne — dostawa wraz z wymiang wodomierzy i ciepto-
mierzy mieszkaniowych
6. Wykonywanie drobnych robét remontowo-budowlanych iinstalacyjnych
7. Przeprowadzenie kontroli przewodéw kominowych
Oferty nalezy sktadac w siedzibie Spétdzielni przy ul. Reja 80A do dnia Powyzsza ocena obowiazuje do nastepnego badania laboratoryjnego wody.
07.03.2018 r. godz. 9 00, otwarcie ofert tego samego dnia o godz. 9.05.
Specyfikacje istotnych warunkéw zamoéwienia oraz szczegdtowe infor-

wewnetrznej (zakres monitoring parametréw grupy A, mangan i zelazo)

opisanych w sprawozdaniu Nr SWZ.51.55.2018 7 27.01.2018 r.

stwierdza przydatnos¢ wody do spozycia

macje mozna uzyska¢ w biurze Spoétdzielni pod numerami telefonéw 87- Zup PASTWOWEGO POVIATOMES?
567-60-05 lub 87-567-73-00. Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofe- V.
renta lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn. 51/2018 mgrivd Arna Rudzzwic:47 -
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WICEMISTRZOSTWO TO PORAZKA

CHLIODNYM
OKIEM

Zawodnicy Suwalskiego Klubu
Badmintona Litpol-Malow zdoby-
li kolejny, siedemnasty juz (!) ty-
tut mistrza Polski. Wszystko to w
ciggu ostatnich dwudziestu lat. W
tych trzech pozostatych byty ty-
tuty wicemistrzéw. Dla wielu in-
nych srebrne medale mistrzostw
Polski, i to w dodatku w dyscy-
plinie olimpijskiej, bytyby wiel-
kim sukcesem, powodem do du-
my i chwaty. W Suwatkach tytuty wicemistrzow przyjmowano
zpoczuciem porazki. Prezes SKB Jerzy Szleszynski ttumaczy to
nastepujaco: W latach 80 ub. wieku bytem w USA. Na kortach,
gdzie rozgrywano wielki turniej tenisowy spotkatem amery-
kanskiego adwokata polskiego pochodzenia. |l on przekazat mi
esencje amerykanskiego sposobu myslenia, ktére praktycznie
nie dopuszcza mysli o przegranej. Przegrany finalista, nawet
najwiekszego turnieju, jest pierwszym przegranym. Wygrany
jest tylko jeden. | tyle.

Dlatego wiasnie te trzy tytuty wicemistrzéw Polski suwalscy
zawodnicy przyjmowali zawsze nie jako zaszczytne srebrne suk-
cesy, lecz jako porazki. Bo tak, od zawsze, w klubie byto, bo tu

L=
L4 JF‘\\%j Goracy Kociolek
ZAPRASZAMY NA DOMOWE OBIADY

Zapraszamy od poniedziatku do piatku
w godz. 12.30 — 17.00
Sobota w godz. 12.30 - 15.00

ul. Nowomiejska 8 A tel. 731-193-592

Zestawy obiadowe po 10 zt
(np.: zupa, ziemniaki, suréwka, kompot)

Zestawy obiadowe po 7,50 zt
(np: zupa, nalesniki, kompot)

Kartacze 5 zl / szt.

Zupa 3,00 zt

Przygotowujesz imprez¢ okolicznosciowa,
brak Ci czasu i nie wyrabiasz si¢
z przygotowaniami !!!

Wstap do nas. Pomozemy Ci w catosci
lub cz¢$ciowo przygotowad jedzenie.

www.facebook.com/Bar.Goracy.Kociolek.Suwalki

40/2018

sie od zawsze za rzecz naturalng przyjmowato, ze liczy sie tyl-
ko zwyciestwo.

Prezesowi klubu sekunduje gtéwny sponsor suwalskich wyczy-
nowcéw Henryk Owsiejew, ktéry na swoim poletku tez wyzna-
je zasade, ze liczy sie tylko najlepszy i ktéry swoja firme MALOW
uczynit czotowym przedsiebiorstwem w swojej branzy w Europie.
| ten tandem - prezes i sponsor, ztozony z ludzi, ktérzy nie chca
przegrywac spowodowal, ze tyle tych sukcesow, tyle wygranych.

Od siebie dodam, ze moze nawet jest ich... za duzo. Bo przez
to, ze s powtarzalne, prawie w kazdym roku pewne, spowsze-
dniaty. Staty sie czyms$ naturalnym i tak zwyczajnym, ze sie juz pra-
wie tego nie zauwaza. | przestaje sig, niestety, ceni¢ i doceniac.

To oczywiscie musi doskwiera¢, to moze budzi¢ odruch znie-
checenia, bo przeciez kazdy chce, taka jest nasza natura, by¢ ce-
nionym, zauwazanym, czasem troszke pochwalonym i - cho¢by
symbolicznie — nagrodzonym. To sprawa wazna, ale nie najwaz-
niejsza dla przysztosci dyscypliny, ktéra przysporzyta nam tyle tak
wiele medali, sukcesow i lauréow. Jesli suwalski badminton ma by¢
ciagle nasza sportowa wizytéwka, potrzebne mu bedzie wspar-
cie nie tylko moralne.

Stanistaw Kulikowski

PRZYGARNL PRZYJACIELA
ZE SCHRONISKA ,SIANOZEC”

W, DwuTygodniku Suwalskim publikujemy zdjecia i krotkie opisy psow
i kotéw czekajacych na dom, ktoére teraz przebywajg w suwalskim schro-
nisku przy ul. Sianoze¢ 3 A.

Zwierzeta wziete ze schroniska sa otoczone opieka weterynaryjna: za-
szczepione, odrobaczone i zaczipowane.

Schronisko jest czynne od poniedziatku do piatku
w godzinach 11.00-16.00, w sobote od 11.00 do 14.00.
www.e-schronisko.pl

Suczka czarna,
podpalana, mata

6 letnia,

z utesknieniem czeka
na swojego opiekuna.

Pies rudy, prawie wilk,
wiek 2 lata
poszukuje swego
miejsca wsrod ludzi.

DwUTYCODNIK SUWALSKL Wydaweca: Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnickiej w Suwatkach.

Redakeja: Suwatki, ul. Emilii Plater 33A, e-mail: kontakt@dwutygodniksuwalski.pl, www.dwutygodniksuwalski.pl; znajdziesz nas réwniez na
facebooku: Dwutygodnik Suwalski, tel. 87 566-28-25. Redaguja: Stanistaw Kulikowski (redaktor naczelny), Jarostaw Filipowicz (sekretarz redakcji), Marek Buczynski
oraz wspétpracownicy. Opracowanie komputerowe: Agnieszka Bierylo. Reklamy i ogloszenia: Katarzyna Myszukiewicz.

Druk: Drukarnia ,,HELIOS” S.C., ul. Lipowa 41A, 16-400 Suwatki. Naktad: 5.000 egzemplarzy. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania tekstéw oraz zmiany tytutéw. Tekstéw niezamé-

wionych nie zwraca si¢. Za tres¢ reklam i ogloszeri redakeja nie ponosi odpowiedzialnosci.
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TU ZASZLA IMIANA

W tym miejscu ,DwuTygodnika Suwalskiego” prezentujemy
archiwalne zdjecia Suwatk ze zbioréw Archiwum Panstwowego
w Suwatkach oraz te same miejsca wspotczesnie. Autorem zdjecia
archiwalnego jest Roman tysionek. Do Czytelnikdw ,DTS” ma-
my pytanie dotyczace tego miejsca.

We wrzesniu 1991 roku zotnierze maszerowali ulicq
Kosciuszki na uroczystosci w Il Liccum Ogdlnoksztatcgcym
w Suwatkach. Co w tedy wydarzyto sie w tej szkole?

https://www.facebook.com/dwutygodnik/

Odpowiedz prosimy przesyta¢ poczta na adres redakgji badz
na adres internetowy: kontakt@dwutygodniksuwalski.pl Na od-
powiedz czekamy do 5 marca.

Niestety nikt nie odpowiedziat prawidtowo na pytanie z po-
przedniego wydania ,DTS". Pytalimy o rok oddania do uzytku
nowego budynku ZST przy ul. Sejnenskiej. Budowe tego budyn-
ku zakoriczono w 1976 roku, a do uzytku oddano gow 1977 .

Sposréd tych, ktérzy nadestali odpowiedzi na pytanie z po-
przedniego wydania ,DTS” nagrode otrzymata Aneta Matach.

Nagroda dla osoby, ktéra jako pierwsza nadesle prawidtowa
odpowiedz, bedzie bilet ufundowany przez Cinema Lumiere
Suwatki. Dodatkowo nalezy polubi¢ i udostepni¢ publicz-
nie najnowsze wydanie ,DwuTygodnika” na naszym fanpagu:

Centrum Handlowe Plaza Suwatki,

ul. Dwernickiego 15, lok. 301
www.cinema-lumiere.pl;
suwalki@cinema-lumiere.pl

Telefon - rezerwacje, kasa: (87) 618 20 23

GINEMA LUMIERE

SUWALKI

Fot. ze zbioréw Archiwum Panstwowego w Suwatkach

URODZINY U SENIOROW

Na drugich urodzinach Suwalskiego Klubu Seniora przy ul. Chopina 6 spo-
tkali sie w seniorzy i przyjaciele. Gratulacje i zyczenia zto-
zyt Czestaw Renkiewicz, prezydent Suwatk oraz przedstawi-
ciele Suwalskiej Rady Senioréw. Klub jest prowadzony przez
Stowarzyszenie Aktywnosci Spoteczno-Artystycznej ,Nie Po
Drodze"” z dofinansowaniem suwalskiego samorzadu.

Podczas urodzinowego spotkania seniorzy podkreslali, ze
w klubie, przy ul. Chopina 6 a kazdy znajdzie swoje miejsce
i moze liczy¢ na wsparcie innych.

- Kiedy przechodzilismy na emeryture, wielu z nas za-
stanawiato sie, co bedziemy robi¢? - méwita jedna z senio-
rek. - Tutaj okazato sig, ze mozemy zajmowac sie tym, czym
I nigdy prawdopodobnie bysmy sie nie zajeli - maszerowac
po 14 kilometréw z kijkami, czy wystepowac na scenie.

Do zyczen dotaczyli sie takze przedstawiciele drugiego Klubu Seniora
- Centrum, prowadzonego przez Stowarzyszenie Kulturalne Kostroma wraz ze
Suwalskim Stowarzyszeniem Klub Abstynentéw ,Filar”. Na zakoriczenie uro-
dzinowego spotkania nie zabrakto tortu i karnawatowej zabawy.

UNIMOTO to jest TO

W weekend w Wizajnach na zamarznietym jeziorze rozegraty sie
super wyscigi Unimoto. Jest to sport motocyklowy, do ktérego wy-
korzystywane sg maszyny z jednym kotem.

W zawodach uczestniczyty zespoty z Polski, Austrii, Estonii
i Niemiec. Pierwsze miejsce w zawodach zajat zawodnik z Estonii.

Zawodom patronowat ,DwuTygodnik Suwatki”




Chcesz szybko sprzedaé swojq nieruchomosé?
Zadzwon juz dzi$ do naszego agenta: tel. 87 566 64 14. Zapraszamy do wspélpracy!
NAJLEPSI AGENCI, NAJSZYBSZE TRANSAKC]JE

EHWGN

41/2018

Centrum Obstugi Nieruchomosci

Miedzynarodowy Koncern Obrotu Nieruchomos$ciami

ul. 1 Maja 1, 16-400 Suwafki
e-mail: suwalki@wgn.pl www.wgn.pl

ISILTECHBIUR
DARMOWE TERMINALE PtATNICZE
0 zt prowizji od TRANSAKCJI

SUWALKI, UL. HAMERSZMITA 9

AKADEMIA NARCIARSKA
- TN R T O PN

&

Prawie setka uczniéw klas czwartych suwalskich szkét podstawo-
wych nr10i 11uczy sie narciarstwa zjazdowego w Wojewodzkim Osrodku
Sportu i Rekreacji ,Szelment” koto Jeleniewa. Zajecia potrwajg do 21 lu-
tego, a sg dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
z Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw. Projekt ,Akademia mistrzéow
narciarstwa zjazdowego 2018” koordynuje Stowarzyszenie Przyjaciét
Szkoty w Stobddce.

42/2018

WWW.ELTECHBIUR.PL

Stomatologia B-Dent

Barbara Waraksa-Jatowczyc

Suwaltki, ul. Bydgoska 30
pon.-pt. 11.00-18.00 e

sob. — po uzgodnieniu telefonicznym
tel. 87 565-51-05; kom. 607-228-128

www.b-dent.suwalki.info

Dojazd MPK linie 10,11i 19
Samochodem, jadac z centrum Suwatk
ul. Wojska Polskiego pierwsza w prawo za salonem Skody

43/2018

GABINET DERMATOLOGICZNY
Lek. BERNADETA HUS-SIENKIEWICZ
specjalista dermatolog-wenerolog
Suwatki, ul. KLONOWA 40 lok. 3U
wtorek i piatek od 15.00

ul. Noniewicza 63 lok. 3 (w bramie)
poniedziatek i czwartek od 15.00
Rejestracja telefoniczna
Tel. 606-766-788
www.dermatolog-suwalki.pl

305/2017



suwaLsty GLOS sevors

Luty 2018 rok nr1/1

Drodzy Seniorzy,

Dajemy Wam pierwszy numer pisma, ktére nazwalismy
LSuwalski GLOS Seniora”. Jest objetosciowo skromne, dzie-
ki czemu znalazto miejsce w goscinnym ,DwuTygodniku
Suwalskim”. A przeczytanie jego nie zajmie duzo czasu.
Grupe redakcyjng tworza trzy seniorki z Suwalskiej Rady
Seniorow: ekonomistka, psychologiinzynier. Nie jestesmy
zawodowymi redaktorkami, ale by sprosta¢ ambitnemu
zadaniu, ukoniczytysmy szkolenie i zdobytysmy certyfikaty
z zakresu dziennikarstwa obywatelskiego. Prace te be-
dziemy wykonywaty spotecznie - jako wolontariuszki, bo
to sprawia nam radosc. | jest naszym sposobem na ,zto-
ta jesien”. Wierzymy, ze ewentualne uchybienia nam wy-
baczycie, jesli niedostatki warsztatu bedziemy ,nadrabia¢
sercem”.

O naszym wieku mowi sie ,jesien zycia”, cho¢ nie zawsze
i nie dla kazdego jest ona ,ztota”. Dlatego bedziemy staraty
sie przybliza¢ Wam problemy, z ktérymi seniorzy zmagaja
sie najczesciej. Bazujac na witasnych doswiadczeniach opo-
wiemy, jak dziata skleroza - powszechna dolegliwos¢ oséb
starszych, cho¢ mtodszym zdarza sie tez. Przyblizymy zjawi-
sko samotnosci, czy braku energiii checi do zycia. Bedziemy
tez podpowiada¢, jak z problemami mozna radzi¢ samo-
dzielnie, lub do kogo zwr6cic sie o pomoc. Postaramy sie tez
pokazywac rézne miejsca i wydarzenia w naszym miescie,
w ktérych seniorzy moga pozytecznie i mito spedzic¢ czas.
Poznac i zaprzyjazni¢ sie z innymi. Dowiedzie¢ sie, jak roz-
wigzuja oni podobne do naszych problemy. A moze nawet
- znalez¢ swoj wiasny sposéb na ,ztota jesien”?

|
1 Sl 4 11
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Sklad Suwalskiej Rady Senioréw: od lewej Ryszard Rogucki, Krystyna Polkowska, Dariusz Zukowski, Lucyna Snieciiska, Irena
Pietraszkiewicz, Maria Lauryn, Wlodzimierz Marczewski, Kazimierz Jakimowicz oraz Marian Luto

Naktad 5.000 egzemplarzy

A teraz o najwazniejszym: Pierwszy numer ,Suwalskiego
GLOSU Seniora” tworzymy my same, wspierane przez zespot
Suwalskiej Rady Senioréw — pomystodawce projektu. Ale li-
czymy, ze w numerach kolejnych znajdzie sie réwniez Wasz
gtos. Ze podpowiecie, o jakich problemach chcielibyscie czy-
tac. Podzielicie sie wtasnymi pomystami na senioralne zycie,
i sposobami rozwigzywania trudnych spraw. W naszym pi-
Smie znajdzie sie tez miejsce na Wasza tworczosé, np. wier-
sze czy kawaty o seniorach, jesli zechcecie sie tym z nami po-
dzieli¢. ,Suwalski GLOS Seniora” moze i powinien by¢ naszym
wspolnym dzietem. Bedzie sie ukazywac co dwa miesiace.

Na Wasze propozycje i uwagi czekamy pod adresem:
SCIS, ulica Ciesielska 15, 16-400 Suwatki. W kazdy wto-
rek od godz. 10.00 do 13.00 odbierzemy je osobiscie pod-
czas dyzuru. W pozostate dni, prosimy je, w formie pisemne;j,
przesyta¢ poczta lub wktadac bezposrednio do oznaczonej
skrzynki zewnetrznej. Zapraszamy do wspotpracy.

Suwalska Rada Senioréw serdecznie dziekuje:

4 Czestawowi Renkiewiczowi, Prezydentowi Suwatk,
za zapalenie zielonego swiatta dla naszego pomystu. Oraz
za to, ze uwierzyt w szczero$¢ naszych checi i zaufat moz-
liwosciom.

¢ Bialostockiemu Stowarzyszeniu Szukamy Polski
- pomystodawcy i organizatorowi szkolen, dzieki ktérym
moglismy poznac podstawy warsztatu dziennikarskiego
i uwierzy¢, ze damy rade. Za utworzenie platformy cyfro-
wej www.podlaskiseniorpl. na ktorej od kilku miesiecy mo-
zemy zamieszczac nasze teksty — jako pierwsze dziennikar-
skie ,wprawki”. Za fachowa pomoc dotychczasowaq oraz za
deklaracje, ze mozemy na
nig liczy¢ zawsze, kiedy be-
dziemy tego potrzebowac.

¢ Redakcji ,DwuTy-
godnika Suwalskiego”,
poniewaz nas przygarneta,
ponoszac dodatkowy trud
organizacyjno-techniczny.

Dziekujemy réwniez za
to, ze zyczliwie dzieli sie
z nami profesjonalng wie-
dza i miejscem w skrom-
nym lokalu, zupetnie nie
przejmujac sie tym, ze
w ten sposéb moze ,wyho-
dowac” sobie konkurencje.



Znowu mi schowat... [

JAK DZIALA SKLEROZA

Jest godzina 13.15. Siedze przy komputerze juz ponad
dwie godziny, gdy uswiadamiam sobie, ze czas nalek od
gardfa. Wstaje i ide do kuchni, by go zazy¢. Przechodzac
przez przedpokoj zauwazam w kacie cos btyszczacego.
O! Guzik, ktéry wczoraj oderwat sie od bluzki i schowat
tak skutecznie, ze prawie pieciominutowe szukanie nic
nie dato. Dobrze, Ze sie znalazt - mysle, inaczej - zjadtby
go odkurzacz. Wioze go do szuflady z guzikami. W trak-
cie wktadania odkrywam, ze stojacy nad szuflada zegar
przestat chodzi¢. Wiec go nakrecam. Chodzi. Dobrze, ze
nie zepsuty mysle i spokojnie zasiadam do komputera.
| wtedy przypominam sobie, ze przeciez miatam zazy¢
ten lek! Wiec znowu ide do kuchni. Gdy wchodze — moj
wzrok pada wprost na kwiaty stojagce na parapecie. No
tak, znowu przegapitam podlewanie! Biore stojaca obok
butelke zwoda, ale przeciez juz dawno ich nie odzywia-
tam, wiec z butelka ide do tazienki po odzywke. Nawet
udato mi sie dotrze¢ do niej bezposrednio, ale w przed-
pokoju odezwat sie dzwiek domofonu, wiec podnosze

stuchawke i otwieram drzwi wejsciowe roznosicielowi
ulotek. Zaraz — no i co ja miatam zrobi¢? Zwyczajnie za-
pomniatam... Sytuacje ratuje tym razem trzymana w re-
ce butelka z woda. Aha! - kierunek fazienka i odzywka.
Ale tu — nowe odkrycie: na pétce, oparta o kartonik z od-
zywka, stoi saszetka, zawierajaca maseczke do rak. Kilka
dni temu zupetnie nie mogtam jej znaleZ¢! No tak, teraz
potoze jg w dobre miejsce. Ide do sypialni po kosmetycz-
ke.Zerkam do lustra, obok ktérego przechodze! O matko,
przeciez ja sie dzisiaj nie uczesatam! Wiec siadam przed
tym lustrem i sie czesze. No, no..., jeszcze catkiem nie-
Zle wygladam! Zadowolona wracam do pracy przy kom-
puterze. | wtedy kolejny raz przypominam, ze tego le-
ku, tego cholernego leku wciaz nie zazytam! Tym razem
zta na lek, na siebie i na caty swiat ide do kuchni po raz

trzeci. Dla lepszej koncentracji na zadaniu powtarzam
gtosno ,ide po lek, ide po ten cholerny lek...” Udato sie!
Szklanka letniej wody (zimnej mi nie wolno) podziatata
tez kojaco na nerwy. Wracam do komputera. Dochodzi
13.45. ,Puste przebiegi”, tylko przy tej jednej czynnosci,
zajety mi tym razem prawie 30 minut! Cate szczedcie, ze
czas mam nie normowany — mysle. Lubie mysle¢ pozy-
tywnie. A w koncu te przebiegi tez wcale nie byty puste.
Ostatecznie mozna by je polubi¢. No... moze - przynaj-
mniej zaakceptowad! Zazytam ruchu, znalaztam guzik
(tu sama do siebie parskam smiechem), no i saszetke
z tg maseczka do rak tez znalaztam! Tylko zaraz... Gdzie
ja te saszetke potozytam? Musi by¢ gdzies na trasie fa-
zienka - sypialnia, gtéwkuje. Jest! Lezy na toaletce, przy
ktorej sie czesatam. Obok toaletki stoi tez butelka z wo-
da do podlewania kwiatéw. Kolejna rzecz do przysztego
szukania... Cate szczescie, Ze siejgcy spustoszenie w mo-
jej koncentracji uwagi czas, zostawit mi jeszcze zdolno-
sci Sherlock’a Holmes'a, mysle. Lubie mysle¢ pozytywnie.

* ¥ %

Skleroza zdiagnozowana
przez lekarza, to powazne
schorzenie neuropsycholo-
giczne. W obiegu potocznym
stowo to brzmi zartobliwie.
Uzywamy go dla okreslenia
objawdéw, stanowiacych wia-
$ciwie tagodne zaburzenia
poznawcze. Moéwimy, ze ,nie
boli, tylko trzeba sie nacho-
dzi¢”. Wstajemy, by wykonac
okreslona czynnos¢, np. za-
zy¢ lek. Jednak w drodze do
celu stale co$ rozprasza nasza
uwage. Wykonujemy wiec ca-
ty fancuch czynnosci niepla-
nowanych, przypadkowych.
Noi,oczywiscie,zapominamy, co mieliémy pierwotnie zro-
bi¢!l Bywa jeszcze gorzej! Realizujagc mechanicznie, wazne
dla naszego zdrowia i bezpieczenstwa zadania, zupetnie
o nich nie pamietamy! Np. czy poranne leki juz za-
zylismy, czy jeszcze nie? Czy przed wyjsciem z do-
mu wytaczylismy kuchenke lub zelazko? Czy zam-
kneliSmy mieszkanie? Lekcewazenie nawet tagod-
nych zaburzen uwagi, pamieci czy myslenia moze
powodowac ich pogtebianie sie. Czasem nas ztosci,
aczasem przygnebia i wyzwala zal. Naraza na realne stra-
ty nasze zdrowie i dobytek. Dlatego warto i trzeba stawic¢
sklerozie op6r. W jaki sposéb to robi¢? Po odpowiedz za-
praszamy do lektury nastepnego wydania Suwalskiego
Gtosu Seniora.

Lucyna Sniecinska



~KALINKA” ZAPRASZA

Kazdy mieszkaniec Suwatk i okolic wie, jak wazna role
w naszym, coraz bardziej starzejacym sie miescie, odgry-
wa Dom Pomocy Spotecznej ,KALINA". Nie wszystkim jed-
nak wiadomo, ze od listopada 2017 r.w jego ,podwojach”
zostat otwarty DOM DZIENNEGO POBYTU ,KALINKA".
Cho¢ docelowo jest przeznaczony dla 15 oséb, w poto-
wie stycznia przebywato w nim 7 pensjonariuszy. To i tak
sukces! Jeszcze niedawno martwilismy sie, ze przygotowa-
ny naktadem niematych sit i srodkéw obiekt, pozostanie
niewykorzystany z powodu braku zainteresowania. Totez
na wiadomos¢, ze Kalinka ruszytfa, postanowitam osobi-
$cie poznac rezydujacych tu senioréw i warunki, jakie im
stworzono. Warto byto. Spotkatam tam swojg znajoma
zlat mtodosci, szczesliwg i zadowolong z pobytu w tej pla-
cowce. Bardzo wiele cieptych stow pod adresem persone-
lu przekazaty mi réwniez pozostate, rezydujace tu osoby.
Jeden z senioréw stwierdzit, ze jest mu tu tak dobrze, ze
nie ma checi wraca¢ do pustego mieszkania.

Dom dziennego pobytu — to osrodek wsparcia, prze-
znaczony dla oséb starszych, ktére w wyniku choréb, po-
desztego wieku, niepetnosprawnosci, a takze zdarzen
losowych, nie moga samodzielnie sprostac¢ trudom co-
dziennego zycia. ,KALINKA” zapewnia nie tylko 10-go-
dzinng opieke i wsparcie w codziennym funkcjonowa-
niu. Daje réwniez szanse tworczej aktywnosci.

Dla orientacji — przedstawiamy jednodniowy harmo-

nogram zaje¢ w ,Kalince™

7.00-8.30 - Rozmowy tematyczne przy kawie i herba-
cie (np. ,praséwka” — biezace wiadomosci).

8.30-9.15 - przygotowanie do $niadania i $niadanie.

9.15-11.30 - Warsztaty terapii zajeciowej (plastyczne
i rekodzielnicze - wg zainteresowan) oraz zaje-
cia relaksacyjne z muzyka.

11.30-13.00 - Usprawnianie ruchowe — ¢wiczenia gru-
powe.

13.00-14.00 - Przygotowanie do obiadu i obiad.

14.00-15.00 - Zajecia ogodlnokulturalne wptywajace
na rozwoj wyobrazni i poprawe samopoczucia.

15.00-17.00 - Zajecia dowolne, gry stolikowe.

Seniorzy korzystajg z urzadzen rehabilitacyjnych,
w dobrze wyposazonej sali, pod czujnym okiem
specjalistow. Zapewnia sie im takze udziat w cieka-
wych wydarzeniach kulturalnych na terenie miasta.
+Kalinka” funkcjonuje od poniedziatku do piagtku, w go-
dzinach od 7.00 do 17.00. Dojazd we wtasnym zakresie.
Odptatnosc za korzystanie z wszelkich ustug programo-
wych oraz wyzywienie, ustala Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie, uwzgledniajac sytuacje rodzinng i materialna
kazdego zainteresowanego.

Szczegobtowe informacje, dotyczace zasad kierowania,
naliczania odptatnosci i pobytu w DDP, mozna uzyskac
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Suwatkach, pod
numerem /87/ 562 89 70 wew. 943 lub 977.
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.Kalinka” zapewnia seniorom profesjonalna opieke
i terapie zajeciowa, usprawniajaca intelektualnie i rucho-
wo. Pozwala spedzi¢ czas w mitej, rodzinnej atmosferze.
Daje réowniez poczucie bezpieczenstwa i komfort spokoj-
nie wykonywanej pracy ich dorostym dzieciom, czy in-
nym cztonkom rodzin, ktérzy nie moga sami opiekowac
sie swoimi bliskimi.

Irena Pietraszkiewicz




NASZA TWORCZOSC: POEZJA, HUMOR...

Wielodzietna rodzina nad zalewem Arkadia  fot. T. Wysocka-Kluczny

IDZIE WIOSNA

Pytasz mnie, mity — co tam u nas stychag,
wiec staran wszelkich doktadam,

aby ci wszystko niezwtocznie opisac.
Uwaznie ucho przyktadam....

Stycha¢, ze wiosna przymierza, moj panie
kwiecista, zwiewna sukienke...
Cietrzewie wokot lesniczéwki Pranie
godowa snuja piosenke.

W nurtach Rospudy, Etku, Pisy, Necka
utona kukty marzanny.

W koturnobutach i minispédniczkach
nowe zachwyca nas panny.

Wszystko, co wczesniej jakos, gdzie$ zasiano
rwie sie do Swiatta i zycia!

Rosliny, dzieci, ptaki na Wielkanoc

wychyla gtéwki z ukrycia.

| nowe ziarno, gdy juz gleby dotknie,
moze sie w niej dobrze poczug,

bo Anders Celsjusz znéw podbija stopnie
w skali pogody i uczuc.

Figlarny wietrzyk porozwiewa wokét
kwiatowy pyt, jak szarancza.

Znoéw beda ,syte przestrzenig obtokow”
Wigry, Niegocin i Hancza.

Styszysz to? Widzisz? No i czujesz przeciez
skoéra, rzesami, czy uchem?

Jesli tak — zostates Wybrancem w Swiecie,
gdzie tyle jest uszu po6tgtuchych.

WAZNE DLA SUWALSKICH SENIOROW: i apﬁ?/@ﬁ

ZNIZKI A

Od 2016 roku suwalscy seniorzy, ktérzy maja ukonczone 60
lat i sa na emeryturze lub rencie moga korzystac ze znizek ofe-
rowanych w ramach Programu Aktywny Senior. Program zostat
zorganizowany przez Miasto Suwatki z inicjatywy Suwalskiej
Rady Senioréw. Moga do niego przystapic¢ zaréwno miejskie
instytucje, jak i prywatni przedsiebiorcy.

Miejsca przyjazne seniorom, w ktérych udzielane sa znizki to:

4 Suwalski Osrodek Kultury;

#0Osrodek Sportu i Rekreadji;

4 Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnickiej;

¢ Muzeum Okregowe;

4 Pracownia Psychologiczna ,PROGRES", Maria Magdalena
Sowulewska, ul. T. Kosciuszki 93 (konsultacje i porady psycho-
logiczne -30% znizki);

#Cech RzemiesInikéw i Przedsiebiorcéw, ul. E. Plater 1 (wy-
konywanie rocznych rozliczeh podatkowych ze znizka 15%);

4 Foto Roszkowski 1947, ul. Chtodna 12 (15% znizki na zdjecia
do dowodoéw i legitymacji);

4Cinema Lumiere, ul. J. Dwernickiego 15 lok. 301 (bilety ulgo-
we dla senioréw 60+ Kino dla seniora — pokazy filmowe dla se-
nioréw 60+, bilet 10 zt);

¢ Auto Naprawa Jerzy Zyskowski, ul. W. Gataja 1 (10% rabatu
przy naprawie samochodu);

4 Visus Optyk, ul. T. Kosciuszki 32/2 (10% znizki na zakup pet-
nych okularéw - oprawa i szkta okularowe; przy zakupie okula-
réw: bezptatne, petne badanie wzroku);

¢ NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe ZNP ZG, ul. Prof.
Lorentowicza 6 87-720 Ciechocinek (5 % znizki w zakupie tur-
nuséw sanatoryjnych (od 7-dniowych), 5 % znizki na zakup za-
biegéw leczniczych; w sktad turnusu wchodzi nocleg. wyzy-
wienie, zabiegi).

Miejsca, realizujgce Program Aktywny Senior sa oznaczone
logo, jak powyze;j.

+SMIESZNY KONIEC”

® Dwoéch dziadkow siedzi na fawce i grzeje sie w wiosennym
storicu. Wtasnie przechodza mtode dziewczeta.

- Jak tak patrze na te mtode dziotchy — to mi sie krew burzy
- przerywa cisze pierwszy.

- To nie krew ci sie burzy, ino wapno lasuje!

® Wnusiu, jak sie nazywa ten pan, co ciggle mi co$ chowa?
- Alzheimer, dziadku, Alzheimer.
® can...

UWAGA: Senioréw zapraszamy do stuchania audycji ,Suwalski SMS” w Radio 5 w kazda niedziele o godz. 13.20
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