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RZAD WPROWADZA KOLEINE OGRANICZENIA

Premier Mateusz Morawiecki i minister zdrowia Adam Niedzielski przedstawili 4 listopada nowe obostrzenia. To m.in. nauczanie zdalne w klasach
1-3 szkét podstawowych oraz istotne ograniczenia w handlu i dostepie do kultury. Ponizej przedstawiamy petna lista obowiazujacych oraz nowych
zasad zapraszamy na oficjalny serwis rzadowy: www.premier.gov.pl

NOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

klasy 1-3 w szkotach podstawowych — nauka zdalna od 9 listopada do 29 listopada

przediuzenie nauki zdalnej w klasach 4-8 szkét podstawowych i ponadpodstawowych do 29 listopada
szkoty wyzsze i ponadpodstawowe w trybie zdalnym

wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

zawieszona dziatalno$¢ basenéw, aquaparkdw, sitowni

EDUKACJA,
KULTURA,
SPORT

zamkniete placéwki kultury — teatry, kina, muzea, galerie sztuki, domy kultury, ogniska muzyczne etc. do 29 listopada

koscioty — 1 0s/15 m? do 29 listopada

w godzinach 8-16 od poniedziatku do pigtku przemieszczanie sig¢ osob do 16 roku zycia pod opiekg dorostego

ograniczenie zgromadzen publicznych do max. 5 oséb

zakaz organizowania spotkan i imprez

zalecenie ograniczenia przemieszczania sie osob 70+ (z wyjagtkiem obowigzkéw zawodowych i zaspokajania niezbednych
potrzeb zycia codziennego oraz sprawowania lub uczestniczenia w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czynno$ci lub
obrzedoéw religijnych)

ZYCIE
SPOLECZNE

zamkniecie sklepéw w galeriach handlowych (otwarte pozostajg sklepy z artykutami spozywczymi, kosmetycznymi, toale-
towymi oraz $rodkami czystosci, wyrobami medycznymi i farmaceutycznymi, artykutami remontowo-budowlanymi artykutami

dla zwierzat, prasa oraz ustugi)

GOSPODARKA

pozostaty handel: w sklepach do 100 m2 — 1 0s/10 m2, a sklepach powyzej 100 m2 — 1 0s/15 m2 do 29 listopada

hotele dostepne tylko dla gosci przebywajacych w podrézy stuzbowej, do 29 listopada

zawieszenie dziatalnos$ci sanatoriow

zakaz dziatalno$ci stacjonarnej lokali gastronomicznych (jedynie na wynos i dowdz)
w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzacych lub 30% wszystkich

E3 SUWALSKIE IZOLATORIUM W STARYM FOLWARKU

Z uwagi na brak wolnych miejsc w suwalskim szpitalu, do leczenia
pacjentéw chorujacych na COVID-19, utworzono izolatorium w Starym
Folwarku. Wygospodarowano tam 40 miejsc dla oséb o lekkim przebie-
gu choroby, ktére nie moga odby¢ kwarantanny w domu, bo nie chca na-
razac na zakazenie koronawirusem najblizszych.

- Izolatorium jest zorganizowane przez szpital, posiada 20 pokoi jed-
noosobowych i 10 pokoi dwuosobowych. Kierowani sg tam pacjenci,
u ktoérych stwierdzono zachorowanie badz podejrzewa sie ich o zacho-
rowanie na COVID-19, ktérzy nie wymagaja hospitalizacji, a ich stan zdro-
wia ulegt poprawie na tyle, ze nie wymagaja izolacji w warunkach szpital-
nych. Dzigki takiemu rozwigzaniu, mozemy przyja¢ kolejnych pacjentéw
do oddziatéw naszego szpitala — poinformowat Adama Szatanda, dy-

rektor Szpitala Wojewddzkiego im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach.

6 listopada w izolatorium w Starym Folwarku przebywato dwoch pa-
cjentow. Wypisano szesciu. Do izolatorium kwalifikuja sie osoby, od kt6-
rych pobrano materiat biologiczny w celu wykonania testu na obec-
nosc¢ wirusa SARS-CoV-2 oraz skierowane na pismie do tego izolatorium
przez lekarza.

- Osoby przebywajace wizolatorium, w przypadku pogorszenia stanu
zdrowia moga zasiegnac¢ telefonicznej porady lekarza. Codziennie pro-
wadzona jest wizyta pielegniarska. Przebywajacy w izolatorium maja za-
pewnione trzy positki dziennie dostarczane do pokoju. Maja mozliwos¢
kontaktu bezposredniego wytgcznie z personelem medycznym izola-
torium i innymi osobami z obstugi izolatorium, wyposazonymi w odpo-
wiednie srodki ochrony osobistej, a na odlegtosc (z personelem medycz-
nym izolatorium i personelem obstugi) za pomoca systemow tgcznosci.

Koszt pobytu w izolatorium pokrywa Narodowy Fundusz Zdrowia.
Wiecej na: www.dwutygodniksuwalski.pl

Chcesz skdre i buty bardzo tanio
to sklep Kupicha
w przechodniaku
czynny od 9.15 do 15

215/2020



ZDANIEM PREZYDENTA

W tym roku jesien wyjatkowo p6zno
,przyszta” do Suwatk. Praktycznie dopiero
w ostatni weekend spadty z drzew ostatnie
liscie. Zarzad Drog i Zieleni w Suwatkach,
od kilku juz dni wykonuje prace porzadko-
we na terenie miasta polegajace na grabie-
niu lisci. Pracownicy ZDiZ sa wspierani przez
oddelegowanych do prac porzadkowych
pracownikéw Osrodka Sportu i Rekreacji,
ktdrzy z racji pandemicznych obostrzen nie
realizuja swoich zadan. Serdecznie Panstwu
dziekuje za zaangazowanie i prace narzecz
Miasta Suwatki.

Oprécz porzadkéw wspomniane 0so-
by zajmuja sie réwniez nowymi nasadzeniami. Tej jesieni na terenie catego mia-
sta przybedzie w sumie 501 drzew i krzew6w: doktadnie 465 drzew i 36 krzewow.
Zostang posadzone na suwalskich bulwarach oraz m.in. przy ul. Grunwaldzkiej,
Wiadystawa Jagietty czy Rot. W. Pileckiego.

W miare dobra pogoda sprzyja warunkom do prowadzenia robét drogowych
i budowlanych. Jezeli Parstwo obserwuja to co dzieje sie na suwalskich budowach,
to wiecie, ze praktycznie zakoriczony jest remont ulic Gen. Z. Podhorskiego i Utrata.
Prowadzone sa jeszcze ostatnie roboty przy skrzyzowaniu L. Warynskiego/Utrata.
Dzigki tym pracom - po wyprowadzeniu w ubiegtym roku na obwodnice Suwatk
ruchu ciezkich pojazdéw - cata nawierzchnia na zniszczonych przez , TIR-y” ulicach
zostanie wymieniona na nowa.

Konczy sie rowniez budowa ulic: Ks. S. Szczesnowicza, Francuskiej, Wtoskiej
- przy ulicy Zastawie oraz drég osiedlowych przy ulicy S. Staniszewskiego.
Niebawem oddana zostanie do uzytkowania ulica 100-lecia Niepodlegtosci, fa-
czaca Utrate z Sejnenska. Nowe utwardzone ulice to kolejne kilometry drég do
odsniezania dla pracownikéw Zarzadu Drég i Zieleni.

Juz w potowie pazdziernika rozpoczat sie przeglad sprzetu zimowego, ktéry
zostanie wykorzystany do prac zwigzanych z zimowym utrzymaniem drég, ulic,
chodnikéw, sciezek rowerowych i parkingéw w Suwatkach. W trakcie prac spraw-
dzany jest stan techniczny samochodéw oraz wymieniane sg czesci eksploata-
cyjne pojazdow.

Zarzad Drog i Zieleni dysponuje: samochodami z ptugiem i posypywarka
(5szt.), samochodem ciezarowym zwywrotka i ptugiem (1 szt.), koparko-tadowar-
kami (2 szt.), ciagnikami rolniczymi z ptugiem i siewnikiem (8 szt.). Ponadto wyko-
rzystywany jest sprzet do przewozu brygad odsniezajacych recznie, a w magazy-
nie czeka juz sél do posypywania ulic.

CzesTow Reutrewics

EMPEKI JAKW WAKACJE

Komunikacja miejska w Suwatkach kursuje jak w wakacje i ferie. W zwigzku
z kolejnymi obostrzeniami epidemiologicznymi wprowadzonymi przez polski
rzad suwalskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej informuje, ze od 9 li-
stopada obowiazuje rozktad jazdy jak w wakacje i ferie. Szczegétowe informa-
cje na rozktadach jazdy.

POTRZEBNE OSOCZE

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (RCKiK) w Biatymstoku
apeluje do osob, ktére pokonaty koronawirusa o oddawanie osocza. Leczenie
osoczem tzw. ozdrowiencéw, to coraz czesciej stosowana metoda leczenia
COVID-19. Osoby, ktére spetniajg warunki i chcg wspomoc ciezko chorych po-
winny skontaktowac sie z RCKiK w Biatymstoku pod nr tel. 663 884 663 w godz.
od 8 do 17.30. Wiecej na: www.rckik.bialystok.pl/

Wciaz potrzebna jest rowniez krew, ktérg mozna odda¢ w suwalskim
oddziale RCKiK znajdujacym sie przy ul. Szpitalnej 60 (w budynku Szpitala
Wojewddzkiego); tel. 87 567-21-12.

PREZVDENT APELUIE
DO STOMATOLOGOW

Prezydent Miasta Su-
watk Czestaw Renkiewicz
zwrdcit sie zapelem do sto- b.
matologow. Oto jego tres¢: g

Zwracam sie do Panstwa
zuprzejma prosba o rozwa-
zenie mozliwosci zawarcia
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia na ustugi w zakre-
sie $wiadczenia stomatologicznej pomocy dorazne;j.

Podlaski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia nie zakon-
traktowat w Suwatkach swiadczen opieki stomatologicznej, kté-
re bytyby swiadczone noca, w weekendy i Swigta. W mojej oce-
nie nie mozna pozostawiac ok. 70 tysiecy mieszkarncéw Suwatk
bez mozliwosci uzyskania pomocy doraznej w przypadku bélu
zeba w sobote, niedziele lub Swieta.

Z informacji przestanej przez Podlaski Oddziat Wojewddzki
NFZ wynika, ze na postepowanie konkursowe ogtoszone na
powyzsze ustugi wptyneta tylko 1 oferta ztozona przez pod-
miot $wiadczacy ustugi w Biatymstoku. Niewatpliwie zaistnia-
fa sytuacja znaczaco wptywa na ograniczenie dostepnosci do
Swiadczen stomatologicznych w godzinach nocnych i dni wol-
ne od pracy.

Apeluje o wziecie pod uwage wyzej wymienionych kwestii
i podjecie dziatan, ktére wptyna na zwiekszenie dostepnosci
do $Swiadczen stomatologicznych mieszkaricéw Suwatk w go-
dzinach nocnych, w sobote, niedziele lub Swieta.

LISTOPADOWA SESJA

W piatek
13 listopada
0 godz. 12 roz-
pocznie sie
26 sesja Rady
Miejskiej w Su-
watkach. Poraz
kolejny bedzie
zorganizowa-
na w sposob
zdalny, z trans-
misja on-line.

Elzbieta
Bednarko, Po-
wiatowy Inspektor Sanitarny oraz Adam Szatanda, Dyrektor
Szpitala Wojewédzkiego im. dr. Ludwika Rydygiera
w Suwatkach poinformuja o aktualnym stanie epidemio-
logicznym w Suwatkach. Rajcowie przyjma tez informacje
o stanie realizacji zadan o$wiatowych w miescie Suwatki
za rok szkolny 2019/2020 oraz informacje z konsultacji spo-
tecznych w sprawie Suwalskiego Budzetu Obywatelskiego
na 2021 r. Ponadto zajma sie m.in. Miejskim Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok oraz miejscowy-
mi planami zagospodarowania przestrzennego, dotyczacy-
mi: rejonu ulicy takowej, rejonu kopalni Sobolewo oraz za-
chodniej czesci ulicy Szwajcaria. Radni rozpatrza tez projekty
uchwat: w sprawie stawek podatku od srodkéw transporto-
wych na 2021 r. oraz w sprawie okreslenia stawek podatku
od nieruchomosci na 2021 r. Ponadto zajma sie dwoma pe-
tycjami oraz zmianami w tegorocznym budzecie miejskim.




" 3 SUWREKI AWANSUIR

Suwatki zajety dwudziesta lokate w prestizowym rankingu sa-
morzaddéw ,Rzeczpospolitej” 2020 obejmujacym 65 najwiekszych
polskich miast. To najwyzsza lokata sposréd miast na prawach po-
wiatu w regionie i znaczacy awans w poréwnaniu do ubiegtego
roku. Na taka pozycje miasto ,zapracowato” szczegélnie dobry-
mi wynikami w obszarze potencjatu ekonomiczno-finansowego
i w zakresie trwatosci spotecznej. Inne najwieksze miasta w regio-
nie w tym rankingu uplasowaty sie nizej niz Suwatki: Biatystok na
31 miejscu, atomza na 33 pozycji. Przed rokiem Suwatki w tym ran-
kingu ,Rzeczpospolitej” zajety 44 miejsce.

Ranking samorzadéw ,Rzeczpospolitej” weryfikuje sprawnos¢
i skutecznos¢ dziatann wiadz lokalnych w ksztattowaniu zréwno-
wazonego rozwoju swoich matych ojczyzn. Docenia gminy i mia-
sta dobrze zarzadzane, dbajace o trwato$¢ ekonomiczna, Srodowi-
skowg oraz spoteczna.

PAMIETALI 0 SWOICH
POPRZEDNIKACH

30 pazdziernika Czestaw Renkiewicz, prezydent Suwatk
ze swoim zastepca tukaszem Kurzyng oraz Zdzistawem
Przetomcem, przewodniczacym Rady Miejskiej zapalili znicze
na grobach znanych i zastuzonych Suwalczan. Odwiedzili gro-
by bytych prezydentéw m.in.: Jézefa Gajewskiego, Grzegorza
Wotagiewicza, Wawrzynca Gataja, Jana Schmidta i Jana Kaszuby
oraz groby zastuzonych dla Suwatk: Teofila Noniewicza, prof.
Edwarda F. Szczepanika i ks. Jerzego Zawadzkiego.

COZAPTEKA
CALODOBOWA?

W zwigzku z ostatnimi problemami zwigzanymi z funkcjonowaniem ca-
todobowej apteki przy suwalskim szpitalu Czestaw Renkiewicz, prezydent
Suwatk wystapit z pismem do Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku,
w ktérym uznat, ze wszystkie apteki funkcjonujace na terenie Suwatk w ra-
mach solidaryzmu i wspétodpowiedzialnosci powinny przyja¢ na siebie usta-
wowy obowiazek nocnych dyzuréw i podzieli¢ sie¢ nim miedzy soba.

Zgodnie zuchwatg Rady Miejskiej z 2016 r. na terenie Suwatk catodobowo
funkcjonuje jedna apteka znajdujaca sie w budynku Szpitala Wojewddzkiego.
Obecnie, zuwagi na zagrozenie wirusem SARS-CoV-2, ta dziatajgca catodobo-
wo apteka ograniczyta swoje funkcjonowanie poprzez wprowadzenie dyzu-
réw telefonicznych w porze nocnej, co doprowadzito do krytycznych gtosow
mieszkancow Suwatk, jak réwniez interpelacji suwalskich radnych miejskich
dotyczacych ograniczenia dostepu do apteki mieszkaricom w porze nocne;j.

T ——

APTEKA  APTEKA

Samorzad suwalski, zgodnie z obowigzujacymi przepisami nie moze od-
stagpi¢ od wyznaczania dyzuréw aptek w porze nocnej, w niedzielg, Swieta
i inne dni wolne od pracy. Z drugiej za$ strony ten obowiazek wchodzi w za-
kres ustawowych zadan aptek ogélnodostepnych.

- Dlatego tez wystapitem w ostatnim czasie z pismem do Okregowej
Rady Aptekarskiej w Biatymstoku, w ktérym uznatem, ze zasadnym jest
dzielenie sie obowigzkiem ustawowym przez wszystkie apteki funkcjonu-
jace na terenie Miasta Suwatki. Takie rozwigzania w przedmiotowym za-
kresie zostaty przyjete przez inne powiaty w regionie, ktére uwzgledniaja
w grafikach dyzuréw nocnych i w dni wolne od pracy wszystkie funkcjo-
nujgce na danym terenie apteki. W moim wystapieniu do Okregowej Izby
Aptekarskiej w Biatymstoku, jako organu samorzadu aptekarskiego, po-
prositem o sporzadzenie i przekazanie projektu grafiku dyzuréw w porze
nocnej, w niedziele, Swietaiinne dni wolne od pracy - poinformowat pre-
zydent Cz. Renkiewicz.

UPORZADKOWALI GROB
PATRONA

Suwalski Hufiec ZHP nosi im. Ta-
deusza Lutostanskiego. W Suwatkach
znajduje sie grob i jego rodziny. Jak
co roku i to nie tylko od $wieta, har-
cerze pamietali o uporzadkowaniu
tych grobdéw znajdujacych sie na
cmentarzu przy ul. Bakatarzewskiej.
Groby zostaty uporzadkowane,
a znicze na nich zapalone dzigki hm.
Annie Ruszewskiej, ktorg wspar-
li: pwd. Katarzyna Kaminska, pwd.
Anna Gawlinska, o. pwd. Aleksander
Momot.




Najwazniejsze decyzje czesto wptywajace na zycie suwalskiej wspdlnoty lokalnej podejmuja
suwalscy radni. W ostatnich wyborach samorzadowych wybralismy 23 radnych. Warto poznac ich
blizej skoro maja znaczacy wptyw na nasze zycie. Zadalismy suwalskim radnym kilkanascie pytan
z tzw. kwestionariusza Prousta, ktére nieco ich przybliza. Mamy nadzieje, ze nasi Czytelnicy w ten
sposdb lepiej poznaja suwalskich radnych. Kazdy radny otrzymat takie same pytania. Odpowiedzi
prezentujemy w kolejnosci alfabetycznej. Dzi$ o wypetnienie kwestionariusza poprosilismy rad-
nego Jarostawa Jozefa Kowalewskiego.

1. Moja dewiza: zawsze mozna zrobic cos lepiej.

2. Gtéwna cecha mojego charakteru: przywddztwo, ale i tagodnos¢. To lu-
bie - cenie w sobie.

3. Cechy, ktérych szukam u mezczyzny: mezczyzna, facet — musi byc face-
tem. Powinien by¢ tez lojalny.

4. Cechy, ktérych szukam u kobiety: delikatna, piekna wewnetrznie, fagodna.

5. Co cenie najbardziej u przyjaciét: powinni byé wsparciem. Ocenia¢ (nie za-
wsze dobrze), podpowiadac.

6. Moje ulubione zajecie: obserwowanie: jeziora, lasu. Obserwowanie ludzi,
ich zachowan, reakgji. Lubie tez zajecia ze studentami, rozmowy inspirujace do
dziatania. Lubie udoskonala¢, zmienia¢, planowac.

7. Kim lub czym chciatbym by¢, gdybym nie byt tym, kim jestem: kiedy$ chciatem by¢ lesni-
kiem. Las to miejsce, ktére mi odpowiada. Zawsze interesowata mnie tez historia — whasciwie
od szkoty podstawowej. Mégtbym by¢ historykiem. Chciatem tez by¢ dziennikarzem, specjalistg
od PR. To, co obecnie robie zawodowo bardzo mi odpowiada. W pewnym sensie jestem ,fowca
gtow”, rekruterem.

8. Stowa, ktérych naduzywam: chyba nie ma takich. Przynajmniej nie zauwazytem. Zona moé-
Wi, ze .... — zabronita ujawniac ;)

9. Ulubieni bohaterowie literaccy: to wszyscy wielcy wodzowie, dowddcy, ludzie czynu. To pa-
trioci. Czytam gtéwnie ksigzki historyczne, zwigzane z historia Polski.

10. Ulubieni bohaterowie zycia codziennego: codzienni bohaterowie to nie zawsze wielcy lu-
dzie. Dla mnie to Ci, ktérzy niosg pomoc, wspieraja potrzebujacych. Nie musza, a pomagaja.

11. Btedy ktére najczesciej wybaczam: wybaczam te, ktdre nie sg powtarzane i nie sg ztosliwe.

Kolejnym naszym rozméwca bedzie radny Stanistaw Kulikowski.

W zwigzku z wprowadzonym przez Rzad RP za-
mknieciem cmentarzy od 31 pazdziernika do 2 li-
stopada Miasto Suwatki podjeto decyzje o wspar-
ciu 0s6b prowadzacych sprzedaz kwiatéw i zniczy
w sasiedztwie suwalskich nekropolii. Na wniosek
przedsiebiorcéw Zarzad Drég i Zieleni w Suwatkach
odstapit od pobrania optat za zajecie pasa dro-
gowego w dniach wprowadzonego zamkniecia
cmentarzy.

Ponadto Prezydent Suwatk podjat decyzje, ze
w przypadku braku wprowadzenia zapowiedzia-
nych rozwigzan, polegajacych na odkupieniu kwiatéw przez ARMiR i KOWR - suwalski Zarzad
Drég i Zieleni odkupi cze$¢ upraw na potrzeby ukwiecenia Suwatk.

WYDARZY1O SIE

® 5 listopada Czestaw Renkiewicz, pre-
zydent Suwatk przekazat na rece zastep-
cy komendanta suwalskiej policji nadkom.
Daniela Szymanowicza osiem alkomatéow
Promiler iBlow10. Urzadzenia trafity do su-
walskiej Komendy Miejskiej Policji, ktora re-
alizowac bedzie projekt ,Zachowaj trzez-
wy umyst”.

® Generat dywizji Jozef Lesniewski zostat
patronem suwalskiej Wojskowej Komendy
Uzupetnien. Tak zdecydowat Minister Obrony
Narodowej. W 1919 r. gen. dyw. J. Le$niewski
podjat decyzje o utworzeniu Powiatowej
Komendy Uzupetnien Suwatki.

® Rada Nadzorcza spotki WOSIR ,Szelment”
zdecydowata, ze suwalski radny Kamil Klimek
zostat prezesem WOSIR ,Szelment”. Zastapi
on Pawta Zuka. K. Klimek pracowat w suwal-
skim Osrodku Sportu i Rekreacji.

® Suwalscy policjanci zatrzymali 36-letnie-
go podejrzanego o dokonanie kilku kradzie-
zy z czterech suwalskich sklepéw. Ztodziej lu-
bit przyjemne zapachy, bo jego tupem padty
perfumy o facznej wartosci blisko 1200 zt.

® W jednym z mieszkar na Osiedlu Pétnoc
suwalscy policjanci zatrzymali poszukiwang
30-latke. Kobieta ukrywata sie przed orga-
nami $cigania ponad dwa lata. Poszukiwana
byta za kradziez z wkamaniem. Teraz najbliz-
sze p6t roku zatrzymana spedzi w areszcie.

® Jeszcze przed zamknieciem cmen-
tarzy na grobach suwalskich biblioteka-
rzy pracownicy Biblioteki Publicznej im.
M. Konopnickiej zapalili znicze i ztozyli
kwiaty. Opiekuja sie oni grobem Jadwigi
Towarnickiej, ktéra przed laty kierowata su-
walska Biblioteka Publiczna. Zapalili znicze
réwniez na grobach: bytej dyrektor suwal-
skiej Biblioteki Bogustawy Miszkiel i Andrzeja
Ktaczkowskiego.

@0d1listopadaAgatalagtowska-Wasilewska
petni obowiazki dyrektora Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Su-
watkach. Stanowisko zostato jej powierzone
do 31 sierpnia 2021 roku.

® Suwalski przedsiebiorca Tomasz Rz. mu-
si stawic sie w areszcie. Taka decyzje, pomi-
mo wniosku skazanego o zawieszenie odby-
wania kary z powodu ztego stanu zdrowia,
podjat suwalskisad. Tomasz Rz. zostat skaza-
ny na dwa i p6t roku wiezienia oraz 40 tys. zt
odszkodowania za gwatt na osiemnastolat-
ce. Do zdarzenia doszto w lutym 2018 roku.

® Na dziesie¢ lat wiezienia skazat Sad Ok-
regowy w Suwatkach suwalczanke Grete W.,
ktéra wiosng ubiegtego roku zabita swo-
jego 24-letniego konkubenta. Do tragedii
doszto w wynajmowanym mieszkaniu przy
ul. Sejnenskiej, w ktérym mezczyzna miat bi¢
konkubine oraz atakowa¢ dzieci. Greta W.
chwycita za n6z. Wbita go mezczyznie pro-
sto w serce. Potem zadzwonita na pogoto-
wie. Wyrok nie jest prawomocny.




£ SENIORZY IMECZENI PANDEMIA

W Suwatkach jest ponad 12 tysiecy senioréw, czyli oséb, ktére ukonczyty 60 lat. To wtasnie seniorzy sa najbardziej zme-
czeni pandemia. S3 zmeczeni psychicznie i chcg wroci¢ do normalnosci. Do swiata, w ktérym zyli przed pandemia.

@ Seniorzy mocniej niz mtodsi odczuwajg
skutki izolacji, ograniczenie kontaktéw z ro-
dzing i sasiadami, brak mozliwosci codzienne-
go wyjscia do sklepu, znajomych lub kosciota

@ Kiedy nagle caty swiat przeniost sie do in-
ternetu - wielu senioréw dotkliwie zostato od
niego odcietych. Stato sie to za sprawg, m.in.
braku dostepu do sieci informatycznych, bra-
ku wymagalnego sprzetu, a takze, niestety bra-
ku umiejetnosci

® Pandemia spowodowata, ze wielu senio-
rom trudno bedzie wyjs¢ z domu po jej za-
konczeniu. Trzeba bedzie wielu staran, aby se-
niorzy zdecydowali sie¢ na ponowne wyjscie
,Z czterech scian wtasnej samotnosci”. To be-
dzie jedno z najwiekszych wyzwan spotecz-
nych

® Juz w czasie pandemii seniorzy powinni
korzysta¢ ze wsparcia. Uruchomiona jest bez-
ptatnainfolinia dla senioréw pod numerem tel.
22 505 11 11. Osoby starsze moga prosic o po-
moc w czynnosciach, ktére wymagaja wyjscia
zdomu. Dane kontaktowe zgtaszajacego sie se-
niora beda przekazywane do osrodka pomocy
spotecznej, ktory skontaktuje sie z osoba za-
interesowana. Mozna zadzwoni¢ do Telefonu
Zaufania dla oséb starszych 22 635 09 54.
Telefon zaufania prowadzi Stowarzyszenie Mali
Bracia Ubogich. Dodatkowo Krajowy Instytut
Gospodarki Senioralnej uruchomit specjalna
platforme dla senioréw: abcsenior.com

O codziennym zyciu senioréw w okresie
pandemii rozmawiamy z Wiestawa Kwaterska
- prezes Suwalskiej Rady Seniorow

oraz Danuta Ztotnik - prezes Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

— Czego najbardziej brakuje seniorom
w czasie pandemii?

Wiestawa Kwaterska: Mys-
le, ze najbardziej brakuje senio-
rom integracji. Integracji w kaz-
dym wymiarze, tej mniejszej
i tej na duza skale. Tej radosnej
twérczosci, ktorg tak chetnie y r
dzielili sie z nami, tych koncer- %% e
tow, przedstawien, widowisk, ktére sami or-
ganizowali z duzym rozmachem i na wysokim
poziomie. Taki rodzaj aktywnosci na pewno
podwyzszat im wartos¢ wtasnego ,Ja”, pchat
do przodu, byt motorem ich zycia. Brakuje
tez aktywnosci fizycznej i zdrowej rywalizacji
sportowej. Organizowana Suwalska Olimpiada
Senioréw cieszyta sie bardzo duzym powodze-
niem. Seniorzy aktywnie przygotowywali sie
do tych zawodéw, po to by zaja¢ wysokie miej-
sca w klasyfikacji generalnej. Zamkniete kluby
seniora i osrodki wsparcia, znacznie ograniczy-
ty tez dziatalno$¢ senioréow w sferze artystycz-
nej. Nie moga rozwija¢ swoich pasji, talentéow

i zainteresowan. Brakuje codziennych, zwy-
ktych, serdecznych rozméw i gtosnego smie-
chu. Mato jest powoddw do radosci, stajemy sie
bardziej smutni, dowiadujemy sie, ze coraz wie-
cej znanych nam oséb choruje, czy nawet ode-
szto. Stajemy sie Zli, sfrustrowani, ze tyle planéw
legto w gruzach. Uwazam, ze brakuje nam po-
zytywnego myslenia, ze ten czas musi minac¢,
amy bedziemy silniejsi. Prawda jest, ze wszyscy
seniorzy teskniag za powrotem do normalnosci,
marza by méc spotkac sie w petnym sktadzie
i cieszyc sie swoja obecnoscia.

Danuta Ztotnik: Najbardziej
odczuwalnym problemem jest
izolacja, samotnos¢, brak moz-
liwosci spotkania sie z rodzing
i znajomymi, brak miejsc, do
ktérych moga przyjs¢, poroz-
mawia¢, zwyczajnie pobyc¢ ra-
zem. | tutaj duza role odgrywa wykluczenie cy-
frowe. Mozliwos¢ porozmawiania z uzyciem np.
kamerki z bliskimi, kolezankami, otwiera okno
na $wiat. Kto nie ma takiej mozliwosci jest bar-
dziej samotny.

— Co poradzityby Panie seniorom — czy-
telnikom ,,DwuTygodnika Suwalskiego”
— ktorzy nie majg pomystu na aktywiza-
cje w czasie izolacji?

Danuta Ztotnik: Dobrym pomystem na ak-
tywne spedzenie czasu podczas izolacji jest
na pewno dobra ksigzka, film. Niezastagpione
sa rozmowy telefoniczne z rodzing, przyjaciot-
mi. Warto tez pomysle¢ o powrocie do daw-
nych pasji, robdtek recznych, malowania, pisa-
nia wierszy lub wspomnien. Mozna tez pokusi¢
sie o0 zdobycie nowych umiejetnosci. Nie moz-
na zapomnie¢ o spacerach. W parkach czy na
skwerach nie ma ttuméw, mozna nawet sa-
motnie przejsc¢ sie, pooddychac swiezym po-
wietrzem.

Wiestawa Kwaterska: Sposobdéw na aktywi-
zacje senioréw jest bardzo wiele, ale problem
moze by¢ w tym, czy my w tej aktywizacji ze-
chcemy wziag¢ udziat. To dobry czas, aby wy-
bra¢ nowe hobby lub je kontynuowac np. gra
na instrumencie. To dobry czas na rozwéj swo-
ich pasji i zainteresowan np. mozna pisac wier-
sze, rozwigzywac krzyzéwki, gra¢ w gry online
lub planszowe, ogladac zalegte filmy lub nadra-
biac zalegtosci w czytaniu ksigzek. Mozna zajac
sie generalnymi porzagdkami w domu, porzad-
kowaniem dokumentéw, gotowaniem, szyciem,
robieniem na drutach, szydetku itp. Mozna sko-
rzystac z oferty jaka proponuje telewizja czy in-
ternet np. wirtualne wycieczki po muzeachipar-
kach, atakze spektakle teatralne i multimedialne
zajecia. Nie mozemy tez zapominac o aktywno-
sci fizycznej w domu. To niezawodny sposéb na
utrzymanie czy poprawe kondygji nie tylko fi-
zycznej, ale réwniez psychicznej. Rezygnacja

z ruchu moze przyczyniac sie do ostabienia
wszystkich uktadéw i podatnosci na inne scho-
rzenia, takze po okresie pandemii. Mozna bra¢
udziatw specjalnym programie profilaktycznym
,Aktywny senior w domu”. Catg serie ciekawych,
bezpiecznych ¢wiczen znajdziemy tez na: www.
fizjoterapiaporusza.pl/aktywny-senior

— Teraz zewszad seniorzy slyszg infor-
macje, ktére moga wywotac¢ u nich nie-
pokdj i wzbudzajg poczucie zagrozenia.
Jak seniorzy radza sobie z tym?

Danuta Ztotnik: Senior ze wzgledu na swoj
wiek na ogét jest osobg wrazliwa, przyjmuja-
caq wszystko do siebie, martwiaca sie o siebie
i ,caty swiat”. Jestesmy jako spoteczenstwo
bombardowani z réznych stron przerdzny-
mi informacjami na temat pandemii i jej skut-
kéw. Wystuchiwanie od rana do wieczora wia-
domosci, informacji, komentarzy medialnych,
a czesto snucie takze osobistych refleksji, do-
prowadza do niepokoju. Trzeba selekcjonowac
odbidr, samemu sprawdzac niektére informa-
cje. Mozna przeciez zadzwoni¢ do przychodni,
szpitala czy innej placowki i osobiscie dowie-
dzie¢ sie, jak to jest naprawde. Rzetelna infor-
macja upewnia nas, wiemy co nas czeka.
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Seniorzy wzigli udziat w Pikniku Europejskim
zorganizowanym w Parku Konstytucji 3 Maja
w2019 1.

Wiestawa Kwaterska: Naturalnym jest, ze
w obliczu pandemii boimy sie wielu rzeczy, ale
przede wszystkim obawiamy sie o wtasne zy-
cie i swoich najblizszych. Obecnie wszyscy, nie
tylko seniorzy znalezlismy sie w niefatwej, nie-
codziennej dla nas sytuacji. Co mozemy zrobi¢?
Skupmy sie na wtasciwym odzywianiu, odpo-
wiedniej ilosci snu, wypoczynku i utrzymujmy
stres na niskim poziomie. Starajmy sie nie my-
Sle¢ bez przerwy o sytuacji w jakiej sie znalezli-
$my, bo to ostabi nasze sity i mozliwosci walki.
Nie utrzymujmy organizmu w stanie podwyz-
szonej gotowosci. Ograniczmy sie do stucha-



nia informacji z kraju i ze $wiata np. dwa razy
dziennie. Korzystajmy ze sprawdzonych zro-
det wiedzy o koronawirusie. Utrzymajmy kon-
takt telefoniczny zrodzing i znajomymi, pamie-
tajmy o ruchu i wysitku fizycznym. Skupmy sie
na codziennych czynnosciach, stosujmy trenin-
gi relaksacyjne i wizualizacyjne. Nie bdjmy sie
przyznac do leku. Gdy pojawi sie lek sprébuj-
my zaja¢ nasz umyst jakims zadaniem, a to po-
winno wyciszy¢ emocje i napiecie np. liczymy
od stu do zera, wymieniajac tylko liczby parzy-
ste. Dobrym sposobem na rozluznienie sg réz-
nego rodzaju wizualizacje, a wiec wyobrazenie
sobie, przypomnienie np. urlopu, oraz tego jak
sie wtedy czulismy, jakie emocje nam towarzy-
szyly, a na pewno napiecie opadnie. Inng me-

toda na poradzenie sobie z lekiem jest rowniez
akceptacja, iz on wystepuje w pewnym nasile-
niu, oraz mdéwienie o nim bez oceniania ze stro-
ny innych. Jezeli pojawiaja sie mysli powoduja-
ce lek, nalezy gtosno w myslach powiedzie¢ im
Stop! Przerwij je. Co wigcej, mozemy réwniez
wyobrazi¢ sobie, ze te negatywne mysli spisu-
jemy, przywiazujemy do balonu, ktéry odlatu-
je (jestto forma autosugestii). Innym sposobem
jest wykonanie 10 gtebokich wdechéw i wyde-
choéw czyli po prostu wysitek fizyczny. Rébmy
to co sprawia nam przyjemnos¢, dbajmy o zdro-
we odzywianie i higiene. Nie unikajmy space-
réw, ale zachowujmy podczas nich ostroznos¢,
idZmy tam gdzie nie ma ludzi. Starajmy sie zre-
laksowag, starajmy sie mysle¢ pozytywnie, ze
to trudny czas, ale pandemia w koricu minie.
Pozytywne myslenie ma zbawienny wptyw na
nasz stan emocjonalny i fizyczny. Nie zapomi-
najmy o tym. Sposobdéw na walke z lekiem, jak
widac jest bardzo duzo, ale kazdy z nas powi-
nien wybrac ten, ktéry odpowiada nam najbar-
dziej. Oczywiscie, jezeli nie potrafimy poradzi¢
sobie z lekiem powinnismy skontaktowac sie
telefonicznie lub za pomoca komunikatorow
internetowych z psychologiem.

— Jak mozemy poméc seniorom?
Wiestawa Kwaterska: Caty czas tworzy sie
system wsparcia dla oséb starszych w czasie
pandemii. Uruchomiona jest bezptatna info-
linia dla senioréw pod numerem tel. 22 505
11 11. Osoby starsze moga prosi¢ o pomoc
w czynnosciach, ktére wymagaja wyjscia z do-
mu. Dane kontaktowe zgtaszajacego sie seniora
beda przekazywane do osrodka pomocy spo-
tecznej, ktory skontaktuje sie z osobg zaintere-
sowana. Mozna zadzwonic na telefon zaufania
dla oséb starszych 22 635 09 54. Uruchomienie

tego numeru ma przeciwdziatac¢ izolacji spo-
tecznej 0séb starszych, a jednoczesnie petnic
funkcje informacyjna i doradcza.

Dodatkowo Krajowy Instytut Gospodarki
Senioralnej uruchomit specjalna platforme dla
senioréw: abcsenior.com. To nie tylko podrecz-
ne centrum informacji, ale rowniez baza nie-
odptatnej i bezpiecznej pomocy w czasie pan-
demii koronawirusa. W razie pojawienia sie
niepokojacych objawow takich jak: goraczka,
suchy kaszel, trudnosci w oddychaniu, mozna
zadzwoni¢ po porade - bezposrednia infolinia
NFZ 800 190 590, lub bezposrednio na numer
alarmowy 112. Do dyspozycji oséb starszych
jest forum ,Porozmawiaj ze mng” oraz porady
psychologéw.

 Na otwarciu wystawy
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Wazne jest tez zapewnienie opieki dla 0séb,
ktére wskutek przejscia choroby, po leczeniu
szpitalnym potrzebujg wsparcia. Wskazane jest,
aby takie osoby otrzymaty wsparcie w postaci
ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug
opiekunczych. Kolejna kwestig jest zabezpiecze-
nie pomocy w formie positkéw czy produktéw
zywnosciowych. Rekomenduje sie tez udziela-
nie pomocy w postaci interwencji kryzysowej
oraz specjalistycznego poradnictwa psycholo-
gicznego w formie rozmowy telefonicznej lub
przez komunikatory. To réowniez angazowanie
sie w profilaktyke i informacje w zakresie prze-
ciwdziatania koronawirusom. Nalezy zadba¢
tez o bezpieczenstwo senioréw. Ostrzegac ich
przed oszustami i nieuczciwymi praktykami
marketingowymi. Informowac, aby pod zadnym
pozorem nie wpuszczali do mieszkania nikogo
obcego. We wsparcie senioréw w dalszym ciggu
beda zaangazowani wolontariusze, organizacje
pozarzadowe, ochotnicza straz pozarna, wojska
obrony terytorialnej i rzesze ludzi dobrej woli.

Danuta Ztotnik: Epidemia zatrzyma czes¢
0s6b w domu i to na dtugo, niektérych na za-
wsze... Wielu seniorom bedzie trudno otwo-
rzy¢ sie na wyjscie z domu, na jakakolwiek ak-
tywnos¢. Powrét do tzw. ,normalnego zycia”
postawi przed organizacjami zajmujgcymi sie
seniorami nowe wyzwania. Trzeba bedzie opra-
cowac na nowo program pracy z seniorami,
uwzgledniajacy skuteczne sposoby uaktywnie-
nia, zapewnic ciekawa i réznorodna oferte dzia-
tan skierowang do 0séb starszych. Ze wzgledu
na pogarszajaca sie sytuacje finansowa, czesé
organizacji bez dodatkowego wsparcia nie be-
dzie w stanie prowadzi¢ dziatan aktywizujacych
i wspierajacych senioréw.

— Dzigkujemy za rozmowe.

—
ZIMOWA POMOC
BEZDOMNYM

Osoby bezdomne i wymagajace pomo-
cy interwencyjnej w okresie zimy moga sie
zgfaszac¢ do:

® Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Suwatkach, ul. Filipowska 20, w godz. 7.30-
15.30, tel. 87 562 89 70.

@ Dziatlu Pomocy Kryzysowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach,
ul. Filipowska 20B, w godz. 7.30-15.30, tel. 87
565 28 91 - hostel, pomoc interwencyjna dla
0s6b doswiadczajacych przemocy.

@ Osrodka Profilaktykii Wsparciadla Osob
Nietrzezwych, UzaleznionychiBezdomnych
w Suwatkach, ul. Sportowa 24, tel. 87 566 34 19,
(czynny cata dobe) - schronienie.

@ Stowarzyszenia MONAR Schroniska dla
0Os6b Bezdomnych MRKOT, Garbas Drugi 18
k. Filipowa, tel. 87 569 62 40 (czynny cafg do-
be) - schronisko dla bezdomnych.

@ Specjalistycznego Osrodka Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Dowspu-
da 9, 16-420 Raczki, tel. 87 568 50 78 (czynny
cata dobe) - hostel.

® Komendy Miejskiej Policji w Suwatkach,
ul. Putaskiego 26, oficer dyzurny tel. 87 564 14
61, numer alarmowy 997 lub 112.

@ Strazy Miejskiej w Suwatkach, ul. T. No-
niewicza 71A, tel. 87 563 15 20, numer alar-
mowy 986.

@®JadlodajniParafialnejim.Ks.Kazimierza
Hamerszmita przy Parafii $w. Aleksandra
w Suwatkach, ul. E. Plater 2 — gorace positki
w dni robocze w godz. 11-13, tel. 87 566 27 52.

@ ,Caritasu” Diecezji Etckiej Parafialnego
Zespotu przy Parafii Sw. Aleksandra
w Suwatkach, ul. E. Plater 2A — wydawanie
zywnosci z programu FEAD, odziezy, obuwia,
tel. 87 566 27 52.

@ ,Caritasu” Diecezji Etckiej Parafialnego
Zespotu przy Parafii Bozego Ciata
w Suwatkach, ul. 11 Listopada 6 — wydawa-
nie zywnosci z programu FEAD i odziezy, tel.
87 567 77 39.

@ Parafii Rzymskokatolickiej pw. Sw. Apos-
totow Piotrai Pawta w Suwatkach, ul. Wojska
Polskiego 36 — wydawanie zywnosci osobom
bezdomnym z programu ,FEAD".




IPrzedszkole
ULATWIA

We wszystkich suwalskich przedszkolach oraz Ztobku Miejskim
zostat wprowadzony system iPrzedszkole. Program ufatwia m.in.
rejestrowanie obecnosci i rozliczanie czasu pobytu dziecka
w placéwce, naliczania optat za zywienie oraz za zajecia dodatko-
we. iPrzedszkole umozliwia tez komunikacje pomiedzy rodzicami
i nauczycielami np. w zakresie zgtoszenia nieobecnosci dziecka.
Rodzic moze tez podejrze¢, jakie positki w danym dniu spozywa

jego dziecko.
W Boski Bartosz () B |
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We wszystkich suwalskich przedszkolach oraz Ztobku Miejskim
zainstalowano specjalne automaty, ktére za pomoca przypisanych
do dzieci kart NFC weryfikujg czas ich pobytu w placoéwce. Kazdy
z rodzicow zostat wyposazony w taka spersonalizowana karte oraz
dane do indywidualnych kont, na ktére mozna logowac sie za po-
moca telefonu komérkowego. Mozna tam znalez¢ aktualne nalez-
nosci, jadtospis na dany dzien czy tez wystac informacje do placéwki.
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Fot. KMP Suwatki

52 uczniow suwalskich szkét otrzymato stypendia i nagrody za
szczegdlne osiggniecia w nauce lub sporcie uzyskane w roku szkolnym
2019/2020. Ich taczna wartos¢ to 63.500 zt. Ponadto dyrektorzy | Liceum
Ogoélnoksztatcacego im. M. Konopnickiej i Zespotu Szkoét nr 4 otrzymali po
20 tys. zt jako nagrody dla szkét za bardzo dobre wyniki egzaminéw ma-
turalnych i zawodowych. Stypendia i nagrody prezydent Suwatk Czestaw
Renkiewicz przekazat na rece dyrektoréw wymienionych szkét.

- Stypendia i nagrody dla naszych najzdolniejszych uczniéw byty co ro-
ku przekazywane w ramach organizowanej gali Ucznia Zdolnego. Niestety
w tym roku szyki pokrzyzowata nam pandemia koronawirusa. Dlatego tez
przekazuje wyrdznienia na Panstwa rece i prosze o przekazanie ich swoim
uczniom - méwit podczas spotkania prezydent Cz. Renkiewicz.

Nagrody za osiagniecia w nauce otrzymato 15 uczniéw: SP2 (1 uczen),
SP5 (1 uczen), SP9 (3 uczniéw), SP10 (1 uczen), Szkota Podstawowa im. M. Ko-
nopnickiej (2 uczniéw), I LO (3 uczniéw), Il LO (4 uczniéw). Nagrody za osia-
gniecia w sporcie otrzymato 13 uczniéw: SP9 (1 uczen), SP10 (12 ucznidw).
Ponadto z inicjatywy Prezydenta Miasta Suwatk przyznano 4 nagrody
uczniom, ktorzy uzyskali najwyzszy w Miescie Suwatki wynik procentowy
z egzaminu maturalnego lub egzaminu zawodowego.

Stypendia za osiagniecia
w nauce otrzymato 14 uczniéw:
SP9 (1 uczen), SP10 (1 uczen),
SP11 (1 uczen), SP im. M. Ko-
nopnickiej (3 uczniéw), | LO
(3 uczniéw), Il LO (2 ucznidéw),
1 LO (2 ucznidw), ZST (1 uczen).
Stypendia za osiggnigciaw spor-
cie otrzymato 6 uczniéw: SP2
(1 uczen), SP9 (2 uczniéw), SP10
(3 uczniow).

Mateusz Kuprewicz z su-
walskiej Szkoty Podstawowe;j
im. M. Konopnickiej zostat jed-
nymz 22 stypendystow Zarzadu
Wojewoddztwa Podlaskiego.

Romuald Borkowski, dyrektor Zespotu Szkdt
nr 2 w Suwatkach odebrat stypendia z rak
Cz. Renkiewicza

NIE DAIMY SIE 0SZUKAC

najej ekranie wynikato, ze strona internetowa banku jest aktualizowana.
Strona ta nie wzbudzita zadnych podejrzen, gdyz wizualnie odpowiada-
fa stronie banku. Po jakim$ czasie pokrzywdzona otrzymata kolejnego
sms-a z informacja, ze pomyslnie aktywowano jej podpis i ze moze po-
twierdzi¢ operacje. Nastepnie otworzyta sie strona banku, poprzez ktérg
35-latka przelata zadang kwote przelewu, ktéry widniat w poczatkowym
sms-ie. Po wykonaniu ptatnosci byta przekonana, ze sptacita zalegtos¢.
Wkrétce okazato sie niestety, ze zamiast kwoty 1,49 ztotych z jej konta
znikneto prawie 38 tys. ztotych, a jakby tego byto mato, ktos zaciggnat
na szkode zgtaszajacej kredyt w wysokosci niemal 17 tys. zt, a z przyzna-
nej bez jej wiedzy karty kredytowej wyptacit pienigdze w kwocie 1022 zt.
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POLICJANCI

przypominajacej strone znanej firmy kurierskiej. W zwiazku z tym, ze ko-
bieta akurat czekata na paczke, nie podejrzewajac zadnego oszustwa klik-
neta w podany link. Natychmiast zostata przekierowana do strony umoz-
liwiajgcej wybor swojego banku. Zgtaszajaca wybrata swéj bank i kiedy
otworzyto sie okienko do logowania podata swoje hasto. Woéwczas otrzy-
mata komunikat, ze musi nastapic¢ logowanie i zostanie dokonana reje-
stracja urzadzenia mobilnego. Kiedy kobieta podjeta prébe logowania
na jej nr telefonu zaczety przychodzi¢ sms-y, ze jest w trakcie aktywacji
mPodpisu i aby zakornczy¢ ten proces nalezy zalogowac sie do bankowo-
sciinternetowej. Po tych informacjach suwalczanka nie mogta zalogowac
sie na strone swojego banku. Z tresci komunikatu, ktéry wyswietlat sie

OSTRZEGAJA

Dostates wiadomos¢ mailowa czy sms z informacja o koniecz-
nosci uregulowania drobnej zalegtosci, czy doptaty do przesytki?
Uwazaj, bo to kolejny sposéb oszustéw na wytudzenie pieniedzy.
W ten sposob nieuprawnione osoby moga wyciaggna¢ hasta do apli-
kacji bankowych i przeja¢ kontrole nad kontem bankowym. Aby
unikna¢ problemoéw nalezy uwaznie czytac¢ wszystkie otrzymywa-
ne wiadomosci, a przede wszystkim nie ,klika¢” w podejrzane lin-
ki, szczegélnie jesli prowadzg do systemoéw elektronicznych ptat-
nosci. Zwracajmy szczegdlng uwage na certyfikaty bezpieczenstwa
takich stron (witryn), ktére najczesciej ukryte sg pod ikonka , ktodki”.



NIE Bllll ALE ZABIJA POWOLI

® Cukrzyca to grozna i powszechna choro-
ba cywilizacyjna; niestety czesto lekcewazona
przeznas, a prowadzaca do takich powikfan jak
zawat serca, udar mézgu oraz wiele innych po-
wiktan dotyczacych oczu, nerek, nerwéw ob-
wodowych

® We wczesnym stadium rozwoju cukrzycy
najwazniejszym lekiem jest zmiana zachowan
zywieniowych oraz aktywnosc¢ fizyczna

@ Czas pandemiijest szczegdlnie trudny dla
0s6b chorych na cukrzyce

— Czy chorzy na cukrzyce sa mocniej
narazeni na zachorowania na COVID-19?

- Pacjenci z cukrzycg charakteryzuja sie ob-
nizong odpornoscia, co sprawia, ze sa bardziej
narazeni na wszystkie dodatkowe infekcje.
W dobie pandemii powinni szczegdlnie chronic¢
sie przed mozliwoscia zarazenia, poniewaz na-
lezy spodziewac sie u nich ciezszego przebie-
gu infekcji i rozwoju powiktan. Pamigtajmy, ze
to wiasnie ciezkie powiktania sg gtéwna przy-
czyna wysokiej Smiertelnosci.

— Jakie sg przyczyny cukrzycy oraz naj-
grozniejsze jej powiktania?

- Cukrzyca jest choroba wielogenowa, ist-
nieje predyspozycja genetyczna do jej rozwo-
ju. Szczegdlnie jesli natoza sie na to czynniki
srodowiskowe, otytos¢, mata aktywnos¢ fizycz-
na, nieprawidtowa dieta. Najgrozniejszymi po-
wikfaniami sg choroby uktadu sercowo-naczy-
niowego takie jak zawat serca, udar mézgu oraz
wiele innych powikfan dotyczacych oczu, ne-
rek, nerwéw obwodowych.

— Jak chroni¢ sie przed ta grozna cho-
roba?

- Nalezy wyeliminowa¢ modyfikowalne
czynniki ryzyka do ktérych mozemy zaliczy¢:
nadwage, otytos¢, siedzacy tryb zycia, niepra-
widtowa diete. Bardzo waznym elementem po-
zwalajacym zdiagnozowac cukrzyce w jej po-
czatkowym stadium jest wykonywanie badan
profilaktycznych. Co roku z okazji Swiatowego
Dnia Cukrzycy organizowatam takie badania
dla mieszkarncéw Suwatki okolic. Ten rok zuwa-
gina pandemie jest wyjatkowy. Z uwagi na wa-
runki epidemiczne po raz pierwszy od 10 lat

DOKTOR EWA KORNELUK.

zmuszona zostatam do rezygnacji z organiza-
cji akgji profilaktyczne;j.

— Jak zy¢, by ograniczy¢ ryzyko zacho-
rowania na cukrzyce?

- Jak zawsze powtarzam, we wczesnym
stadium rozwoju cukrzycy najwazniejszym le-
kiem jest lek, ktérego nie mozna przepisa¢ na
recepte a jest to zmiana zachowan zywienio-
wych oraz aktywnos¢ fizyczna. Poswie¢my
wiecej czasu na spacer, jezeli jezdzimy do pra-
cy autobusem wysiagdzmy o jeden przystanek
wczesniej i przejdzmy sie. Radykalne zmiany
w diecie sa trudne do wprowadzenia, nalezy
zaczac¢ od matych kroczkéw. Zrezygnujmy ze
stodyczy, stodzonych gazowanych napojow,
przetworzonych produktéw oraz zfast foodow.
Kiedy pacjent styszy w momencie rozpoznania
cukrzycy: ,prosze przejs¢ na diete”. Otrzymuje
zazwyczaj ogdlne zalecenia a sg nimi: regular-
ne spozywanie positkéw poczynajac od $niada-
nia, wprowadzenie do swojej diety warzyw do
kazdego positku i owocéw w umiarkowanych
ilosciach. Powinien jes¢ urozmaicone positki,
nie przejadac sig, nie jes¢ przed snem, unikac
podjadania miedzy positkami oraz gasi¢ pra-
gnienie woda. Woda jest najzdrowszym napo-
jem do picia. A w Suwatkach mamy bardzo do-
bre ujecia wody.

W KAZDEJ RODZINIE JEST PRZYNAJMNIEJ JEDEN CHORY NA CUKRZYCE.
NIC DZIWNEGO, ZE ONZ OGLOSILA CUKRZYCE PIERWSZA, NIEZAKAZNA
EPIDEMIA WSPOL.CZESNEJ CYWILIZACJI. CHORUJE NA NIA PONAD 5%
POLAKOW CZYLI W SUWALKACH JEST OK. 3,5-4 TYS. CHORYCH NA CU-
KRZYCE, Z CZEGO PRAWIE JEDNA TRZECIA NIE WIE O TYM. CUKRZYCA
JEST TO POWAZNA CHOROBA METABOLICZNA ZWIAZANA Z NIEPRAWIDLO-
WA GOSPODARKA WEGLOWODANOWA W ORGANIZMIE, A JEJ OBJAWY
CZESTO SA LEKCEWAZONE. WYMAGA ONA OPIEKI LEKARSKIEJ, A BRAK
WLASCIWEGO LECZENIA MOZE SKONCZYC SIE POWAZNYMI POWIKEANIA-
MI, W TYM AMPUTACJAMI KONCZYN, OSLEPNIECIEM, ZAWALEM, UDAREM,
A NAWET $SMIERCIA. O OBJAWACH CUKRZYCY ORAZ LECZENIU, ZAPOBIE-
GANIU | DODATKOWYM ZAGROZENIU SPOWODOWANYM PRZEZ
KORONAWIRUS ,,DWUTYGODNIK SUWALSKI” ROZMAWIA Z DIABETOLOGIEM

— Co zrobi¢, gdy zaczynamy mie¢ podej-
rzenia choroby?

- W pierwszej kolejnosci, nawet w tych ciez-
kich czasach pandemii, nalezy zgtosic¢ sie do
swojego lekarza rodzinnego. To witasnie lekarz
rodzinny powinien skierowac¢ pacjenta na ba-
dania potwierdzajace czy jest on chory na cu-
krzyce czy jest to dopiero stan przedcukrzy-
cowy — poprzedzajacy wystapienie cukrzycy
zazwyczaj o kilka lat. Wykonanie badania krwi
w laboratorium i oznaczenie poziomu cukru
moze odbyc¢ sie nawet bez wizyty w poradni le-
karza rodzinnego. Mozna skorzystac ze skiero-
wan wystawianych zdalnie. W szpitalu, do labo-
ratorium trafiaja skierowania na badania, bez
koniecznosci wizyty u lekarza.

— 14 listopada przypada Swiatowy Dzien
Cukrzycy. Czego chciataby Pani zyczy¢
w tym dniu sSrodowisku cukrzykow?

- W tym wyjatkowym roku chciatam zyczy¢
nie tylko srodowisku cukrzykéw, ale wszystkim
mieszkaricom naszego miasta i okolic wytrwa-
tosci. Co nas nie pokona to nas wzmocni. Zycze
nam wszystkim, abysmy nie dali sie pokona¢
i wyszli zwyciesko z tej walki. | jak najszybciej
powrécili do normalnosci.

— Dzigkujemy za rozmowe.

sl:ﬁlo‘ /

Przed rokiem
w czasie akcji
Z01ganizowa-
nej przez
doktor Fwe
Korneluk
mozna byto
zmierzyc
poziom cukru
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NOWE SUWALSKIE DROG]

DOBIEGAJA KONCA PRACE PRZY REALIZACJI WIEKSZOSCI ZAPLANOWANYCH NA TEN ROK INWESTYCJI DROGOWYCH.
W TEGOROCZNYM BUDZECIE SUWALK NA TEN CEL ZAPLANOWANO BLISKO 76 MLN Zt. NA WIEKSZOSCI Z NICH ZAKONCZO-

NO PRACE BUDOWLANE | TRWAJA PROCEDURY ODBIOROWE. JUZ WKROTCE SUWALCZANIE BEDA MOGLI KORZYSTAC

Z NOWYCH DROG MIEJSKICH.

UL. 100-LECIA NIEPODLEGLOSCI

Suwalskie PDM zakonczyto budowe ul. 100-lecia Niepodlegtosci fa-
czacej Utrate z Sejnenska. Powstata nowa droga z mostem i pierwszym
w miescie tunelem pod torami kolejowymi. Za ok. 2 mln zt PDM dokon-
czyto roboty nawierzchniowe na tej ulicy. Droga ta utatwi przejazd z za-
chodniej cze$ci miasta do wschodniej. Dotad byt on mozliwy tylko przez
ul. Sejnenska z jednym przejazdem kolejowym. Teraz powstata droga al-
ternatywna, co jest szczeg6lnie wazne ze wzgledéw bezpieczenstwa
np. w sytuacji jakich$ wypadkéw kolejowych lub drogowych w tej cze-
$ci Suwatk.

ULICA KSIEDZA STANISLAWA SZCZESNOWICZA

‘ Zakonczyta sie budowa ul. ks. St.
Szczesnowicza na obu odcinkach: od
ul.gen. K. Putaskiego do ul. M. Reja oraz
od ul. M. Reja do ul. Szpitalnej. Trwaja
tam procedury odbiorowe. Oba odcin-
ki tej ulicy wykonato suwalskie PDM. Za
ponad 2,5 min zt wybudowano blisko
400 metréw nowej drogi o nawierzch-
ni bitumicznej o szerokosci 6 metréw.
Powstaty chodniki, sciezki rowerowe,
catos¢ z oswietleniem ulicznym i nie-
zbedng infrastruktura techniczna oraz
zielenia.

ULICE CZESLAWA MILOSZA | JANA KOCHANOWSKIEGO

Zakonczyta sie budowa ulic: Cz. Mitosza i J. Kochanowskiego w re-
jonie ulicy Stanistawa Staniszewskiego, gdzie przystapiono do odbio-
ru technicznego. Ulice zostang juz niedtugo udostepnione kierowcom.
Firma Transport Ciezarowy Krzysztof Witkowski z Olecka za nieco ponad
4,1 min zt wybudowata nowe ulice z nawierzchnig bitumiczna oraz $ciez-
ki rowerowe. Wykonano tez oswietlenie uliczne i zielen.

SKRZYZOWANIE
NA OSIEDLU POLNOC

Od wiosny tego roku inwestor prywatny, na wiasny koszt, buduje
nowy ukfad drogowy na Osiedlu Pétnoc. Zostato przebudowane skrzy-
zowanie ul. M. Reja z ul. A. Litynskiego poprzez wybudowanie pota-
czenia z ul. |. Daszynskiego i lewoskretem z ul. M. Reja. Przebudowano
tez skrzyzowania ulic M. Reja i ul. A. Lityriskiego oraz wykonano rondo
w ul. I. Daszynskiego wraz ze zjazdem na teren inwestycji, ktorg za-
planowano w tej czesci miasta. Ma tam powstac centrum handlowe.
Budowa tego nowego potaczenia nie tylko poprawi dojazd do dziatek
inwestora, ale rowniez poprawi dojazd mieszkaricom ul. I. Daszynskiego
do ich mieszkan. Dzieki temu zostanie odcigzone rondo ulic: M. Reja,
A. Wierusza-Kowalskiego i I. Daszynskiego.

ULICA LESNA

Zakonczyta sie rozbudowa ul. Lesnej w potudniowej czesci Suwatk.
Za nieco ponad 3,1 zt suwalskie PDM rozbudowato ul. Lesng wraz z po-
faczeniem do ul. Raczkowskiej i przebudowa skrzyzowania ul. Lesnej
zul.Raczkowska i M. Wojczynskiego. Na te inwestycje suwalski samorzad
pozyskat dofinansowanie z Unii Europejskiej. Wykonano m.in. nawierzch-
nie jezdni i $ciezki rowerowej z warstw asfaltowych, wykonano oznako-
wanie poziome i pionowe oraz o$wietlenie uliczne i zielen. Poprawi ona
m. in. dojazd do zaktadéw potozonych w Suwalskiej Specjalnej Strefie
Ekonomicznej lezacych przy ul. Raczkowskiej.




ULICE W CENTRUM MIASTA
Zakonczyt sie remont nawierzchni bitumicznej na ul. gen. Z. Pod-
horskiego oraz na ul. Utrata w rejonie skrzyzowan z ul. Sejnenska,
ul.L. Warynskiegoi ul. gen. J. Dwernickiego. Wykonano tutaj nawierzch-
nie z betonu asfaltowego oraz m.in. wyregulowano kratki sciekdw ulicz-
nych, wtazéw kanatowych, skrzynki zaworéw wodociaggowych oraz hy-
drantowych i gazowych. Te prace wykonali pracownicy suwalskiego
PDM i suwalskiego Zarzadu Drog i Zieleni za blisko 850 tys. zt pozyska-

nych z Ministerstwa Infrastruktury i z kasy miejskiej.

ULICE W ZACHODNIEJ CZESCI MIASTA
Trwa budowa ulicy Bolestawa Krzywoustego i Bolestawa Smiatego.
Termin jest bardzo krotki. Wykonawca wystapit jednak o wydtuzenie
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terminu zakonczeniainwestycji. Do konca listopada majg zakonczy¢ sie
prace na ulicach Francuskiej i Wtoskiej — czyli osiedlu doméw jednoro-
dzinnych przy ul. Zastawie za ogrédkami dziatkowymi i bazarem przy
ul. Bakatarzewskiej.

*¥%

Miasto Suwatki ogtosito przetarg na kolejny fragment tzw. ,Trasy
Wschodniej”. Po wybudowaniu ul. Lesnej, Rotmistrza Witolda Pileckiego,
Sejnenskiejorazladamomentoddanejdo uzytku 100-lecia Niepodlegtosci
przyszedtczas na kolejny przedostatnijuz odcinek. Droga ta ma potaczy¢
Pétnocna i Wylotowa. Ostatnim elementem bedzie budowa drogi od
Wylotowej do Sejnenskiej wraz z wiaduktem nad torami kolejowymi.
W ramach inwestycji ma powsta¢ droga asfaltowa o szerokosci 6 me-
tréw. Na oferty w przetargu na budowe drogi od Pétnocnej do Wylotowe;j
Miasto Suwatki czeka do 18 listopada. Droga ta ma by¢ ukoriczona do
15 pazdziernika 2021 r. Na te inwestycje pozyskano dofinansowanie
z Funduszu Drég Samorzadowych. Ostatni odcinek ,Trasy Wschodniej”,
czylidroga od ul. Wylotowej do Sejnenskiej z wiaduktem nad torami ko-
lejowymi powstanie prawdopodobnie do roku 2023. Wybudowane zo-
stang chodniki i $ciezka rowerowa oraz kanalizacja deszczowa i oswietle-
nie. Na skrzyzowaniu z ulicg Wylotowga powstanie rondo.

Do niedawna skrzyzowanie ul. gen. K. Pu-
taskiego z Armii Krajowej i ul. Rotmistrza
Witolda Pileckiego to byto jedno z najniebez-
pieczniejszych miejsc na suwalskich ulicach.
W tym roku byto tam kilkadziesiat sttuczek.
Przed kilkoma tygodniami wprowadzono tam
nowg organizacje ruchu. W miejsce skrzyzo-
wania powstato rondo. Zapytalismy podkom.
Elize Sawko z suwalskiej Komendy Miejskiej
Policji, jak ta zmiana wptyneta na bezpieczenstwo ruchu w tym miejscu.

Z ilosci zdarzen, ktére odnotowaliémy po zmianie organizacji ruchu
na tym skrzyzowaniu wynika, ze przeksztatcenie skrzyzowania na ron-
do przyniosto oczekiwany efekt. Zdarzerr odnotowalismy zaledwie kil-
ka (dokfadnie 4), a w ostatnich trzech tygodniach - zadnego. Przyczyna
zaistniatych zdarzen byto to, ze kierowcy nie zwracali uwagi na oznako-
wanie. Celem poprawy bezpieczenstwa na drogach, takze na tym skrzy-
zowaniu, apelujemy wiec o zwracanie uwagi, zaréwno na oznakowanie
poziome, jak i pionowe, nie jezdzenie na pamie¢. Dodatkowo lampy bty-
skowe, ustawione przed omawianym rondem, majg spowodowac, aby
kierowcy byli bardziej czujnii skupili sie na obowiazujacym oznakowaniu.

Zdjecie archiwun




" E3 MEODZIEZOWA RADA MIASTA SUWREKI JEST O.K.

MLODZIEZOWA RADA MIASTA SUWALKI JEST REPREZENTACJA MLODZIEZY UCZACEJ SIE W SUWALKACH. MA CHARAKTER
KONSULTACYJNY, A JEJ CELEM JEST KSZTALTOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH, OBYWATELSKICH, DEMOKRATYCZ-
NYCH | PATRIOTYCZNYCH. KADENCJA RADY TRWA 2 LATA | ROZPOCZYNA SIE W PAZDZIERNIKU. JEJ CZLONKOWIE SA WY-

BIERANI SPOSROD UCZNIOW, ZGODNIE Z OBOWIAZUJACA W SZKOLE ORDYNACJA WYBORCZA,

O pracy MRM
podczas ostat-
niej kadencji
i nie tylko, ,Dwu-
Tygodnik Su-
walski” rozma-
wiat z Jakubem
Amelianem, uste-
pujacym przewodniczacym.

— Jak trafit Pan do
Miodziezowej Rady Miasta
Suwatki?

- Swoja dziatalno$¢ w Mio-
dziezowej Radzie Miasta Suwatk
rozpoczatem w trakcie jej | kaden-
¢ji, kiedy bytem jeszcze w gimna-
zjum. Miatem woéwczas przyjem-
nos¢ uczestniczy¢ w dziataniach
MRMS w roli organu konsulta-
cyjnego miodziezy spoza szkot
$rednich. Nastepnie, bedac juz
w liceum, uczniowie ponownie
obdarzyli mnie zaufaniem, przez
co zostatem wybrany na radnego.
Dzieki temu poznatem wspania-
te osoby wchodzace w sktad Il ka-
dencji i mogtem nadal zdobywa¢
cenne doswiadczenie. Rok pdz-
niej, obejmujac funkcje przewod-
niczacego, miatem w sobie wiele
sprzecznych emocji. Z jednej stro-
ny, bytem niezwykle wdzieczny
moim kolegom i kolezankom za
powierzenie mi tej odpowiedzial-
nosci, z drugiej natomiast, oba-
wiatem sig, czy uda mi sie sprostac
istniejagcym wobec mnie oczeki-
waniom i pogodzi¢ to wraz z in-
nymi obowigzkami. Na szczescie
mogtem liczy¢ na wsparcie zarow-
no ze strony poprzedniego pre-
zydium, jak i od cztonkéw rozpo-
czynajacej sie wéwczas kadencji.
Uwazam, ze byto to ogromne wy-
zwanie, ale tez szansa na dalszy
rozwoj osobisty, za ktérej otrzy-
manie bardzo dziekuje.

— Jakie cechy powinny cha-
rakteryzowa¢ przewodnicza-
cego Rady?

- Dziatajac w Mtodziezowe;j
Radzie Miasta, mozna nauczyc sie
naprawde wielu rzeczy z réznych
dziedzin. Obejmuja one m.in. za-
rzadzanie projektami, organizacje
wydarzen, pozyskiwanie sponso-
réw, marketing w social mediach
i w przestrzeni lokalnej czy two-
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rzenie dokumentacji. Aby pogo-
dzi¢ ze sobg wszystkie te dziata-
nia, konieczna jest umiejetnos¢
organizacji pracy, gdyz jest to nie-
mozliwe do samodzielnego wy-
konywania. Niezwykle wazna jest
dobra wspodtpraca miedzy wszyst-
kimi cztonkami rady, a co za tym
idzie, odpowiednia motywacja
catego zespotu. Niestety, bywa
to trudne, gdyz tak jak w innych
organizacjach mtodziezowych,
cztonkostwo w mtodziezowej ra-
dzie jest catkowicie dobrowol-
ne i niepowigzane zadnymi za-
leznosciami finansowymi, jak np.
w pracy. Osoba petnigca te funk-
cje powinna mie¢ zatem charak-
ter lidera, ktéry w przeciwien-
stwie do szefa nie wydaje tylko
polecen, a koordynujac prace ca-
tego zespotu, dziata wraz z nim.
Przydatne sa réwniez inne umie-
jetnosci z zakresu np. wystapien
publicznych, a takze znajomos¢
etyki samorzadowejisamego me-
chanizmu funkcjonowania samo-
rzadu. Dzieki temu, osoba petnia-
ca funkcje przewodniczacego lub
przewodniczacej moze godnie re-
prezentowac rade w kontaktach
z wtadzami miasta, innymi mtfo-
dziezowymiradami, réznymi pod-
miotami zewnetrznymi i lokalny-
mi mediami.

— Czym sie zajmowaliscie
w Radzie w minionej kadenc;ji?
- Funkcja opiniotwoércza
i doradcza mtodziezowych rad
w Polsce bywa dos$¢ ograniczo-
na. Od kilku lat trwaja prace
w zakresie nowelizacji artykutu
5b ustawy o samorzadzie gmin-
nym, w celu rozszerzenia kompe-
tencji mtodziezowych rad. Majac
mozliwos¢ wymiany doswiad-
czen z innymi przedstawicielami
tych organéw na ogoélnopolskich
kongresach i spotkaniach uwa-
Zam, ze w naszym miescie, dzie-
ki dobremu kontaktowi zaréwno
zRada Miejska, jakiz Prezydentem
Miasta Suwatk i innymi pracow-
nikami Urzedu Miejskiego, nasz
gtos byt uwzgledniany w kluczo-
wych kwestiach dotyczacych
mtodziezy. Opiniowalismy m.in.
Suwalska Karte Mieszkanca w za-
kresie wiekszych znizek uczniow-

MRMS obecnej kadencji: Rafat Dwojakowski — przewodniczacy,
Julia Tkaczyk — wiceprzewodniczaca, Igor Przybylak — wiceprzewod-
niczacy, Eliza Otéw, Cezary Pendras, Konrad Rudziewicz, Malwina
Kiersztyn, Mitosz Berezecki, Natalia Dobrijatowska, Olaf Milewski,

Patrycja Swierzynska.

skich na wydarzenia kultural-
ne, byliSmy réwniez zapraszani
do pracy w komisjach konkurso-
wych, komitetach organizacyj-
nych i Zespole Strategii Oswiaty.
Mieli$my réwniez mozliwos¢ wy-
boru artysty wystepujacego na
koncercie organizowanym przez
SOK w ramach ,Powitania lata”.
W przeciwienstwie do dziatan ak-
tywizacyjnych, nie stanowito to
jednak trzonu naszej dziatalno-
$ci, ale byto jej cennym uzupet-
nieniem. StaraliSmy sie gtéwnie
organizowac rozne przedsiewzie-
cia, takie jak Miedzyszkolny Mecz
Charytatywny w hali OSiR, kon-
kurs #rzeczdlanas czy ankiete
suwalskiej mtodziezy. Niestety,
w obecnym roku nie odbyt
sie Il Miedzyszkolny Mecz Cha-
rytatywny w nowym obiek-
cie Suwatki Arena oraz plano-
wany Kongres Samorzadoéw
Uczniowskich w Parku Naukowo-
Technologicznym w Suwatkach,

co spowodowane byto sytuacja
epidemiologiczna i znacznie
zmniejszonym potencjatem or-
ganizacyjnym z uwagi na przygo-
towywania do egzaminéw matu-
ralnych przez wiekszo$¢ radnych.
Mam jednak nadzieje, ze radnym
nowej kadencji uda sie sfinalizo-
wac te dziatania i wzbogacic je
o nowe pomysty i projekty.

— Nie zatuje Pan czasu po-
swieconego na spotecznag
prace w Miodziezowej Radzie
Miasta Suwatki?

- Nie ukrywam, ze okres szko-
ty sredniej byt dla mnie dos¢ in-
tensywny. Odbito sie to zaréwno
na nauce, jak i na innych aspek-
tach zycia. Z perspektywy czasu
uwazam, ze udato misie mniej lub
bardziej pogodzic ze sobg wszyst-
kie aktywnosciizdecydowanie te-
go nie zatuje.

— Dzigkujemy za rozmowe

Mtodziezowa Rada Miasta Suwatki poprzedniej kadencji:

Jakub Amelian - przewodniczacy, Nicolas Agnello — wiceprzewod-
niczacy, Aleksander Mastowski — wiceprzewodniczacy, Wiktor Pacewicz
- sekretarz, Daria Czerniawska, Julia Tkaczyk, Magda Ofiarowicz, Mitosz
Burzycki, Olaf Milewski, Patrycja Swierzyniska, Tomasz Dabrowski, Rafat

Dwojakowski.



BIBLIOTEKARZ
POLECA

~OSIEM ZESZYTOW”
HELONEIDA STUDART

Heloneida Studart znana byta przede
wszystkim jako feministka i walczaca o prawa
kobiet brazylijska aktywistka. Twérczos¢ pisar-
ska traktowata jako srodek do przekazywania
swego $wiatopogladu.

,Osiem zeszytow” jej autorstwa opowiada
historie sidstr Mariany i Leonor. Obie s3 rozza-
lone i niezadowolone z zycia. Jedna wyszta za
maz bez mitosci, po to tylko, aby nie zostac sta-
ra panng, jak chciata matka. Druga zas kocha-
ta mezczyzne, ktérego poslubita, ale ten okazat
sie by¢ okrutnym cztowiekiem. Pamietniki zmar-
tej Smiercig samobojcza ciotki, pokaza, ze nie sa
jedynymi nieszczesliwymi kobietami w rodzie.

Ksiazka nalezy do powiesci feministycznych.
Nie jest to jednak, tak chetnie utrwalany femi-
nizm tysej lesbijki, ktéra w ptci przeciwnej widzi jedynie szowinistyczne Swinie.
To przedstawienie niedoli kobiet, ktére doswiadczaja jej nie tylko ze strony mez-
czyzn, ale nierzadko z rak przedstawicielek wtasnej ptci - sidstr, matek i babek.

Nigdy nie tacze moich literackich fascynacji z polityka. Jednak obecna sytu-
acja w kraju i lektura tej pozycji spotegowaty refleksje dotyczace tego czy kie-
dykolwiek bedziemy mogty samostanowic¢ o sobie?

Kamila Sos$nicka

PORTRETY ZNANYCH
| MNIEJ ZNANYCH

Suwalski Osrodek Kultury zaprasza uczniéw szkot podstawowych
z Suwalszczyzny oraz uczestnikow zaje¢ lokalnych osrodkéw kultury do
udziatu w VIl Przegladzie Dziecigcej Twérczosci Plastycznej. Inspiracjg mto-
dych artystow beda znani i mniej znani ludzie Suwalszczyzny - wybitne po-
staci wazne dla naszego regionu.

W ciagu blisko 300-letnich dzie-
jow Suwatk swoje losy ztaczyto
zmiastem, ale i cata Suwalszczyzna,
wiele znanych i cenionych postaci.
Dla czesci z nich Suwatki byty miej-
scem urodzenia, inni zwiazali sie
z miastem na krocej lub dtuzej,
czasami osiadajac tu na state. Czy
ich znamy, czy pamietamy? Udziat
w Przegladzie Dziecigcej Twoérczosci
Plastycznej to znakomita okazja, ze-
by taka wiedze poszerzy¢, a uczucie
dumy z tak znakomitych krajanow
przelac na kartke papieru.

Zgtoszenia nalezy wysyta¢ na ad-
res SOK do 25 listopada. Regulamin
i karte zgtoszenia mozna pobrac ze
strony internetowej SOK. Informacji
udziela Halina Mackiewicz z Pra-
cowni Plastycznej Centrum SOK, tel.
87 563 85 43.

& N\ b .

) " 3
Portret mlodego Alfreda Wierusza-Kowal-
skiego, Katarzyna Szyc, lat 10

GCZASOWE ZAMI(NIEBIE—
BIBLIOTEKI

W zwiazku z bardzo duzym wzrostem zakazen Biblioteka
Publiczna im. M. Konopnickiej ul. E. Plater 33A i jej filie sa zamknie-
te dla Czytelnikéw do 29 listopada (niedziela) 2020 r. Decyzja ta zo-
stata podjeta zgodnie zrozporzadzeniem Rady Ministréw z 6 listo-
pada 2020 r. oraz rekomendacjami Biblioteki Narodowej.

W zwiagzku z czasowym zamknieciem bibliotek i uniemozliwie-
niem tradycyjnego wypozyczania zbioréw, suwalska ksigznica pro-
ponuje alternatywnga forme czytania. Suwalczanie wcigz maja do-
step do nowych ksigzek wykupionych przez suwalska Biblioteke
na platformie internetowej IBUK Libra Wydawnictwa Naukowego
PWN. Ta platforma oferuje ponad 1600 tytutéw bardzo réznych
ksiazek. Dostep do nich jest bezptatny. Czytelnicy zarejestrowa-
ni w bazie danych suwalskiej Biblioteki powinni skontaktowac sie
telefonicznie lub mailowo z bibliotekarzami, ktérzy udostepnia
specjalny kod, ktéry nastepnie trzeba pobrac i zainstalowa¢ na
wiasnym komputerze, tablecie czy smartfonie i juz mozna zdal-
nie korzystac z czytelni IBUK-a. Telefony: 87 565 62 46, 87 562 94
74,87 567 11 09 (od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14), e-mail
- sekretariat@bpsuwalki.pl

Suwalczanie, ktérzy nie sa zarejestrowani w bazie suwalskiej
Biblioteki moga korzystac z bezptatnych platform, na ktérych sa
udostepniane ksigzki nie chronione prawami autorskimi. Takie
ksiazki mozna czytac na platformie Wolne Lektury (https://wolne-
lektury.pl) czy w cyfrowej bibliotece Polona (https://polona.pl, czyli
w cyfrowych zbiorach Biblioteki Narodowej, gdzie znajdziemy wyda-
nia ,Tygodnika Suwalskiego” sprzed ponad stu lat) lub w Podlaskiej
Bibliotece Cyfrowej (http://pbc.biaman.pl/dlibra - gdzie mozna po-
czyta¢ m.in. ,Tygodnik Suwalski” z lat 1990-2000). Bibliotekarze pod-
trzymuja tez kontakt z czytelnikami w mediach spotecznosciowych.

W czasie przymusowej domowej kwarantanny na stronie su-
walskiej Biblioteki Publicznejim. Marii Konopnickiej pod adresem:
http://digi.bpsuwalki.pl mozna obejrze¢ i postucha¢ wspomnien
najstarszych mieszkarncéw Suwatk i Suwalszczyzny o tym, jak zyto
sie przed laty w naszym miescie i regionie. Mozna tez odby¢ wir-
tualng podréz w czasie do Suwatk sprzed kilkudziesieciu lat. W naj-
wiekszej suwalskiej galerii dawnych zdje¢ przypomnimy sobie, jak
wygladaty suwalskie ulice i zycie suwalczan przed laty.

KINO ZAMKNIETE
orzexremira i nowymi acadam ner. DINEMA LUMIERE

pieczenstwa dotyczacymi walki z epidemia Covid-19, do niedzie-
li 29 listopada suwalskie kino Cinema Lumiere bedzie zamkniete.
Pracownicy kina zycza wszystkim widzom zdrowia i optymizmu
w tych trudnych najblizszych tygodniach. | do zobaczenia w kinie.
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WYDARZENIA SPORTOWE

JEDNO ZWYCIESTWO | TRZY PORAZKI
Trudne chwile przezywaja siatkarze Slepska Malow w rozgrywkach
Plus Ligi. Wygrali jeden mecz, a trzy kolejne przegrali. Najpierw odnie-
$li pierwsze zwyciestwo w Suwatkach w tegorocznych rozgrywkach. Po
trudnym meczu wygrali 3:2 (23:25, 25:23, 25:16, 25:27, 15:8) z Cerrad Enea
Czarni Radom. Najlepszym zawodnikiem meczu wybrano Barttomieja
Botadzia, ktéry zdobyt 25 pkt.

Duzy wplyw na
wyniki zespotu
Slepska Malow
ma Bartlomiej
Bolgd? (nr 10),
ktory zajmuje
miejsce w czo-
téwee rankin-

N 0w Plus Ligi
& wsrdd punktu-
Jacych, zagry-
W wajgcych

i atakujgcych

. = G . 5|

Niestety kolejne trzy mecze Slepsk Malow przegrat. W dwéch
pierwszych rozegranych w Suwatkach ulegt klubom walczacym
w siatkarskiej Lidze Mistrzéw. Slepsk Malow przegrat 0:3 (24:26,
23:25, 19:25) z ZAKSA Kedzierzyn-Kozle. Najwiecej punktow dla
suwalskiej druzyny zdobyt Tomas Rousseaux (13). W kolejnym
- z Jastrzebskim Weglem suwalski zesp6t przegrat 1:3 (17:25, 25:18,
22:25, 22:25). Trzeci kolejny mecz suwalska druzyna przegrata
w Gdansku, gdzie ulegta 0:3 (34:36, 14:25, 20:25) Treflowi. W tym me-
czu siatkarze Slepska Malow rozegrali jeden z najdtuzszych swoich se-
tow w Plus Lidze. Pierwszy set trwat 44 minuty, ale niestety skutecz-
niejsi okazali sie rywale i to oni wygrali 36:34, chociaz suwalski zesp6t
miat kilka pitek setowych. Pézniej Trefl juz zdecydowanie dominowat
w Ergo Arenie i Slepsk Malow ponidst pierwsza wyjazdowa porazke
w tegorocznych rozgrywkach.

Ze zdobytymi 11 punktami Slepsk Malow zajmuje si6dma lokate
w tabeli Plus Ligi. Teraz przed suwalska druzyna kilka meczéw na wyjez-
dzie. Najblizsze zaplanowane spotkanie powinno odbyc¢ sie 11 listopa-
da o godz. 20:30 w Bedzinie z MKS. Transmisja w Polsacie Sport Ekstra.
A kolejne zaplanowano na 14 listopada w Nysie ze Stalg i 17 listopada
w Rzeszowie z Resovia.

WIGRY WICELIDEREM

Ze zmiennym powodzeniem w ostatnich meczach Il ligi zagrali pitka-
rze suwalskich Wigier. Najpierw wygrali w Rzeszowie ze Stala. Gole dla
Wigier zdobyli: w 82 min. tukasz Bogustawski w 36 min. i Pawet Gierach,
adla gospodarzy gol padt w 28 min. po strzale Jarostawa Fojuta, gdy pit-
ka odbita sie od bramkarza Wigier. Pitkarze Wigier zdotali odwréci¢ losy
meczu, bo przegrywali 0:1, a ostatecznie wygrali 2:1. Od 57 min. Stal gra-
fa w dziesigtke bo Damian Kostkowski obejrzat druga z6tta, a w konse-
kwencji czerwona kartke.

Niestety w kolejnym meczu w Suwatkach niespodziewanie przegrali
1:2 z Sokotem Ostroda, druzyng nizej notowana. Gola dla Wigier strzelit
Cezary Sauczek w 25 min., a dla rywali Dawid Wolny w 19 min. i Tomasz
Gajda w 55 min. Po raz kolejny okazato sie, ze nie zawsze mecz wygry-
wa lepsza druzyna oraz ze w sktadzie suwalskiej druzyny brakuje Kamila
Adamka. To byta pierwsza porazka Wigier w Suwatkach w tegorocznych
rozgrywkach Il ligi. Suwalski zesp6t z dorobkiem 25 pkt zajmuje pozy-
cje wicelidera Il ligi. W nastepnym meczu zagra z Hutnikiem w Krakowie.
Spotkanie zaplanowano na 15 listopada o godz. 13.
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ZMARL BYLY TRENER WIGIER

W wieku 75 lat zmart Grzegorz Szerszenowicz, byty tre-
ner suwalskich Wigier. W Suwatkach pracowat trzykrotnie:
w latach 1983-84i1996-98 oraz w sezonie 2003-2004. Pod
jego wodza suwalskie Wigry w potowie lat 90-tych awan-
sowaty z IV do lll ligi. Po zakorczeniu pracy w Suwatkach
czesto pojawiat sie na suwalskim stadionie na meczach
Wigier. Goscit tez na Mikotajkowych turniejach rozgrywanych w suwal-
skiej hali OSiR.

G. Szerszenowicz urodzit sie 15 stycznia 1945 r. w Biatowiezy. Kariere
pitkarska (byt bramkarzem) rozpoczat w Cresovii Gotdap, wystepowat tak-
ze m.in.w Broni Radom, Jagiellonii Biatystok i Mazurze Etk. Jako szkolenio-
wiec prowadzit trzy kluby w ekstraklasie: Zagtebie Lubin, Lecha Poznan
i Jagiellonie Biatystok. Z druzyna Lecha w sezonie 1987/88 zdobyt Puchar
Polski. Pracowat takze w klubach zagranicznych. G. Szerszenowicz zostat
pochowany na cmentarzu na biatostockich Dojlidach.

KARATECY NA MEDAL

Dwa ztote i jeden srebrny medal wywalczyli karatecy Suwalskiego
Klubu Karate Kyokushin na Mistrzostwach Polski Karate Kyokushin
Junioréw i Miodziezowcdw w Zielonce pod Warszawa. Ztoto przypadto
Aleksandrze Gérskiej, ktora wygrata trzy pojedynki w kategorii +65 kg
i zdobyta wreszcie swdj wyczekiwany tytut mistrzyni Polski. Drugim zto-
tym medalistg okazat sie junior Adrian Bugieda. Startujac w kategorii do
60 kg wygrat cztery pojedynki. Srebrny medal wywalczyta Aleksandra
Bitbak. W pojedynku finalowym przegrata po dogrywce przez wskazanie
sedziéw. Te medale daty Suwalskiemu Klubowi Karate druzynowe wice-
mistrzostwo Polski. Jest to 22 medal druzynowy na Mistrzostwach Polski
w blisko 30 letniej historii dziatalnosci naszego klubu.

SKB LITPOL-MALOW WYGRYWA

Od dwdch zwyciestw rozgrywki Lotto Badmintonowej Ekstraligi w se-
zonie 2020/21 rozpoczeta druzyna SKB Litpol-Malow Suwatki. W pierw-
szym meczu turnieju rozgrywanego w todzi suwalski zespét wygrat 7:0
z UKS Plesbad Pszczyna, a w drugim wygrat 4:3 z KU AZS UM £6dz. W me-
czu z druzyna gospodarzy o zwyciestwie SKB Litpol-Malow zdecydowaty
gry kobiet. KU AZS UM t6dzZ to jeden z najsilniejszych zespotéw, ktéry w po-
przednich rozgrywkach badmintonowej ekstraklasy zajat czwarta lokate.

Punkty dla SKB Litpol- EKSTRALIGA

Malow w meczu z UKS
Plesbad Pszczyna zdoby- b E—fu? mintona

li w grach pojedynczych:
Michat Aleksandrowicz,
Mateusz Swierczynski,
Uljana Wolskaja i Anastazja
Chomicz. W grach po-
dwadjnych wygrali: tukasz
Moren/Michat togosz,
A. Chomicz/Karolina Szu-
bert oraz M.togosz/Kamila Augustyn. W meczu z KU AZS UM t6dz punk-
ty zdobyli: Ulyana Wolskaja i A. Chomicz w singlach oraz w grach podwoj-
nych: A. Chomicz/K. Szubert i M. togosz/K. Augustyn.

W drugim turnieju badmintonowej ekstraklasy SKB Litpol-Malow
Suwatkizmierzy sie z: CT Areana HAWEL Academy, Sportowa Politechnika
Gdansk i Badminton School Gdynia. Turniej zostanie rozegrany 21-22 li-
stopada w Poznaniu. W Suwatkach badmintonisci SKB Litpol-Malow za-
graja pod koniec stycznia przysztego roku.

MIEJSKIE IGRZYSKA W SZACHACH

Suwalska Szkota Podstawowa nr 11 wygrata szachowe Miejskie
Igrzyska Dzieci (klasy I-1lli IV-VI) i Mtodziezy Szkolnej (klasy VII-VIII) Miasta
Suwatki na rok 2020 r. Z powodu pandemii szachisci rywalizowali w for-
mie on-line na platformie Lichess. Btazej Pieczulis z Suwatk wygrat ry-
walizacje mtodziezy szkolnej. Mateusz Wasilewski z suwalskiej SP nr 10
i Gabriela Patejko z SP nr 2 zajeli czwarte lokaty w swoich kategoriach,
z kolei Jakub Pojawa (SP nr 11) byt szésty, a Hubert Pieczulis (SP nr 11)
siodmy wéréd mtodziezy szkolnej. Rywalizowato 131 szachistéw z catego
kraju. Wiecej na: www.dwutygodniksuwalski.pl
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Wyrazy gtebokiego wspéfczucia

Krystynie Michniewicz
z powodu $mierci
BRATA
sktadajq
Dyrektor i Pracownicy
241/2020

Biblioteki Publicznej im. Marii Konopnickiej
w Suwatkach

31 pazdziernika 2020 roku
odszedt na wieczng chwate
Witold Jabtonski
wieloletni dziatacz klubu sportowego LMUKS , Olimpik”
petniacy funkcje wiceprezesa klubu w latach 2007-2014
wyrazy wspotczucia
ZONIE, DZIECIOM i WNUCZKOM
sktadajq
Zarzqd i Zawodnicy
Klubu Sportowego LMUKS ,,Olimpik”
242/2020

ZARZAD POWIATU W SUWALKACH

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z 2020 r., poz. 65 ze zm.) poda-
je do publicznej wiadomosci, ze w dniu 02 listopada 2020 r. w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Suwatkach, przy ulicy Swierkowej 60, na tablicy
ogtoszen wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci stano-
wigcych wtasnos¢ Powiatu Suwalskiego przeznaczonych do oddania w na-
jem w drodze bezprzetargowej na czas oznaczony tj. od 01 stycznia 2021 r.
do 31 grudnia 2023 r. na rzecz dotychczasowego najemcy. 240/2020

Informacja o przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terenu ograniczonego ulica Piaskowa,
rzeka Czarng Hancza i granicami administracyjnymi miasta Suwatk

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu
informacji o $Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2020 r. poz.
283 zezm.) podaje sie do publicznej wiadomosci, ze Uchwata nr XXV/326/2020
Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 30.09.2020r. przyjety zostat ,Miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego terenu ograniczonego ulica Piaskowa, rze-
ka Czarng Haricza i granicami administracyjnymi miasta Suwatk”.

Jednoczesnie informuje sie, ze z jego trescig oraz pisemnym podsumo-
waniem dokumentu mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Suwatkach przy ulicy A. Mickiewicza 1, w godzinach pracy: poniedziatek
8.00-16.00, wtorek - pigtek: 7.30-15.30.

Informacje o przyjeciu projektu dokumentu umieszcza sie: w publicz-
nie dostepnym wykazie danych na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Suwatkach w Internecie pod adresem: http://
bip.um.suwalki.pl/ na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Suwatkach,
ul. A. Mickiewicza 1 (I pietro) oraz w prasie lokalnej. 233/2020

SPRZET DO NAUKI ZDALNE]
W SUWALSKICH SZKOLACH

Mimo trwajacej pandemii
koronawirusa oraz zwigzanego
ztym zamknigciem szkoét Miasto
Suwatki stara sie pozyskiwa¢
pienigdze na wyposazenie miej-
skich jednostek.Ponad 100000zt
wyniesie zakup interaktyw-
nych co najmniej 55-calowych
monitorow oraz komputerow
ze specjalnym oprogramowa-
niem. Sprzet trafi do szkot po-
nadpodstawowych z Suwatk:
I LO im. M. Konopnickiej, Il LO
im. gen. Z. Podhorskiego, Il LO
im. A. Lityriskiego, Zespotu Szkot
Technicznych oraz Zespotu Szkét nr 6 im. K. Brzostowskiego.

- Zakup laptopdw utatwi szkotom realizacje ksztatcenia z wykorzy-
staniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢, a zakup interaktyw-
nych monitoréw dotykowych umozliwi wykorzystanie nowych tech-
nologii w procesie ksztatcenia - poinformowat Czestaw Renkiewicz,
prezydent Suwatk.

Dotacja celowa z budzetu panstwa wyniesie 82 800 zt, natomiast
wktad wiasny Miasta Suwatki 20 700 zt. Wsparcie zostanie udzielone w ra-
mach Rzadowego programu rozwijania szkolnej infrastruktury oraz kom-
petencji ucznidéw i nauczycieli w zakresie technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych na lata 2020-2024 - , Aktywna tablica”.

MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM?

CHCESZ PRZESTAC PIC?
ANONIMOWI ALKOHOLICY CZEKAJA
WYKAZ MITINGOW GRUP AA INTERGRUPY
+POJEZIERZE"”
infolinia: 801 033 242

SUWALKI:
® ,,Zgoda”, ul. Szpitalna 77, poniedziatek, czwartek, godz. 18.15;
® ,Bratek”, ul. Kosciuszki 71A, wtorek, piatek, 18.00;

® ,Dab”, ul. Szpitalna 62, $roda, pigtek, godz. 18.15, niedziele
i Swieta 16.00 - spotkania odwotane do zakonczenia pandemii;

® , Krok pierwszy”, ul. Kosciuszki 71A, sobota, godz. 14.00;
AUGUSTOW:
® ,Nie Ma Mocnych”, ul. Ks. Skorupki 6, wtorek, godz. 18.00;
® ,,Maj”, ul. Ks. Skorupki 6, niedziela, godz. 17.00;
SEJNY:
® ,Tur”, ul. Wilenska 10, sobota, godz. 18.00;
FILIPOW:
® ,Przebudzenie”, ul. Wélczanska 4, sroda, godz. 18.00;
PUNSK:

® ,Nadzieja”, ul. Szkolna 26, czwartek: lato - godz. 20.00;
zima - 19.00;

LIPSK:
® ,,0dnowa”, ul. Koscielna 30, niedziela, godz. 18.00.
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Informacja o przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci terenéw rekreacyjnych
nad zalewem Arkadia w Suwatkach

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nieniu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
z2020r. poz. 283 ze zm.) podaje sie do publicznej wiadomosci, ze Uchwata
nr XXV/327/2020 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 30.09.2020 r. przyjety
zostat,Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego czesci terendw
rekreacyjnych nad zalewem Arkadia w Suwatkach”.

Jednoczesnie informuje sie, ze z jego trescig oraz pisemnym podsumo-
waniem dokumentu mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Suwatkach przy ulicy A. Mickiewicza 1, w godzinach pracy: poniedziatek
8.00-16.00, wtorek - pigtek: 7.30-15.30.

Informacje o przyjeciu projektu dokumentu umieszcza sie: w publicz-
nie dostepnym wykazie danych na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Suwatkach w Internecie pod adresem: http://
bip.um.suwalki.pl/, na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Suwatkach,
ul. A. Mickiewicza 1 (I pietro) oraz w prasie lokalnej.

235/2020

Informacja o przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terenu potozonego u zbiegu
ulic Bakatarzewskiej i Grunwaldzkiej w Suwatkach

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w
ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.
z2020r. poz. 283 ze zm.) podaje sie do publicznej wiadomosci, ze Uchwata
nr XXV/328/2020 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 30.09.2020 r. przyjety
zostat ,Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego terenu potozo-
nego u zbiegu ulic Bakatarzewskiej i Grunwaldzkiej w Suwatkach”

Jednoczesnie informuje sie, ze z jego trescig oraz pisemnym podsumo-
waniem dokumentu mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Suwatkach przy ulicy A. Mickiewicza 1, w godzinach pracy: poniedziatek
8.00-16.00, wtorek - pigtek: 7.30-15.30.

Informacje o przyjeciu projektu dokumentu umieszcza sie: w publicz-
nie dostepnym wykazie danych na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Suwatkach w Internecie — pod adresem: http://
bip.um.suwalki.pl/, na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Suwatkach,
ul. A. Mickiewicza 1 (I pietro) oraz w prasie lokalne;j.
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Prezydent Miasta Suwatk ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nastepujacych nieruchomosci niezabudowanych,
stanowiagcych wiasnos¢ Miasta Suwatk:

1. oznaczona dziatka nr 33914/19 o powierzchni 0,0886 ha, niezabudo-
wana, potozona w Suwatkach przy ul. Stanistawa Wyspianskiego, wchodzaca
w skfad nierucchomosci oznaczonej ksiega wieczystg nr SU1S/00006299/7.
Dziatka przeznaczona jest do sprzedazy na cele zabudowy mieszka-
niowej, jednorodzinnejwolnostojacej. Szczegdtowe warunki zabudowy
zawarte sg w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego rejonu
ulicy Stanistawa Staniszewskiego w Suwatkach zatwierdzonym Uchwata Nr
XL/440/2013 Rady Miejskiej w Suwatkach zdnia 25.09.2013 roku. Obstuge ko-
munikacyjna przewiduje sie z projektowanej drogi wewnetrznej, oznaczo-
nej na planie 25 KDW. Obecnie wydzielona geodezyjnie droga wewnetrz-
na 25 KDW jest nie urzadzona, uzbrojona w sie¢ wod-kan.

Cena wywotawcza: 118 000 zt brutto (stownie: sto osiemnascie ty-
siecy ztotych).

Wadium: 11 800 zi (stownie: jedenascie tysiecy osiemset ztotych).

2. oznaczona dziatkg nr 33914/20 o powierzchni 0,0885 ha, niezabudo-
wana, potozona w Suwatkach przy ul. Stanistawa Wypianskiego, wchodza-
caw sktad nieruchomosci oznaczonej ksiega wieczystg nr SU15/00006299/7.
Dziatka przeznaczona jest do sprzedazy na celezabudowy mieszkanio-
wej, jednorodzinnejwolnostojacej. Szczegdtowe warunki zabudowy za-
warte sg w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego rejonu
ulicy Stanistawa Staniszewskiego w Suwatkach zatwierdzonym Uchwata Nr
XL/440/2013 Rady Miejskiej w Suwatkach zdnia 25.09.2013 roku. Obstuge ko-
munikacyjna przewiduje sie z projektowanej drogi wewnetrznej, oznaczo-
nej na planie 25 KDW. Obecnie wydzielona geodezyjnie droga wewnetrz-
na 25 KDW jest nie urzadzona, uzbrojona w sie¢ wod-kan.

Cena wywotawcza: 118 000 zt brutto (stownie: sto osiemnascie ty-
siecy ztotych).

Wadium: 11 810 zt (stownie: jedenascie tysiecy osiemset dziesie¢ zto-
tych).

3. oznaczona dziatkami nr 33915/10 i 33914/21 o tacznej powierzch-
ni 0,0885 ha, niezabudowana, potozona w Suwatkach przy ul. Stanistawa
Wyspianskiego, wchodzgca w sktad nieruchomosci oznaczonej ksiega
wieczystg nr SU1S/00006299/7. Dziatki o tacznej powierzchni 0,0885
ha przeznaczone sa do sprzedazy na cele zabudowy mieszkaniowej,
jednorodzinnej wolnostojacej. Szczegétowe warunki zabudowy zawar-
te s3 w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego rejonu uli-
cy Stanistawa Staniszewskiego w Suwatkach zatwierdzonym Uchwata Nr
XL/440/2013 Rady Miejskiej w Suwatkach zdnia 25.09.2013 roku. Obstuge ko-
munikacyjna przewiduje sie z projektowanej drogi wewnetrznej, oznaczo-
nej na planie 25 KDW. Obecnie wydzielona geodezyjnie droga wewnetrz-
na 25 KDW jest nie urzadzona, uzbrojona w sie¢ wod-kan.

Cena wywotawcza: 118 000 zt brutto (stownie: sto osiemnascie ty-
siecy ztotych).

Wadium: 11 820 zi (stownie: jedenascie tysiecy osiemset dwadziescia
ztotych).

4. oznaczona dziatka nr 33915/11 o powierzchni 0,0884 ha, niezabudo-
wana, potozona w Suwatkach przy ul. Stanistawa Wyspianskiego, wchodza-

caw sktad nieruchomosci oznaczonej ksiega wieczystg nr SU15/00006299/7.
Dziatka przeznaczona jest do sprzedazy na celezabudowy mieszkanio-
wej, jednorodzinnejwolnostojacej. Szczegdtowe warunki zabudowy za-
warte sg w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego rejonu
ulicy Stanistawa Staniszewskiego w Suwatkach zatwierdzonym Uchwata Nr
XL/440/2013 Rady Miejskiej w Suwatkach zdnia 25.09.2013 roku. Obstuge ko-
munikacyjna przewiduje sie z projektowanej drogi wewnetrznej, oznaczo-
nej na planie 25 KDW. Obecnie wydzielona geodezyjnie droga wewnetrz-
na 25 KDW jest nie urzadzona, uzbrojona w sie¢ wod-kan.

Cena wywotawcza: 118 000 zt brutto (stownie: sto osiemnascie ty-
siecy ztotych).

Wadium: 11 830 zi (stownie: jedenascie tysiecy osiemset trzydziesci
ztotych).

Przetarg zostanie przeprowadzony na podstawie przepiséw ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami oraz rozporza-
dzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 roku w sprawie sposobu i
trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26 listopada 2020 roku o godz. 11.00
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suwatkach przy ul. A. Mickiewicza 1
w sali nr 26.

Warunkiem wziecia udziatu w przetargu jest:

- wptacenie wadium w podanej wyzej wysokosci na rachunek Urzedu
Miejskiego w Suwatkach nr 76 1240 5211 1111 0000 4929 8215 Bank Pekao
S.A. Oddziat w Suwatkach do dnia 23 listopada 2020 roku. W tym dniu kwo-
ta wadium musi by¢ uznana na rachunku Urzedu. Komisja przetargowa
przed otwarciem przetargu stwierdzi wniesienie wadium przez uczestni-
kow przetargu;

- ztozenie, przed otwarciem przetargu, pisemnego oswiadczenia o za-
poznaniu sie z trescig ogtoszenia o przetargu oraz przedmiotem przetargu;

- w przypadku uczestnictwa w przetargu osoby prawnej - przedtoze-
nie aktualnego wypisu z rejestru, wtasciwych petnomocnictw sporzadzo-
nych notarialnie, dowodéw tozsamosci oséb reprezentujacych podmiot;

- w przypadku uczestnictwa w przetargu osoby fizycznej - osobiste
stawiennictwo w dniu przetargu z dowodem tozsamosci lub reprezento-
wanie przez petnomocnika na podstawie petnomocnictwa sporzadzone-
go notarialnie;

- w przypadku uczestnictwa w przetargu jednego ze wspdtmatzon-
kéw - przedtozenie pisemnej zgody drugiego matzonka na nabycie nie-
ruchomosci z podpisem notarialnie poswiadczonym. Osoby pozostajace
w zwigzku matzenskim, a zamierzajace naby¢ nieruchomos¢ z majatku od-
rebnego zobowigzane sg ztozy¢ stosowne oswiadczenie. Osoby nie pozo-
stajace w zwigzku matzenskim zobowiazane sg ztozy¢ komisji przetargowej
przed przystapieniem do przetargu pisemne o$wiadczenie, iz nie pozosta-
ja w zwigzku matzenskim.

W przypadku uchylenia sie nabywcy od zawarcia umowy sprzedazy wa-
dium nie podlega zwrotowi.

Koszty sporzadzenia umowy notarialnej ponosi nabywca.

Szczegotowych informacji dotyczqcych przetargu udziela Wydziat Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami, Urzedu Miejskiego w Suwatkach przy
ul. Mickiewicza 1, telefon (87) 562-81-41.
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Prezydent Miasta Suwatk ogtasza przetarg ustny nieograniczony
nasprzedaz nieruchomosciniezabudowanej, stanowiacej wiasnos¢
Miasta Suwatki, oznaczonej dziatka nr 31265/2 o powierzchni 1,3467
ha, potozonej w Suwatkach przy ul. Bakatarzewskiej (przy obwodnicy
Suwatk), wchodzacej w sktad nieruchomosci oznaczonej ksiega wieczysta
nrSU15/00066342/2. Nieruchomos¢ przeznaczona jest do sprzedazy w dro-
dze przetargu na cele zabudowy ustugowo - produkcyjnej. Szczegétowe
warunki zabudowy zawarte sg w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego terenu ograniczonego ulicami: Bakatarzewska, Mieszka I,
Filipowska i granicami administracyjnymi miasta Suwatk zatwierdzonym
Uchwata Nr XXXV/430/2017 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 26.07.2017
roku. Dojazd projektowana droga oznaczona symbolem 2bKD.
Cena wywotawcza: 1 200 000 zt brutto (stownie: jeden milion dwiescie
tysiecy ztotych).
Wadium: 120 000 zt (stownie: sto dwadziescia tysiecy ztotych).

Przetarg przeprowadzony zostanie na podstawie przepisow ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami oraz rozporzadze-
nia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu i try-
bu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci.

Przetarg odbedzie sie w dniu 08 stycznia 2021 roku o godz. 11 w siedzi-
bie Urzedu Miejskiego w Suwatkach przy ul. A. Mickiewicza 1 w sali nr 146.

Warunkiem wziecia udziatu w przetargu jest:

- wptacenie wadium w podanej wyzej wysokosci na rachunek Urzedu
Miejskiego w Suwatkach nr 76 1240 5211 1111 0000 4929 8215 Bank Pekao
S.A. Oddziat w Suwatkach do dnia 04 stycznia 2021 roku. W tym dniu kwo-

ta wadium musi by¢ uznana na rachunku Urzedu. Komisja przetargowa
przed otwarciem przetargu stwierdzi wniesienie wadium przez uczestni-
kéw przetargu;

- ztozenie, przed otwarciem przetargu, pisemnego oswiadczenia o za-
poznaniu sie z trescig ogtoszenia o przetargu oraz przedmiotem przetargu;

- w przypadku uczestnictwa w przetargu osoby prawnej — przedtoze-
nie aktualnego wypisu z rejestru, wtasciwych petnomocnictw sporzadzo-
nych notarialnie, dowodéw tozsamosci 0séb reprezentujacych podmiot;

—w przypadku uczestnictwa w przetargu osoby fizycznej — osobiste stawien-
nictwo w dniu przetargu zdowodem tozsamosci lub reprezentowanie przez pet-
nomocnika na podstawie petnomocnictwa sporzadzonego notarialnie;

- w przypadku uczestnictwa w przetargu jednego ze wspo6tmatzon-
kéw — przedtozenie pisemnej zgody drugiego matzonka na nabycie nie-
ruchomosci z podpisem notarialnie poswiadczonym. Osoby pozostajace
w zwiagzku matzenskim, a zamierzajace naby¢ nieruchomos¢ z majatku od-
rebnego zobowigzane s3 ztozy¢ stosowne o$wiadczenie. Osoby nie pozo-
stajgce w zwigzku matzenskim zobowigzane sg ztozy¢ komisji przetargowej
przed przystapieniem do przetargu pisemne oswiadczenie, iz nie pozosta-
ja w zwiazku matzenskim.

W przypadku uchylenia sie nabywcy od zawarcia umowy sprzedazy wa-
dium nie podlega zwrotowi.

Koszty sporzadzenia umowy notarialnej ponosi nabywca.

Szczegdtowych informacji dotyczqcych przetargu udziela Wydziat
Geodezjii Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Suwatkach przy
ul. Mickiewicza 1, pokoj nr 141; telefon (87) 562-81-41. 239/2020

Prezydent Miasta Suwatk oglasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nastepujacych nieruchomosci niezabudowanych, stano-
wigcych wtasnos¢ Miasta Suwatk:

1. oznaczona dziatka nr 33915/12 o powierzchni 0,0863 ha, niezabudo-
wana, potozona w Suwatkach przy ul. Stanistawa Wyspianskiego, wchodza-
ca w sktad nieruchomosci oznaczonej ksiegg wieczysta nr SU15/00006299/7.
Dziatka przeznaczona jest do sprzedazy na cele zabudowy mieszkaniowej,
jednorodzinnej wolnostojacej. Szczegotowe warunki zabudowy zawar-
te s w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego rejonu uli-
cy Stanistawa Staniszewskiego w Suwatkach zatwierdzonym Uchwatg Nr
XL/440/2013 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 25.09.2013 roku. Obstuge ko-
munikacyjna przewiduje sie z projektowanej drogi wewnetrznej, oznaczo-
nej na planie 25 KDW. Obecnie wydzielona geodezyjnie droga wewnetrzna
25 KDW jest nie urzadzona, uzbrojona w sie¢ wod-kan.
Cenawywotawcza: 115 000 zt brutto (stownie: sto pietnascie tysiecy ztotych).
Wadium: 11 500 z} (stownie: jedenascie tysiecy piecset ztotych).

2. oznaczona dziatkami nr 33914/9 i 33915/8 o tacznej powierzch-
ni 0,0889 ha, niezabudowana, potozona w Suwatkach przy ul. Stanistawa
Wyspianskiego, wchodzaca w sktad nieruchomosci oznaczonej ksiega wie-
czysta nr SU15/00006299/7. Dziatki o facznej powierzchni0,0889 ha przezna-
czone s3 do sprzedazy na cele zabudowy mieszkaniowej, jednorodzinnej
wolnostojacej. Szczegdtowe warunki zabudowy zawarte sg w miejsco-
wym planie zagospodarowania przestrzennego rejonu ulicy Stanistawa
Staniszewskiego w Suwatkach zatwierdzonym Uchwatg Nr XL/440/2013
Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 25.09.2013 roku. Obstuge komunikacyj-
na przewiduje sie z projektowanej drogi wewnetrznej, oznaczonej na pla-
nie 25 KDW. Obecnie wydzielona geodezyjnie droga wewnetrzna 25 KDW
jest nie urzadzona, uzbrojona w sie¢ wod-kan.

Cena wywotawcza: 118 500 zt brutto (stownie: sto osiemnascie tysiecy
piecset ztotych).
Wadium: 11 850 zi (stownie: jedenascie tysiecy osiemset piecdziesiat ztotych).

3. oznaczona dziatka nr 33915/7 o powierzchni 0,0886 ha, niezabudo-
wana, potozona w Suwatkach przy ul. Stanistawa Wypianskiego, wchodza-
ca w sktad nieruchomosci oznaczonejksiega wieczysta nr SU15/00006299/7.
Dziatka przeznaczona jest do sprzedazy na cele zabudowy mieszkaniowej,
jednorodzinnej wolnostojacej. Szczegotowe warunki zabudowy zawar-
te s3 w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego rejonu uli-
cy Stanistawa Staniszewskiego w Suwatkach zatwierdzonym Uchwata Nr
XL/440/2013 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 25.09.2013 roku. Obstuge ko-
munikacyjna przewiduje sie z projektowanej drogi wewnetrznej, oznaczo-
nej na planie 25 KDW. Obecnie wydzielona geodezyjnie droga wewnetrzna
25 KDW jest nie urzadzona, uzbrojona w sie¢ wod-kan.

Cenawywotawcza: 118 000 zt brutto (stownie: sto osiemnascie tysiecy ztotych).
Wadium: 11 800 zi (stownie: jedenascie tysiecy osiemset ztotych).

4. o0znaczona dziatka nr33915/6 o powierzchni 0,0870 ha, niezabudowa-
na, potozona w Suwatkach przy ul. Stanistawa Wyspianskiego, wchodzaca
w sktad nieruchomosci oznaczonej ksiega wieczysta nr SU15/00006299/7.

Dziatka przeznaczona jest do sprzedazy na cele zabudowy mieszkanio-
wej, jednorodzinnej wolnostojacej. Szczegétowe warunki zabudowy za-
warte s3 w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego rejonu
ulicy Stanistawa Staniszewskiego w Suwatkach zatwierdzonym Uchwatg Nr
XL/440/2013 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 25.09.2013 roku. Obstuge ko-
munikacyjna przewiduje sie z projektowanej drogi wewnetrznej, oznaczo-
nej na planie 25 KDW. Obecnie wydzielona geodezyjnie droga wewnetrzna
25 KDW jest nie urzadzona, uzbrojona w sie¢ wod-kan.

Cena wywotawcza: 116 000 zt brutto (stownie: sto szesnascie tysiecy ztotych).
Wadium: 11 600 zi (stownie: jedenascie tysiecy szes¢set ztotych).

Przetarg zostanie przeprowadzony na podstawie przepiséw ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami oraz rozporzadze-
nia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu i try-
bu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci.

Przetarg odbedzie sie w dniu 04 grudnia 2020 roku o godz. 11.00
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suwatkach przy ul. Mickiewicza 1w
salinr 26.

Warunkiem wziecia udziatu w przetargu jest:

- wptacenie wadium w podanej wyzej wysokosci na rachunek Urzedu
Miejskiego w Suwatkach nr 76 1240 5211 1111 0000 4929 8215 Bank Pekao
S.A. Oddziat w Suwatkach do dnia 30 listopada 2020 roku. W tym dniu kwo-
ta wadium musi by¢ uznana na rachunku Urzedu. Komisja przetargowa
przed otwarciem przetargu stwierdzi wniesienie wadium przez uczestni-
kéw przetargu;

- zlozenie, przed otwarciem przetargu, pisemnego oswiadczenia o za-
poznaniu sie z trescig ogtoszenia o przetargu oraz przedmiotem przetargu;

- w przypadku uczestnictwa w przetargu osoby prawnej — przedtoze-
nie aktualnego wypisu z rejestru, wtasciwych petnomocnictw sporzadzo-
nych notarialnie, dowodéw tozsamosci 0séb reprezentujacych podmiot;

- w przypadku uczestnictwa w przetargu osoby fizycznej - osobiste
stawiennictwo w dniu przetargu z dowodem tozsamosci lub reprezento-
wanie przez petnomocnika na podstawie petnomocnictwa sporzadzone-
go notarialnie;

- w przypadku uczestnictwa w przetargu jednego ze wspotmatzon-
kéw — przedtozenie pisemnej zgody drugiego matzonka na nabycie nie-
ruchomosci z podpisem notarialnie poswiadczonym. Osoby pozostajace
w zwigzku matzenskim, a zamierzajace naby¢ nieruchomos¢ z majatku od-
rebnego zobowigzane s ztozy¢ stosowne o$wiadczenie. Osoby nie pozo-
stajgce w zwigzku matzenskim zobowigzane sg ztozy¢ komisji przetargowej
przed przystapieniem do przetargu pisemne o$wiadczenie, iz nie pozosta-
ja w zwiazku matzenskim.

W przypadku uchylenia sie nabywcy od zawarcia umowy sprzedazy wa-
dium nie podlega zwrotowi.

Koszty sporzadzenia umowy notarialnej ponosi nabywca.

Szczegbtowych informacji dotyczqcych przetargu udziela Wydziat Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami, Urzedu Miejskiego w Suwatkach przy
ul. A. Mickiewicza 1, telefon (87) 562-81-41. 237/2020
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DYZURY RADNYCH

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Suwatkach infor-
muje, iz w zwigzku z zaostrzonymi zasadami zwigzany-
mi z zapobieganiem epidemii koronawirusa i w trosce
o zdrowie mieszkarcéw - zawieszone zostaty do od-
wotania dyzury radnych Rady Miejskiej w Suwatkach.

Wzwiazku z powyzszym kontakt mieszkaricéw zrad-
nymimozliwy jest w sposéb telefoniczny lub korespon-
dencyjny. Adresy mailowe znajdujg sie w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Suwatkach,
w dziale Rada Miejska w Suwatkach, w menu podmio-
towym Rada Miejska, w zaktadce Radni Rady Miejskiej
w Suwatkach VIII kadencji lub w zaktadce
Przewodniczacy Rady.

Przekaza¢ informacje, zapytanie lub uwage moz-
na takze za posrednictwem Biura Rady Miejskiej — te-
lefonicznie: 87 562-81-18 lub 87 562-81-44, mailowo:
brm@um.suwalki.pl badz pocztg tradycyjng na adres:

OBWIESZCZENIE
Prezydenta Miasta Suwatk
Z dnia 6 listopada 2020 roku

Prezydent Miasta Suwatk dziatajac na podstawie art. 49, art. 10 ustawy z dnia 14
czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2020 r. poz. 256 ze
zm.), w zwigzku z art. 8iart. 98a ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz.U.z2020r. poz. 65 ze zm.) oraz w oparciu o uchwate Nr XX/211/2012
Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 28 marca 2012 r. w sprawie okreslenia zasad gospo-
darki nieruchomosciami mienia gminnego Miasta Suwatki (Dz. U. Woj. Podlaskiego
poz. 14211422 zdnia 08.05.2012 r.) zawiadamiam, ze pismem nr GR.3134.10.1.2018.AG
z dnia 28.11.2018 r. zostato wszczete z urzedu postepowanie administracyjne w spra-
wie ustalenia opfaty adiacenckiej z tytutu wzrostu wartosci nieruchomosci, spowodo-
wanego podziatem nieruchomosci potozonej w Suwatkach, Obreb nr 7, oznaczonej nr
geod.: 31914/11 o pow. 2,3491 ha, 31914/12 o pow. 0,0701 ha bedacej wspotwiasnoscig
Mtynarczyk Jozefa (w udziale 4/16), na dziatki nr: 31914/13,31914/14, 31914/15, 31914/16.
Podziat zostat zatwierdzony decyzjg Prezydenta Miasta Suwatk nr GR.6831.8.2016.
AG z dnia 01.04.2016 r. Jednoczes$nie strona postepowania moze zapoznac sie z akta-
mi sprawy oraz wypowiedziec¢ sig, co do zebranych dowoddéw, materiatéw w sprawie
w Urzedzie Miejskim w Suwatkach, Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami,
ul. Mickiewicza 1, pokéj nr 37, tel. 87 5628037, w godzinach pracy Urzedu.

Niniejsze obwieszczenie podlega zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie Urzedu Miejskiego w Suwatkach, w ,,Dwutygodniku Suwalskim” oraz na ta-
blicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Suwatkach w dniach od 06.11.2020 r. do dnia 20-
11-2020 r.

ul. A. Mickiewicza 1, 16-400 Suwatki.

243/2020

OBWIESZCZENIE Prezydenta Miasta Suwatk

Zgodnie z art. 11d ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych za-
sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tj. Dz.U.z 2020 r. poz. 1363 z pézn. zm.) oraz art. 10 § 1 i art. 61 § 4 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. K.p.a. (tekst jednolity Dz. U. z 2020 roku poz. 256
z pézn. zm.) zawiadamiam, iz Prezydent Miasta Suwatk, wydat na wniosek
Prezydenta Miasta Suwatk, wtasciwego zarzadcy drogi, z dnia 23.09.2020 r.,
znak: 1.7011.08.5.2020.1S, decyzje nr 7/2020 z dnia 28 pazdziernika 2020 r.
w sprawie zatwierdzenia projektu budowlanego i udzielenia zezwolenia
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie ulicy Prymasa
Stefana Wyszynskiego w Suwatkach (droga gminna nr 101383B) w zakresie
robét budowlanych obejmujacych:

- budowe odcinka jezdni o nawierzchni bitumicznej dla kategorii ru-
chu KR3,

- budowe chodnika z kostki betonowej gr. 8 cm,

- budowe parkingéw z kostki betonowej na 37 miejsc postojowych
w tym 2 dla oséb niepetnosprawnych,

- budowe zatoki autobusowej (tzw. petla) z peronem,

- budowe i przebudowe zjazdéw publicznego i indywidualnego, zgod-
nie z planem zagospodarowania terenu,

- umocnienie poboczy z kruszywa famanego,

-budowe oswietlenia ulicznego zustawieniem latarni o$wietleniowych,

- wymiane istniejagcego stupa linii napowietrznej nN-0,4 kV na stup wi-
rowany oraz zabezpieczenie istniejacej linii kablowej,

- budowe kanatu technologicznego,

- odwodnienie terenu poprzez cieki korytkowe betonowe do istnieja-
cego rowu,

- rozbidrke istniejacego ogrodzenia i wykonanie nowego ogrodzenia,
zgodnie z planem zagospodarowania terenu,

- wycinke drzew,

oraz elementy niezbedne dla realizacji tej inwestycji usytuowane poza
projektowanym pasem drogowym ww. ulicy (czasowe zajecie) w zakresie:

1) budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu:

- montazzasuwy wodociggowej na istniejacej sieci wodociggowej (dziat-
ka nr 22619/4).

Inwestycja jest zlokalizowana na nieruchomosci oznaczonej dziatkami
nr: 22619/1 (dziatka stanowi istniejacy pas drogowy ), 22619/3 (dziatka w ca-
tosci przeznaczona pod rozbudowe ulicy) i w czesci na dziatkach nr 22698,
22621 (obreb nr 0004, Miasto Suwatki)

oraz

elementy niezbedne dla realizacji tej inwestycji usytuowane poza pro-
jektowanym pasem drogowym ww. ulicy (czasowe zajecie) w zakresie bu-
dowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, na nieruchomosci oznaczo-
nej dziatka nr 22619/4 (obreb nr 0004, Miasto Suwatki).

Numery dziatek podlegajacych podziatowi: 22698, 22621 (obreb nr 0004,
Miasto Suwatki).

Numery dziatek, po podziale, wchodzacych w granice projektowanego
pasadrogowego ww. ulicy: 22698/1,22621/1 (obreb nr 0004, Miasto Suwatki),
wedtug zatgczonego projektu podziatu.

Numery dziatek, po podziale, lezacych poza pasem drogowym: 22698/2
i 22621/2 (obreb nr 0004, Miasto Suwatki), wedtug zataczonego projektu
podziatu.

Numer dziatki, ktéra w catosci wchodzi w granice pasa drogowego nw.
ulicy 22619/3 (obreb nr 0004, Miasto Suwatki).

Inwestycja po zatwierdzeniu projektu podziatu w catosci zlokalizowa-
na jest na nieruchomosci oznaczonej dziatkami nr: 22619/1 (dziatka stano-
wigca istniejacy pas drogowy), 22619/3 (dziatka w catosci przeznaczona pod
projektowany pas drogowy ulicy) i dziatkach nr 22698/1, 22621/1 (obreb nr
0004, Miasto Suwatki),

oraz

elementy niezbedne dla realizacji tej inwestycji usytuowane poza pro-
jektowanym pasem drogowym ww. ulicy (czasowe zajecie) w zakresie bu-
dowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, na nieruchomosci oznaczo-
nej dziatka nr 22619/4 (obreb nr 0004, Miasto Suwatki).

Dziatki objete podzialem przejmowane pod pas drogowy drogi
gminnej: Obreb nr 0004 Miasto Suwatki:

- 22621 o pow. 0,5210 ha dzielona na dziatki: 22621/1 o pow. 0,1049 ha
(przeznaczona pod droge gminng) i 22621/2 o pow. 0,4161 ha (w dotych-
czasowym wiadaniu),

- 22698 o0 pow. 0,3977 ha dzielona na dziatki: 22698/1 o pow. 0,0938 ha
(przeznaczona pod droge gminng) i 22698/2 o pow. 0,3039 ha (w dotych-
czasowym wiadaniu).

zgodnie z zatwierdzonym projektem budowlanym.

Z decyzja tg strony mogg zapoznac sie w Wydziale Architektury
i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w Suwatkach, 16-400 Suwatki,
ul. A Mickiewicza 1, pok. 140.

Z uwagi na wytaczenie obstugi interesantéw w tutejszym Urzedzie
Miejskim do czasu zakonczenia tej sytuacji, nie ma mozliwosci osobistego
zapoznania sie z aktami sprawy bez uprzedniego umdéwienia sie droga te-
lefoniczng lub mailowa. 236/2020

DWUTYGODNIK SUWALSKI

na facebooku: Dwutygodnik Suwalski, tel. 87 566-28-25.

Wydawca: Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnickiej w Suwatkach.
Redakcja: Suwatki, ul. Emilii Plater 33A, e-mail: kontakt@dwutygodniksuwalski.pl, www.dwutygodniksuwalski.pl znajdziesz nas réwniez

Redakcja ,DTS": Jarostaw Filipowicz — redaktor naczelny oraz Katarzyna Myszukiewicz i Zdzistaw Przetomiec. Opracowanie komputerowe: Agnieszka Bieryto.
Druk: Drukarnia ,HELIOS” S.C., ul. Lipowa 41A, 16-400 Suwatki. Naktad: 5.000 egzemplarzy. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow oraz zmiany tytutéw.
Tekstéw niezaméwionych nie zwraca sie. Za tres¢ reklam i ogtoszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.
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SUWALSKIE OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI

PRZED NAMI NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI. BEDZIE ONO JEDNAK OBCHODZONE INACZEJ NIZ W OSTATNICH
LATACH. PRZYPOMNIJMY, JAK WCZESNIEJ W SUWALKACH OBCHODZONO SWIETO NIEPODLEGLOSCI. USTANOWIONO JE

W ODRODZONEJ POLSCE DOPIERO W 1937 ROKU.

PRZED Il WOJNA SWIATOWA

11 Listopada w latach 1919-1936 obchodzono jako swieto wojskowe.
Tak tez byto w Suwatkach. Natamach ,Polski Zbrojnej” tak relacjonowano
suwalskie obchody 11 Listopada 1933 roku (za monografig ,2 Putk Utanow
Grochowskich im. gen. Dwernickiego 1917-1939. Dzieje i tradycje” autor-
stwa Adama Cz. Dobronskiego i Krzysztofa Sktodowskiego):

,O godz. 17 dnia 10 listopada delegacje oddziatéw udaty sie na cmen-
tarz wojskowy, celem oddania hotdu polegtym i ztozenia wiencéw na
ich grobach. O godz. 19 odbyt sie uroczysty capstrzyk orkiestr wojsko-
wych i cywilnych na przepetnionym publicznoscia gtéwnym placu miej-
skim. Wtasciwe Swieto rozpoczeto sie 11 listopada od hejnatu, odegrane-
go przez trebaczy 2 Putku Utanéw Grochowskich z wiezy magistratu. Cate
miasto wylegto na ulice bez réznicy stanu, wieku, narodowoscii wyznania.
Wszyscy byli ciekawi zobaczy¢ swe wojsko i mtodziez, ustawiajace sie w kar-
ne szeregi. (...) Wszystkie oddziaty przybyty w petnym swym sktadzie z re-
krutami. Ci ostatni — wszyscy pieszo. (...) Wreszcie przybywa komendant
garnizonu - ptk dypl. Dreszer, objezdza oddziaty witajac sie znimii wchodzi
do kosciota. W élad za nim wchodza poczty sztandarowe i choragwiane.”

S
Pluton trebaczy
2. Putleu
Ulanéw
Grochowskich
— fotografia z lar
1932-33.
Na czele
adiutant putku
rtm. Jézef Jan-
kowski
i st. wachmistrz
Antoni
Winckiewicz.

W pierwszym szeregu pierwszy z lewej plut. Tadeusz Gariko
Fot. ze zbioréw Muzeum Okregowego w Suwatkach

CZASY PRL

W czasach PRL-u 6wczesne wtadze zabronity publicznych obchodéw
Swieta Niepodlegtoéci. W Suwatkach po kilkudziesiecioletniej przerwie
nieoficjalne uroczystosci z okazji 11 Listopada zorganizowano w 1980 r.
Przebieg tych uroczystosci sprzed 40 laty w Roczniku Augustowsko-
Suwalskiego Towarzystwa Naukowego w 2013 r. opisat Marcin Zwolski.

Mtodziez zebrata sie w budynku ZSZ CZSP czyli ,mechaniaku” przy
ul. T. Kosciuszki. Okoto godz. 15.45 wyszli na ulice. Mieli wierice, pochodnie,
flagi i szereg transparentéw, m.in. z hastami: ,Zadamy prawdy w podreczni-
kach historii”, ,Niech zyje wolna i niepodlegta Polska”, ,Wiecej miejsc w szpi-
talach”. Wszystko to mtodziez wykonata samodzielnie, a najwiecej przy tym
pracowali Wojciech Wasilewski, Andrzej Tylenda, Wojciech Domaradzki,
Dariusz Olszewski i Jan Kowalewski. W zwartym, milczacym pochodzie mto-
dziez dotarta pod Dab Wolnosci. Uroczystos¢ rozpoczat A. Tylenda, ktéry
stwierdzit m.in.: ,Dzisiaj, w 62. rocznice uzyskania niepodlegtosci, sktadamy
w tym miejscu w dowdd naszej pamieci o tej dacie i 0 tym miejscu - kwia-
ty”. Nastepnie zapalono pochodnie i uczestnicy manifestacji przemaszero-
wali ulicami miasta na cmentarz parafialny. Przemowienie przed pomnikiem
peowiakéw wygtosit Andrzej Hotownia. Ztozono wierice i kwiaty, réwniez
na drugiej wojskowej mogile na tym cmentarzu. Ponownie sformowano
pochdd, ktory udat sie do kosciota pw. $w. Aleksandra, gdzie uroczyste na-
bozenstwo za polegtych w latach 1917-1921 odprawit ks. Stefan Grajewski.

W trakcie uroczystosci mtodziez byta bacznie obserwowana przez
Stuzbe Bezpieczenstwa. Esbecy nagrali wszystkie oficjalne wystapienia
uczestnikow. Wedtug danych zebranych przez funkcjonariuszy, w ma-
nifestacji uczestniczyto od 150 do 180 os6b, a w nabozenstwie ok. 250.
Organizatorzy z kolei twierdzili, ze manifestowato okoto pét tysigca oséb.

Do tych uroczystosci nawiqzujq organizatorzy Mlodziezowego Marszu Nie-

podleglosci, ktdry odbywa sig w Suwatkach od 2006 7. Fot.z roku 2019
PO PONOWNYM ODZYSKANIU NIEPODLEGLOSCI

Po przywréceniu Narodowego Swieta Niepodlegtosci w Suwatkach
pierwsze jego obchody oficjalnie zorganizowano przed trzydziestu la-
ty. ,Tygodnik Suwalski” w nr 5 z 1990 r. zapraszat suwalczan na uroczy-
stosci, ktére rozpoczynata msza sw. odprawiona 10 listopada w kosciele
pw. $w. Aleksandra w intencji Ojczyzny. P6Zniej zaplanowano odstoniecie
tablicy pamigtkowej przy ul. W. Gataja, gdzie stat dom, w ktérym miesz-
kata Aleksandra Pitsudska. Po tej uroczystosci w sali gimnastycznej szkét
nr 1 2 rozpoczat sie koncert w wykonaniu uczniéw suwalskich szkét.
W niedziele 11 listopada o godz. 11.30 pod pomnikiem poswieconym bo-
haterom kampanii wrzesniowej przy ul. Wojska Polskiego odbyt sie apel
polegtych potaczony z promocja podchorazych rezerwy na pierwszy sto-
pien oficerski. Na zakoniczenie uroczystosci o godz. 16.30 suwalczanie
spotkali sie pod Dabkiem Wolnosci na tradycyjnym wiecu, po czym prze-
szli na cmentarz by ztozy¢ kwiaty na grobach zotnierzy POW.

B i k. A

B = .
10 listopada 1990 r. odstoniero tablice w miejscu, gdzie stat dom, w kidrym
mieszhkata Aleksandra Pilsudska z domu Szczerbitiska. Przemawia Wojewo-
da Suwalski Franciszek Wasik

Fot.archiwum

Przed nami obchody 102 rocznicy odzyskania niepodlegtosci
i Narodowego Swieta Niepodlegtosci. Bedg one wyjatkowe. Ze wzgle-
du na stan epidemii i obowiazujace ograniczenia bedga to uroczystosci
skromniejsze niz w ostatnich latach, ale na pewno nie zabraknie czasu
na refleksje nad naszym wspoétczesnym patriotyzmem i sposobami je-
go okazywania.




Chcesz szybko sprzedaé swojgq nieruchomosé?
Zadzwon juz dzi$ do naszego agenta: tel. 87 566 64 14. Zapraszamy do wspétpracy!
NAJLEPSI AGENCI, NAJSZYBSZE TRANSAKCJE

n W GN@ Miedzynarodowy Koncern Obrotu Nieruchomosciami
ul. 1 Maja 1, 16-400 Suwafki

Centrum Obstugi Nieruchomosci e‘mail: Suwalki@Wgn.pl WWW.Wgn.pl
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. Zyskaj czas oraz lepsze pieniadze

b F SR\ POWIERZ NAM SPRZEDAZ WLASNEGO M
; 50 31 51 61 biuro@mojepokoje.pl II‘

NAJWIEKSZY SKLEP KOMPUTEROWY

MojePokoje.pl

NIERUCHOMOSCI

SUWALKI, UL. HAMERSZMITA 9 WWW.ELTECHBIUR.PL

E3 NAGRODA DLA
JERZEGO MALINOWSKIEGO

Prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz oraz radny Marek
Zborowski-Weychman wreczyli suwalskiemu artyscie malarzo-
wi Jerzemu Malinowskiemu Jubileuszowa Nagrode Miasta Suwatki
w dziedzinie kultury. Nagroda zostata przyznana w zwigzku z 40-le-
ciem pracy tworczej.

Jerzy Malinowski jest rodowitym suwalczaninem, dtugoletnim pra-
cownikiem suwalskich instytucji kultury. To ceniony artysta, wycho-
wawca pokolen mtodziezy wrazliwej na piekno, autor wielu prac znaj-
dujacych sie w zbiorach instytucjonalnych i kolekcjach prywatnych,
autor scenografii i znakéw firmowych.

Zdjecie

J. Malinow-
skiego

\ 2z wernisazu
N . wystawy

z 4 wrzesnia
w Galerii

Chlodna 20
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