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SUWALKI W STANIE ZAGROZENIA EPIDEMICINEGO

SUWALKI CHYBA W ZADNA SOBOTE NIE BYLY TAK PUSTE, JAK 14 MARCA. DZIEN WCZESNIEJ PREMIER MATEUSZ
MORAWIECKI OGLOSIt. WPROWADZENIE W POLSCE STANU ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO. W SOBOTE MIASTO ZAMARLO.

Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach w zwiqzku

: z sytuacjq epidemiologiczng wprowadzit zakaz odwiedzin chorych. Jedno-
Suwalczanie wykazali sig duzq samodyscypling i postuchali apeli o pozosta- czesnie wydano zalecenie, iz w Oddzialach dziecigcych moze przebywac je-
nie w domu den opickun, bez mozliwosci zmiany
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Suwalskie , Rozmarino” zgodnie z rzqdowq decyzja zambknigte. Oglasza, ze

: realizuje dostawy na zamdwienie, wylqcznie na wynos lub z dowozem. Po-
I Liceum Ogblnoksztatcqce im. M. Konopnickiej zamknigte do 25 marca, dobnie inne suwalskie lokale m.in.: Planeta Pizzy, Open Suwalszczyzna,
podobnie jak wszystkie suwalskie szkoly i przedszkola. W1 LO odbywajq sig Cukiernia Sugar, Bar pod Sliwg, Pizzeria Fantazja, Pizzeria Da Grasso,
zajecia e-learningowe Azumi Sushi, Bar Ratuszowy, Browar Pétnocny




ZDANIEM
PREZYDENTA

Zwracam sie do Was
w tym wydaniu ,DwuTy-
godnika Suwalskiego”
ze szczego6lnym apelem.
Sytuacja zwigzana z wiru-
sem COVID-19 - popular-
nie zwanym koronawirusem
zmienia sie z dnia na dzien
w sposéb bardzo dynamiczny.
W chwili, gdy powstaje ten
tekst wiemy juz o 150 zara-
zonych osobach na terenie
Polski. Gdy bedziecie to czy-
ta¢ na pewno bedzie ich juz
wiecej. Rozprzestrzenianie sie
choroby wymaga od nas sze-
regu reakgji i zdecydowanych dziatani.

Od soboty, na mocy rozporzadzenia Ministra Zdrowia, w Polsce
obowiazuje stan zagrozenia epidemicznego. Wprowadzono obostrze-
nia takie jak: zamkniecie granic dla cudzoziemcéw, kwarantanne dla
polskich obywateli wracajacych z zagranicy, zamknieto ztobki, przed-
szkola, szkoty, odwotano imprezy masowe, zamknieto galerie han-
dlowe, restauracje i bary. Zakazano zgromadzen powyzej 50 oséb.
W Suwatkach podjatem decyzje o zamknieciu Aquaparku, miejskich
ptywalni oraz nakazatem odwotanie zaje¢ w Suwalskim Osrodku
Kultury i Osrodku Sportu i Rekreacji. To wszystko zmienia nasze zy-
cie 0 180 stopni.

Wierze, ze wprowadzone zalecenia spowoduja ograniczenie roz-
przestrzeniania sie koronawirusa. Prosze Panstwa by stosowac sie do
wszystkich wytycznych, ktére wdraza Polski Rzad.

Drodzy seniorzy. Gtéwny apel kieruje wtasnie do Was. Pozostancie
w domach. Jezeli juz musicie wyjs¢, prosze byscie unikali duzych sku-
pisk ludzi, gdzie mozecie by¢ potencjalnie narazeni na zakazenie sie ta
nowga choroba. Statystyki pokazuja, ze to wtasnie seniorzy sa najbar-
dziej narazeni na dziatania koronawirusa.

Zwracam sie ze szczeg6lng prosba do dzieci i mtodziezy z Suwatk.
Zamkniecie placdwek oswiatowych nie oznacza, ze sg to kolejne fe-
rie czy poczatek wakacji. Nie oznacza to, ze mozemy spedzic ten czas
w dowolny sposéb. Zamkniecie placéwek oswiatowych ma spowodo-
wac bysmy ograniczyli spotkania w duzych grupach. Nie powielajmy
btedu, ktérzy zrobili Whosi! Tam réwniez zamknieto szkoty, a spoteczen-
stwo nie zareagowato na to w sposob wihasciwy.

Drodzy rodzice. Uczulmy dzieci i dopilnujmy dzieci. Prosze by
Panstwa pociechy nie organizowaty masowych spotkan w nadcho-
dzacym wolnym czasie. Te dwa tygodnie majg by¢ poniekad czasem
kwarantanny. Nie prosze by zamkneli Panstwo swoje dzieci w do-
mach. Zwracam uwage na to, co wydarzyto sie w krajach zachodniej
Europy. Bagdzmy bogatsi w te doswiadczenie i wyciaggnijmy z tego wta-
Sciwe wnioski.

Drodzy mieszkancy Suwatk. W trosce o Wasze zdrowie i bezpieczen-
stwo Urzad Miejski w Suwatkach i instytucje miejskie od poniedziatku
(16 marca) wprowadzity ograniczenia w bezposredniej obstudze inte-
resantow. Szczegdty zwigzane z pracg miejskich jednostek znajdzie-
cie zarbwno w tym wydaniu ,DwuTygodnika”, jak i na stronie interne-
towej Urzedu Miejskiego.

Wszystkie komunikaty na biezgco staramy sie publikowac¢ wtasnie
w internecie, przede wszystkim w mediach spotecznosciowych.
BadZmy czujni, zachowajmy spokdj i zdrowy rozsadek. Wierze, ze uda
nam sie przezwyciezy¢ te niebezpieczng chorobe i jako spoteczen-
stwo wyjdziemy z tego zwyciesko. Musimy tylko wszystko to potrak-
towac bardzo powaznie.

Czesiow Reutrewsicy

ZMIANY W FUNKCJONOWANIU
SUWALSKIEGO UM

Dziatajac na podstawie § 8 ust 1 Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowie z dnia z dnia 13.03.2020 r. w sprawie ogtoszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego zawiada-
miam o ograniczeniach w wykonywaniu zadan administracji publicznej
polegajacych na realizacji zadan niezbednych do zapewnienia pomo-
cy i bezpieczenstwa obywateli oraz wykonywaniu okreslonych zadan
przez Urzad Miejski w Suwatkach i podlegte jednostki w sposéb ograni-
czajacy do niezbednego minimum bezposrednig obstuge interesantéw.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo mieszkaricéw Urzad Miejski
w Suwatkach i instytucje miejskie od 16.03.2020r. wprowadzaja ograni-
czenia w bezposredniej obstudze interesantéw. Znaczgco ogranicza sie
dziatalnos¢ Urzeduiinstytucji, a mieszkancy zatatwiajacy swoje sprawy
beda musieli liczy¢ sie z utrudnieniami i ograniczeniem bezposrednie-
go dostepu do urzednika oraz zastosowania odmiennych od dotych-
czasowych procedur zatatwiania spraw.

Wykaz wydziatéw Urzedu Miejskiego w Suwatkach zamknie-
tych do bezposredniego dostepu (obstuga w tych wydziatach nie be-
dzie przyjmowata interesantéw) zatatwiajace sprawy wytacznie kore-
spondencyjnie, telefonicznie lub srodkami tacznosci elektronicznej:

Wydziat Architektury i Gospodarki Przestrzennej (tel. 87 562 81
84), agp@um.suwalki.pl

Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami (tel. 87 562
81 43), geo@um.suwalki.pl

Wydziat Podatkéw i Optat (tel. 87 562 82 52), po@um.suwalki.pl

Wydziat Ochrony Srodowiska i Gospodarki Komunalnej (tel. 87
562 82 07), osgk@um.suwalki.pl

Wydziat Oswiaty i Wychowania (tel. 87 563 57 18), ows@um.su-
walki.pl

Wydziat Spraw Obywatelskich (87 562 81 23), wso@um.suwalki.pl
- dziatalno$¢ gospodarcza

Wydziat Kultury i Sportu (tel. 87 563 56 12), ktp@um.suwalki.pl

Biuro Konserwatora Zabytkoéw (tel. 87 563 56 15), mkz@um.su-
walki.pl

Miejski Rzecznik Konsumentow (tel. 87 562 82 08), mrzk@um.su-
walki.pl

Petnomocnik ds. organizacji pozarzadowych (tel. 87 562 82 01),
aszyszko@um.suwalki.pl

Wykaz wydziatéw Urzedu warunkowo obstugujacych interesantéw
(tylko w sytuacjach wyzszej koniecznosci):

Urzad Stanu Cywilnego (tel. 87 562 80 16), usc@um.suwalki.pl -
rejestracja zgonow i urodzen po uprzednim telefonicznym umowie-
niu terminu i godzin, $luby tylko planowe z ograniczeniem liczebno-
$ci gosci do max. 8 oséb.

Wydziat Spraw Obywatelskich (tel. 87 562 81 23), wso@um.suwal-
ki.pl - np. dowody osobiste i ewidencja ludnosci.

Wydziat Komunikacji (tel.87 562 80 49), wk@um.suwalki.pl - np.
rejestracja pojazdow, wydawania uprawnien do kierowania pojazdami.

Wydziat Spraw Spotecznych (tel.87 563 56 02), zps@um.suwalki.pl
- sprawy opieki nad osobami niesamodzielnymi.

Przypominam, ze znaczaca wiekszos¢ spraw urzedowych mozna
zrealizowac elektronicznie, za posrednictwem konta e-Puap. Pod ad-
resem https://um.suwalki.pl/urzad-miejski,66 znajduja sie informa-
cje o elektronicznym sposobie zatatwianie spraw urzedowych (wy-
kaz 171 ustug).

Pod linkiem http://tel.um.suwalki.pl/index.php znajda Panstwo nu-
mery bezposrednich telefonéw stuzbowych do wszystkich pracowni-
kéw Urzedu obstugujacych interesariuszy.

Apeluje do mieszkaricéw, aby w pierwszej kolejnosci korzystali wta-
$nie z tej formy zatatwiania spraw urzedowych.

Z wyrazami szacunku

Czestaw Renkiewicz
Prezydent Miasta Suwatk
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Na mocy rozporzadzenia Ministra
Zdrowia tukasza Szumowskiego,
w Polsce obowigzuje stan zagroze-
nia epidemicznego. Premier Mateusz
Morawiecki zaapelowat do wszystkich
o stosowanie sie do zalecen i odpowie-
dzialnos¢. W zwigzku z tym mamy kilka waznych informacji dla
mieszkancow Suwatk wedtug stanu na 16.03.2020 r.:

- telefony do stacji sanitarno-epidemiologicznej
(Sanepid) w Suwatkach: 87 565 28 63 w godz. 7.30-15.00, cato-
dobowo pod nr 516 356 054 lub 517 395 974.

- telefon do Oddziatu Choréb Zakaznych Szpitala
Wojewodzkiego w Suwatkach ul. Szpitalna 60 - 87 562 92 15.

@ Urzad Miejski w Suwatkach zacheca mieszkancow Suwatk
do dopisywania swoich numeréw telefonéw do Miejskiego
Systemu Powiadamiania SMS. Dzieki temu uzyskamy:

- biezace informacje z zycia miasta,

- w nagtych sytuacjach beda wysytane réwniez informacje
ws. #koronawirus-a.

Zapisac sie mozna na: www.um.suwalki.pl

# Szpital Wojewodzki w tomzy bedzie jednoimiennym
szpitalem zakaznym w wojewddztwie podlaskim.Jednoimienne
szpitale zakazne beda zajmowac sie tylko osobami podejrzany-
mi o zakazenie koronawirusem. Biorac pod uwage, ze coraz wie-
cej oséb moze potrzebowa¢ pomocy medycznej, Ministerstwo
Zdrowia podjeto decyzje, by 19 placéwek medycznych w catej
Polsce przeksztatci¢ w szpitale zakazne.

@ Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1
w Suwatkach jest zamkniety. Taka decyzje podjat Prezydent
Miasta Suwatk. Przypomnijmy, ze od 16 do 25 marca wszyst-
kie placowki oswiatowe w kraju beda zamkniete na podstawie
decyzji polskiego rzadu. Watpliwosci pojawity sie w zwigzku
ztym, ze rzadowe rozporzadzenie nie obejmowato specjalnych
osrodkow szkolno-wychowawczych. W zwigzku z zagrozeniem
rozprzestrzeniania sie koronawirusa, Czestaw Renkiewicz, pre-
zydent Suwatk podjat decyzje o zamknieciu osrodka. Na pod-
stawie decyzji Wojewody Podlaskiego zamknigto tez suwal-
ski ztobek.

# Naczelnik Urzedu Skarbowego w Suwatkach informuje,
izze wzgledu na ograniczenie dostepu do budynku urzedu skar-
bowego spowodowane rozprzestrzenianiem sie koronowirusa
(obowiagzujace od 13 do 27 marca), podatnicy maja mozliwos¢
ztozenia zeznan podatkowych, deklaracjiiinnych dokumentéw
w formie papierowej do urny znajdujacej sie przed wejsciem do
urzedu skarbowego (od strony Zegara Milenijnego). Naczelnik
Urzedu Skarbowego w Suwatkach jednoczesnie zacheca do
kontaktu z pracownikami urzedu w formie telefonicznej i za
posrednictwem Srodkéw komunikacji elektronicznej. Wiecej
informacji na stronie: https://www.podlaskie.kas.gov.pl/urzad
-skarbowy-w-suwalkach

@ W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng od 16 marca do
odwotania kierowcy suwalskiej komunikacji miejskiej nie be-
da prowadzili sprzedazy biletéw w autobusach. Pasazerowie
proszeni sg o zaopatrzenie sie w bilety w punktach sprzedazy
lub zakup elektroniczny smartfonem tj. z uzyciem aplikacji mo-
bilnej: SkyCash, Go Play, moBilet, mPay.

@ PKS Nova czasowo ogranicza kursy dalekobiezne i lo-
kalne. Jak czytamy na stronie przewoznika, to ze wzgledu na
obawe przed rozprzestrzenianiem sie koronawirusa COVID-19.
Od 16 do 25 marca autobusy spotki beda kursowaty zgodnie
z wakacyjnym rozktadem jazdy. Od 14 marca PKS Nova zawie-
sita potaczenia autobusowe Suwatk z: Wroctawiem, Warszawa,
Katowicami, Olsztynem i Gdariskiem.

NIETYPOWA SESJA

Kolejna, XX sesja
Rady Miejskiej w Su-
watkach odbedzie sie
18 marca, a wiec ty-
dzien wczesniej niz
pierwotnie zaktadano.
Przyczyng zmiany ter-
minu jest postepujaca
epidemia koronawiru-
sa, czego skutkiem jest
wstrzymanie organiza-
cji imprez masowych,
ale takze ograniczenie
spotkan. Kontakty w ra-
mach samorzadu zosta-
ja wiec ograniczone do niezbednego minimum. Na sesje zaproszenia zostaty skie-
rowane do o0s6b, ktérych obecnos¢ jest konieczna. Wszystkie pozostate osoby
proszone sg o obserwacje obrad on-line oraz niebranie osobistego udziatu w sesji.
Dotyczy to tez medidw. W spotkaniu jednorazowo moze uczestniczy¢ do 50 oséb.

TEMATYKA BEZPIECZENSTWA

Dwudzieste posiedzenie rajcéw poswiecone bedzie bardzo wielu zagadnie-
niom wynikajacym z planu pracy Rady Miejskiej na biezacy rok oraz zagadnie-
niom nowym, wynikajacym z okolicznosci pracy samorzadu. Takim tematem be-
dzie informacja o stanie bezpieczenstwa sanitarnego na terenie Suwatk za 2019 .
oraz informacja o zagrozeniu epidemiag koronawirusa, ktéra przedtozona zosta-
nie przez Prezydenta Miasta Suwatk, Powiatowego Inspektora Sanitarnego, dy-
rektora Szpitala Wojewo6dzkiego oraz dyrektora Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Suwatkach.

GOSPODARKA SMIECIOWA | PROGRAM OSLONOWY

Nastapi takze rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie szczegétowego spo-
sobu i zakresu Swiadczenia ustug w zakresie odbierania odpadéw komunalnych
od wtascicieli nieruchomoscii zagospodarowania tych odpadéw w zamian za uisz-
czong opfate oraz rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie wyboru metody usta-
lenia optaty i ustalenia stawki tej optaty. Bedzie tez rozpatrzenie projektu uchwaty
w sprawie okreslenia gérnych stawek optat ponoszonych przez wiascicieli nieru-
chomosci. Radni zdecyduja ponadto o uruchomieniu Programu ostonowego w za-
kresie zmniejszenia wydatkéw mieszkarncédw Miasta Suwatk z tytutu optat za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi na lata 2020-2021.

MIEJSCOWE PLANY,
KOMUNIKACJA | PRZYSZLOSC SOLECTW

Przedmiotem obrad bedzie takze rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie
zmiany uchwaty dotyczacej optat za przejazdy autobusami komunikacji miejskiej
na terenie miasta oraz gminy Suwatki. Rajcowie zajma sie projektem uchwaty
w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego rejonu Osiedla
Klasztorna oraz w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu re-
jonu ulic Franciszkanskiej i 11 Listopada.

Przygotowany zostat projekt uchwaty w sprawie przeprowadzenia konsulta-
cji spotecznych z mieszkaricami Suwatk dotyczacych zniesienia sotectw. Przyjecie
tej uchwaty umozliwi wypowiedzenie sie mieszkaricéw, czy istniejgce w przestrze-
ni miejskiej trzy sotectwa powinny pozostac, czy tez powinna zosta¢ podjeta pro-
cedura ich likwidacji.

JAKINFORMUJE PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ
W SUWALKACH ZDZIStAW PRZELOMIEC:
Najblizsza sesja odbedzie sie w $srode 18 marca, poczatek o godz. 15.00.
Uprzejmie prosi sie mieszkaricéw o niebranie osobistego udziatu w obradach,
tylko obserwacje transmisji za posrednictwem on-line. Dotyczy to tez medidw.

Przewodniczacy RM informuje ponadto o ograniczeniu dyzuréw radnych
i sugeruje, by w sprawach pilnych i waznych kontaktowac sie pod numerem
telefonu: 87 562-81-45 i 87 562-81-44 lub adresem e-mailowym: zprzelomiec@
um.suwalki.pl



NAJWIEKSZE BADANIE OPINII MLODZIEZY
MLODZI SUWALCZANIE

OCENILI MIASTO

Mtodziezowa Rada Miasta Suwatk prze-
prowadzita najwieksza w historii ankiete ba-
dajaca opinie suwalskiej mtodziezy dotycza-
ce edukacji, sportu i kultury w grodzie nad
Czarng Hancza. W koncu 2019 r. trafita ona do
3 417 miodych suwalczan, czyli do co trzecie-
go mtodego mieszkarca Suwatk. To druga ta-
ka ankieta. Pierwsza przeprowadzonow 2017r.,
w czasie pierwszej kadencji Mtodziezowej Rady
Miasta Suwatki. Tyle, ze wtedy przebadano
ponad dziesie¢ razy mniej mtodych suwal-
czan.Badanie przeprowadzono we wspotpracy
z Wydziatem Oswiaty i Wychowania suwalskie-
go Urzedu Miejskiego.

Czy uwazasz, ze nasze miasto dba

o miodziez?

NIE 18%,

TAK 82%

Az 82% mtodych suwalczan pozytywnie
ocenito stosunek miasta do mtodziezy. 67%
ankietowanych pozytywnie ocenito suwal-
ska oferte kulturalna. Miodziez gorzej ocenia
oferte edukacyjna suwalskich szkét srednich.
Zadowolenie z tej oferty wyraza 35%, prze-
ciwnego zdania jest 65%. Podobny odsetek
ocen pozytywnych i negatywnych odnotowa-
no jezeli chodzi o ocene szkolnictwa wyzsze-
go w Suwatkach. Zdaniem mtodych suwalczan
w suwalskich liceach brakuje profili: psycho-
logicznego, lingwistycznego i artystycznego.
Znaczna wigkszo$¢ badanej mtodziezy (77%)
nie planuje lub nie jest pewna powrotu do
Suwatk po zakonczeniu studiéw. To problem
wiekszosci polskich i europejskich miast, po-
dobnych wielkoscig i charakterem do Suwatk.

Jakie akcje podobaly Ci sie w naszym
miescie?

Koncerty popularnych wykonawcéw
Suwatki Blues Festival

Kino plenerowe

Mrozna Brama

Juwenalia

Suwalskiej mtodziezy najbardziej podo-
baja sie: koncerty popularnych wykonawcéw,
Suwatki Blues Festival, kino plenerowe oraz
miedzyszkolny mecz charytatywny, biegi or-
ganizowane przez RESO oraz mecze Slepska
Malow Suwatki.
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DO BUDZISKA RUSZYLA

Przed rokiem do uzytku oddano obwodnice Suwatk. Teraz rozpoczety sie prace na dalszej cze-
$ci drogi ekspresowej S-61: od korica obwodnicy Suwatk do granicy polsko-litewskiej w Budzisku.

To czes¢ polskiego odcinka Via Baltiki.

24 lutego przekazano teren i plac budowy tej drogi wykonawcy czyli firmie Budimex.

Przypomnijmy, ze ten odcinek Via Baltiki bedzie miat ok. 24,2 km dtugosci, dwie jezdnie po
dwa pasy ruchu z nawierzchnia betonowa. Zostanie wybudowany na nim jeden most i 24 wia-
dukty drogowe. Kontrakt z Budimexem podpisano 8 stycznia tego roku. Jego wartos¢ to prze-

szto miliard ztotych. Budowa ta
jest dofinansowana z funduszy
Unii Europejskiej. Zakonczenie
robot planowane jest na jesien
2022 roku.

Wykonano juz wycinkg drzew.
Trwa karczowanie poboczy

i dziatki lesnej od strony
ostatniego wiaduktu

2 na obwodnicy Suwatk

WYDARZY1O SIE

® Putkownik Ireneusz Krél =,
zostat nowym dowddca 14.
Putku Przeciwpancernego
w Suwatkach. Ma 46 lat i po-
chodzi z okolic Warszawy. Jest
zotnierzem od ponad 20 lat.
Poprzedni dowddca jednost-
ki podputkownik Krzysztof Swiderski w su-
walskiej jednostce bedzie petnit funkcje sze-
fa sztabu putku.

B

@ Miasto Suwatki ogtosito przetarg na mo-
dernizacje zaplecza szatniowego przy ba-
senie w Szkole Podstawowej nr 10. Oferty
mozna skfada¢ do 23 marca. Po podpisaniu
umowy z wytonionym wykonawcg prace po-
winny zakonczy¢ sie do konca sierpnia.

® Rok wiezienia w zawieszeniu na dwa la-
ta i tysigc ztotych grzywny - taka kare suwal-
ski sad rejonowy wymierzyt Benedyktowi
B. za spowodowanie wybuchu w bimbrow-
ni, nielegalng produkcje alkoholu oraz do-
prowadzenie do ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu jednej osoby. Zdarzenie miato miej-
sce 4 marca 2019 roku przy ulicy 24 Sierpnia
w Suwatkach. W wyniku eksplozji ucierpiata

kobieta i dwéch mezczyzn. Jeden z nich zo-
stat powaznie poparzony.

® Odbyty sie dwa spotkania dotycza-
ce budowy i przebiegu Rail Baltiki - jedno
w Biatymstoku, drugie w Suwatkach. Wiadze
PKP porozumiaty sie zsamorzadami odnosnie
przebiegu przez Suwalszczyzne trasy kolejo-
wej Rail Baltica. Jednak wcigz nie wiadomo,
kiedy po nowym torze w 3 godziny dojedzie-
my z Warszawy do Suwatk. Pociagi na trasie
zWarszawy do Helsinek maja mkna¢ nawet do
250 km na godzine.

® 10 marca w Specjalnym
Os$rodku Szkolno-Wy-
chowawczym w Suwatkach
odbyta sie czwarta edycja
Miedzyszkolnego Konkursu
Recytatorskiego pt. ,Pory ro-
ku wierszem malowane”.
W poszczegdlnych katego-
riach pierwsze nagrody otrzymali: Ksawery
Piascik (SP nr 4 - na zdjeciu), Maksymilian
Supranowicz (SP nr 6) i Jedrzej Wojtkowski
(SP nr 1).

® Policjanci na jednej z suwalskich ulic za-
trzymali 34-letniego kierowce audi, ktéry pro-
wadzit samochdd bedac pod wptywem al-
koholu i srodkéw odurzajacych. Dodatkowo
mundurowi ustalili, Ze nie posiada uprawnien
do kierowania. Teraz dalszym losem mezczy-
zny zajmie sie sad.

® Na jednej z suwalskich posesji tereno-
w3 toyote odzyskali suwalscy policjanci
wraz z funkcjonariuszami Strazy Granicznej.
Wartos¢ pojazdu szacuje sie na okoto 120 tys.
zt. Samochod zostat skradziony w Wielkiej

Ciqg dalszy na str. 7




Nowoczesny suwalski PEC jest chetnie odwiedzany przez wy-

»Zielona Energia” to nie tylko prad i ciepto wytwarzane zodnawialnych zrédet. To moze przede wszystkim sita woli do zmiany nawykow,
nowe spojrzenie na surowce czy procesy produkcji, zejscie z utartej sciezki, jaka przez dekady podazalismy, nie watpiac w paradygmat dy-
namicznego rozwoju gospodarki, nawet kosztem srodowiska. 0ddychamy wszyscy tym samym powietrzem, a nasze odpady laduja na tym
samym (coraz drozszym!) sktadowisku. Wszystkich nas dotykaja galopujace ceny energii elektrycznej.

POGODA NA ZIELONA ENERGIE

O zielonej energii ,DwuTygodnik Suwalski”

rozmawial z Joanna Konopko z firmy Prognosis

oraz Wojciechem Pajakiem
ze Stowarzyszenia Energia Miast.

— Zielona energia, co to takiego?

- Potocznie jest to energia pochodzaca ze
zrédet i surowcow odnawialnych, ktérych uzy-
cie nie uszczupli trwale zasobéw naturalnych
naszej planety i nie zanieczysci srodowiska.
Zatem w duzym uproszczeniu jest to m.in. pro-
mieniowanie stoneczne, energia wiatru, ciepto
z wnetrza ziemi (geotermia). Te zrodta s3 zielo-
na energia, ale mimo powszechnego entuzja-
zmu i Swiadomosci, ze zmiana na nig (transfor-
macja energetyczna) jest konieczna, nie dzieje
sie to wystarczajaco szybko. Zbyt duza emi-
sja CO, podgrzewa powoli Ziemie, a smog du-
si nas zima nad suwalskim Zalewem Arkadia.
Najwiekszym wyzwaniem wydaje sie dotarcie
z zielong energia do gniazdek w naszych do-
mach lub jako ciepto do kaloryferéw. Czasem nie
jest to proste. Réwnolegle do odchodzenia od
wegla musimy nauczy¢ sie, jak energii nie tracic.
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cieczki szkolne

— Czyli od tego warto zacza¢? Jak insty-
tucje miejskie moga oszczedzac ener-
gie?

—Remontuja stare budynkikomunalne, ocie-
plajacjeipodtaczajac do sieci Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej. Ale samorzad tez dzieki su-
walskiemu start-upowi oszczedza ,na energii”.

— Czy w Suwatkach mamy przyktady na
stosowanie zielonej energii?

- Jedna trzecia energii potrzebnej
Przedsiebiorstwu Wodociagéw i Kanalizacji do
dziatania pochodzi z wytwarzanego tam bio-
gazuznaszych suwalskich sciekéw. W tym roku
PEC testuje nowy kociot na biomase ze zrebkéw
drewna (zagospodarowanie odpadu i drewno
jako odnawialny surowiec, ktére spalane w bar-
dzo wysokiej temperaturze nie bedzie zanie-

czyszczac powietrza jak to, spalane w naszych
kominkach czy piecach). Mieszkarcy coraz cze-
Sciej inwestujg w fotowoltaike czy geotermig,
co jest zrozumiate przy rosnacych cenach ener-
gii elektrycznej.

— Moéwi sie, ze zielona energia nie ozna-
cza wcale energetycznej niezaleznosci.

- Stajemy sie zalezni od stonca czy wiatru,
ktdre nie dostarczaja przeciez energii w sposéb
ciagty. Caty swiat prébuje rozwigzac problem
akumulacji pradu, ktérego przeciez nie odtozy-
my w magazynie na ,za tydzien”. Okresowe nie-
dobory, dopoki nie zostana opra-
cowane odpowiednie technologie
akumulatoréw, pokrywaé musimy
ze spalania paliw kopalnych. Coraz
czesciej w Polsce jest to energia
z gazu ziemnego, ktéry jest mniej
szkodliwy dla srodowiska i dla nas
niz wegiel. Tu mozemy moéwic jed-
nak o innej zaleznosci - od pro-
ducentéw gazu, ktérzy dostarcza-
ja go do Polski z Rosji i Norwegii.
Europejski wspdlny rynek energii
to moim zdaniem jedno z najwiek-
szych wyzwan XXI wieku.

— Czy nie ma sprzecznosci
miedzy wzrostem gospodar-

czym a zielonymi technologiami i reduk-
cja zanieczyszczen?

- To zalezy, co rozumiemy przez wzrost go-
spodarczy. Jesli bedziemy go odrywac od kon-
tekstu spotecznego np. stanu zdrowia Polakéw
i szukac tylko niskiej ceny produktow, to rzeczy-
wiscie zielone technologie w tym nie pomoga,
bo sa drozsze. Jednak gdy policzymy miliardy
ztotych, ktore NFZ musi wydac na leczenie ofiar
smogu, a pracodawcy na zastepstwa na czas
choroby, to wysoki koszt nie jest juz taki oczy-
wisty. Zanieczyszczenia, a zwlaszcza ,petzaja-
ce” ocieplenie klimatu, to ,brudny dtug”, ktéry
sptacac beda kolejne pokolenia. Juz dzi$ wiemy
od naukowcéw, ze konsekwencje ocieplenia
klimatu powyzej 2 stopni Celsjusza (w poréw-
naniu do epoki przedprzemystowej) beda dra-
matyczne i nieodwracalne. Inne Suwatki chce-
my zostawic¢ swoim dzieciom i wnukom, to jest
dla nas priorytet.

— Suwalski PEC za zakup praw do emisji
dwutlenku wegla zaptaci za miniony rok
11 min zt. Jak mozna ocenia¢ dzialajaca
juz od niemal 15 lat w Unii Europejskiej
polityke handlu pozwoleniami na emi-
sje CO,?

- Jest to sposéb Unii Europejskiej na ogra-
niczenie skutkéw spalania wegla. Mozna dys-
kutowag, czy jesteSmy gotowi na tak wysokie
optaty oraz czy w ogodle jest to sprawny sys-
tem ochrony srodowiska. Amerykanie, ktérzy
go wymyslili i czesciowo wprowadziliw 1990 r.
zlikwidowali w ten sposéb problem kwasnych
deszczy. Ale po 20 latach odeszli od handlu
emisjami. Wiekszos¢ ekonomistéow uwaza tez,
ze duzo skuteczniejszy i pozytywny dla go-
spodarki i spoteczenstwa jest podatek weglo-
wy. Niezaleznie od tego, jak liczony i jak wysoki
bedzie mandat za zanieczyszczanie powietrza,
jedno jest pewne - wiasnie go wszyscy ptacimy.

— Dzigkujemy za rozmowe

Panele fotowol-
taiczne Przedsig-
biorstwa
Wodociggéw

i Kanalizacji

w Suwatkach
zasilajq pompy
glebinowe ujecia
wody, urzqdze-
nia stacji uzdat-
niania wody oraz
5 pompy sieciowe

W zwiagzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2 wywotujacego chorobe COVID-19
w naszym kraju Park Naukowo-Technologiczny Polska-Wschéd w Suwatkach zmuszony jest prze-
tozy¢ konferencje pt. ,Pogoda na Zielona Energie”, ktéra miata sie odby¢ 19-20 marca. Doktadna
data zostanie podana w pdzniejszym terminie, jak tylko sytuacja w kraju bedzie ustabilizowana.
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PIIZNAIMY NASZYGII RADNYCH

Najwazniejsze decyzje czesto wptywajace na zycie suwalskiej wspdlnoty lokalnej podej-
muja suwalscy radni. W ostatnich wyborach samorzadowych wybralismy 23 radnych. Warto
poznac ich blizej skoro maja znaczacy wptyw na nasze zycie. Zadalismy suwalskim radnym
13 pytan z tzw. kwestionariusza Prousta, ktore nieco ich przybliza. Mamy nadzieje, ze nasi
Czytelnicy w ten sposdb lepiej poznaja suwalskich radnych. Kazdy radny otrzymat takie sa-
me pytania. Odpowiedzi radnych prezentujemy w kolejnosci alfabetycznej.

Dzi$ o wypetnienie kwestionariusza poprosilismy pierwszego wg. alfabetu

radnego Rady Miejskiej w Suwatkach - Bogdana Bezdzieckiego.

1. Moja dewiza: za Adamem Mickiewiczem - ,Wiedze mozemy zdobywac od in-
nych, ale mqdrosci musimy nauczy¢ sie sami”.

2. Gtéwne cechy mojego charakteru: przywigzanie do rodziny, statos¢ poglgdéw
i niestety w opinii mojej zony sktonnos¢ do leniuchowania.

3. Cechy ktérych szukam u mezczyzn: odwaga cywilna, dotrzymywanie dane-
go stowa, szacunek do drugiego cztowieka.

4. Cechy ktérych szukam u kobiet: empatia, mqdrosé, kobieca intuicja.

5. Co cenie najbardziej u przyjaciot: bezinteresownosc, szczerosc.

6. Moje ulubione zajecie: praca w ogrodzie, majsterkowanie, Zeglarstwo i podréze.

7. Kim lub czym chciatbym by¢, gdybym nie byt tym, kim jestem: podréznikiem, badaczem gtebin
oceanow.

8. Stowa, ktorych naduzywam: doktadnie, prawda, zdecydowanie.

9. Ulubieni bohaterowie literaccy: z lat mfodziericzych Andrzej Kmicic z ,Potopu”, H. Sienkiewicza
i Aragorn z ,Wtadcy Pierscieni”, J.R.R. Tolkiena. Obecnie najczesciej czytane przeze mnie pozycje,
to biografie znanych oséb, duze wrazenie wywarta na mnie postac Premiera Jana Olszewskiego.

10. Ulubieni bohaterowie zycia codziennego: Wszyscy cisi i bezimienni, przesladowani i oddajqcy
zycie za wiare, wtasne poglqdy i przekonania.

11. Dar natury ktéry chciatbym posiadac: Uwazam, Ze zostaliSmy obdarzeni wszystkim niezbednymi
do zycia darami natury. Trzeba te dary tylko umie¢ w sobie odkryc.

12. Btedy ktére najczesciej wybaczam: Btqdzi¢ jest rzeczq ludzkg, jestem wiec w stanie wybaczy¢ kaz-
dy btqd, za ktéry ustysze stowo przepraszam.

Kolejnym naszym rozmdéwca bedzie radny Sylwester Cimochowski. Na pytania kwestionariu-
sza Prousta odpowie za miesigc.

ZLOTA RAGZKA
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Suwalscy seniorzy szukajacy pomocy w drob- 3 - I DLA SENIDRA
nych pracach naprawczych moga sie zgtasza¢ od
poniedziatku do piatku w godzinach 9-18 pod numer telefonu 517 871 124 (koszt potaczenia
jestzgodny z optata jak za potaczenie do sieci Orange wedtug taryfy twojego operatora). Zgtoszenia
mozna przesytac réwniez na adres e-mail: senior.zr@wp.pl
Realizowany od dwdch lat program Ztota Raczka dla Seniora dedykowany jest mieszkaricom
Suwatk w wieku powyzej 70 lat, samotnie zamieszkujgcym lub w wieku powyzej 60 lat z orzeczo-
nym umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Przewiduje sie zapewnienie
bezptatnych ustug i napraw, m.in. takich jak wymiana zaréwek, gniazdek elektrycznych, uszcze-
lek przeciekajacych w kranach lub baterii, uszczelnianie przeciekéw za pomoca silikonu, odpowie-
trzenie kaloryferow, wymiane lub montaz zamkéw w drzwiach oraz klamek, jak rowniez naprawe
mebli i montaz elementéw wyposazenia wnetrz.

WYDARZY1O SIE

Brytanii. Podejrzany o paserstwo 37-latek
ustyszat juz zarzut. Decyzja sadu najblizsze
trzy miesigce mezczyzna spedzi w areszcie.

® Pracownik suwalskie-
go Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie Barbara
Rozumowska otrzyma-
fa listy gratulacyjne za po-
dejmowanie i propago-
wanie wsréd zotnierzy 1.
Podlaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej, akcji charyta-
tywnych na rzecz oséb potrzebujgcych i za
zaangazowanie w wykonywaniu zadan stuz-
bowych oraz wykraczajace ponad obowiazki
dziatania humanitarne i charytatywne.

® W nocy z 13 nal4 marca przez Su-
walszczyzne przetoczyta sie wichura ,Hanna".
Miejscami wiatr osiaggat predkos¢ 100 km/h
i byt bardzo porywisty. Najgorzej byto nad
ranem. U zbiegu suwalskich ulic M. Reja
i A. Wierusza-Kowalskiego wiatr wyrwat z ko-
rzeniami okoto 30-letni Swierk. Zniszczyt tez
drzewa przy ulicach: A. Wierusza-Kowalskiego,
gen. K. Putaskiego. W Smolnikach zerwat dach
z kosciota pw. sw. Anny.

® W suwalskim Zespole Szkét nr 6 im. Karola
Brzostowskiego rozegrano Il Miedzyszkolny
Turniej Szachowy o Puchar Dyrektora Zespotu
Szkot pn. ,Szach-Mat dla Suwatk”. W turnie-
ju rozegranym z okazji szkolnych obchodéw
300-lecia Miasta Suwatki rywalizowato 81 sza-
chistéw i ich rodzicéw. Po raz drugi puchar
zdobyt Pawet Czarniecki z | LO w Suwatkach.
Nagrode specjalng dla najmtodszego uczest-
nika turnieju otrzymat Jan Szeraniewicz
z rocznika 2014. Wiecej na: www.dwutygo-
dniksuwalski.pl

® Trzy medale wywalczyli ptywacy z klubu
Suwatki NanuQ Team w Miedzynarodowych
Zawodach Ptywania Zimowego Gdynia
Winter Swimming Cup 2020. Natalia Betdyga
zdobyta drugie miejsce na dystansie 50 m st.
klasycznym. Natomiast Bartosz Betdyga wy-
walczyt az trzy medale; srebro na dystansie
50 m st. dowolnym oraz dwukrotnie braz na
dystansach 25 m st. motylkowym i 25 m st.
dowolnym. Suwalczanie ptywali bez pianek
w wodzie o temperaturze zaledwie 4 stopni C.
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Obchody Europejskiego Dnia Logopedy zorganizowano w suwal-
skim Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1. Dzieci uczest-
niczyty w logorytmice - zajeciach prowadzonych przez PIU — Centrum
Aktywnosci i Arteterapii, zabawach sensorycznych, komunikacyjnych
oraz komunikacji alternatywnej — AAC oraz w zabawach ktére uspraw-
niaja koordynacje motoryki matej i duzej. Gos¢mi Osrodka byty dzie-
ci z Przedszkola nr 9, Niepublicznego Przedszkola ,Akademia Matych
Geniuszy”, Przedszkola ,Z6tty Stonik” oraz Szkoty ,Bajka”.

Niestety coraz wiecej dzieci ma problemy z prawidtowa wymowa.
Szacuje sig, ze okoto 50% populacji wymaga wsparcia. Im wczesniej zdia-
gnozowany problem, tym wieksza szansa na poprawe mowy, pozadane
efekty moga pojawic sie wczesniej. Suwalski SOSW nr 1 zatrudnia spe-
cjalistyczna kadre logopedoéw oraz neurologopeddw i proponuje wszyst-
kim rodzicom, nie tylko wychowankom tego Osrodka, zgtaszanie sie na
wstepna diagnoze i konsultacje do specjalistéw. Jezeli cos rodzicéw za-
niepokoi, to powinni wczesniej umoéwic sie w sekretariacie SOSW nr 1.

Po ustaleniu terminu, w zaleznosci od potrzeby dziecko zostanie umé-
wione na konsultacje z pedagogiem, logopeda, psychologiem czy fizjo-
terapeuta.

BEDZIE ZMIANA PLANU PRZY UL. FIIANBISZI(ANSI(IEI

Prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz podjat decyzje o przystapie-
niu do zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
okolic ulicy Franciszkanskiej. Jest to odpowiedz na petycje, ktorg ztozy-
li mieszkancy tego osiedla apelujacy o brak zgody na budowe kolejnych
budynkéw w sasiedztwie ich blokéw.

Po zapoznaniu sie z trescig petycji, dokonano analizy ustalen pla-
nu, ktéra dodatkowo uzupetniona zostata zewnetrznym opracowaniem,
majacym na celu wypracowanie koncepcji zagospodarowania sporne-
go terenu, przy uwzglednieniu warunkéw brzegowych, wynikajacych
zustalen planu oraz obowiazujacych przepiséw szczegélnych, w tym do-
tyczacych oswietlenia i nastonecznienia.

Z przygotowanych materiatéw wynikato, ze istnieje mozliwo$¢ zabu-
dowy dziatek sgsiadujacych z ulicg Franciszkanska. Ustalenia analiz, o kté-
rych mowa zostaty przedstawione suwalskim radnym na posiedzeniach
komisji Rady Miejskiej, w ktorych uczestniczyli réwniez przedstawiciele
mieszkancéw ulicy Franciszkanskiej.

- Po dyskusji z radnymi oraz wobec stanowiska mieszkancéw zde-
cydowatem, ze przystagpimy do opracowania zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego pétnocnej czesci rejonu

WIOSENNE PORZADKI

ulicy Franciszkanskiej w Suwatkach, ktéra ostatecznie przesadzi o spo-
sobie zagospodarowania tego rejonu miasta — poinformowat Czestaw
Renkiewicz, prezydent Suwatk.

niu, uporzadkowanie zielencéw, odnowienie
poziomego malowania ulic, mycie stupéw sy-
gnalizacji $wietlnej, znakéw pionowych, lamp.

Prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz spo-
tkat sie z przedstawicielami suwalskich stuzb
mundurowych, miejskich firmi spotek oraz pre-
zesami spotdzielni mieszkaniowych by zapla-
nowac najwazniejsze prace porzadkowe, ktére
sq konieczne do przeprowadzenia. Do konca

kwietnia cate miasto powinno by¢ uporzadko-
wane - poczynajac od stanu drég po nasadze-
nia zieleni i kwiatow.

- Zarzad Drég i Zieleni ma za zadanie m.in.
uprzatniecie i przygotowanie ulic, chodnikéw
i Sciezek rowerowych po zimowym utrzyma-

« Zarzad Budynkéw Mieszkalnych TBS oraz
zarzadcy spotdzielni mieszkaniowych maja za
zadanie uprzatniecie administrowanych tere-
néw po zimowym utrzymaniu (chodniki, pla-
ce zabaw, podworka, zielerice), dokonanie wio-
sennego przegladu nieruchomosci. Zwrdcenie
uwagi na gniazda $mieciowe, kontenery, wej-
$cia do klatek i zejscia do piwnicy.

« Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
ma za zadanie przeglad wiosenny autobuséw
komunikacji miejskiej, umycie wewnatrz i ze-
wnatrz wszystkich samochodéw oraz uprzat-
niecie po okresie zimowym cmentarza komu-
nalnego wraz z przylegtym parkingiem.

- Straz Miejska ma zwrocic szczegdlng uwage
na stan chodnikéw przy posesjach prywatnych,
sprzatanie terenéw przez wiascicieli pséw.

- Osrodek Sportu i Rekreacji ma uporzadko-
wac administrowane przez siebie tereny.



Juz po raz dwudziesty pierwszy suwalskie ulice Patli i Witosa w pobli-
zu kosciota sw. Kazimierza Krélewicza zapetnity sie kolorowymi krama-
mi, na ktérych prezentowane byty tradycyjne produkty rzemiedlnicze
z Suwalszczyzny i Litwy. Na odwiedzajgcych czekaty smakowite wyroby:
od domowym sposobem wypiekanych chlebéw i miesiwa, przez produk-
ty mleczne, miody, ziofa i stodycze, po lokalne piwa, nalewki i tradycyjny
kwas chlebowy. W otwarciu XXI Suwalskiego Kaziuka uczestniczyli m.in.
poset Jarostaw Zielinski, prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz wraz ze
swoim zastepca Ewa Sidorek i przewodniczacy Rady Miejskiej Zdzistaw
Przetomiec, starosta suwalski Witold Kowalewski oraz pomystodawca im-
prezy ks. Lech tuba.

Na scenie wystapity zespoty ludowe i kapele regionalne z Su-
walszczyzny. Nowoscia na tegorocznym Kaziuku Suwalskim byta insce-
nizacja historyczna z zycia patrona imprezy - sw. Kazimierza Krélewicza,
a takze pokaz mody sredniowiecznej oraz namiot rycerski (zbrojownia)
i tor tuczniczy. Mozna tez byto odwiedzi¢ Krwiobus i oddac krew, a w na-
miocie suwalskiej PWSZ zmierzy¢ cisnienie, poziom glukozy lub wzig¢
udziat w pokazie udzielania pierwszej pomocy. XXI Kaziuk Suwalski zor-
ganizowat Suwalski Osrodek Kultury.

Na kramach
| nie brakowato

SUMO W SUWALKACH

Niezwykte zawody zorganizowano w suwalskiej Szkole Podstawowe;j
nr 11. Ponad setka zawodnikéw rywalizowata w Pucharze Polski Kadetow,
Kadetek, Mtodzikéw i Mtodziczek w sumo. Do Suwatk przyjechali zawod-
nicy m.in. z: Gorzowa Wielkopolskiego, Biategostoku, todzi, Olsztyna,
Warszawy, Kwidzyna, Krotoszyna i Pyrzyca Lubzina.

Sumo to japoriski sport narodowy, o wielowiekowej tradycji. Rywalizacja
odbywa si¢ na macie i polega na wypchnigeiu przeciwnika poza pole walki
Iub przewrdceniu go za pomocq dozwolonych rzutéw, pchnied lub uderzeri
cialem

wielkanocnych palm,

koszykdw na swigconki,

| wyrobow garncarskich,
cgy tradycyjnych pisanck

Wielu suwalczan nie wyobraza sobie Wielkanocy bez wezesniejszego
kaziukowego spotkania na osiedlu Pétnoc

Po raz pierw-
szy na Kaziukn
Suwalskim
pojawili sig
rycerze, ktdrzy
stoczyli
pokazowe
walki

Sumo
uprawiajq
- réwniez
dziewczeta

Dobrze w zawodach zaprezentowali sie zawodnicy LMUKS Olimpik
Suwatki, podopieczni Andrzeja Koncewicza. Troje z nich znalazto sie na
podium Pucharu Polski i wywalczyto medale oraz punkty do kwalifika-
¢ji na Mistrzostwa Europy w Rumunii. Zuzanna Konopko wygrata rywali-
zacje w kategorii 65 kg mtodziczek oraz zblizyta sie znacznie do zakwa-
lifikowania sie do kadry jadacej do Rumunii. Brazowy medal wywalczyt
debiutujacy w kategorii mtodzikow Bartek Staniszewski (waga 45 kg),
a takze Julia Janowska, kadetka w kategorii plus 65 kg.

Organizatorem zawodoéw byt LMUKS Olimpik Suwatki oraz Urzad
Miejski w Suwatkach, Polski Zwigzek Sumo, Urzad Marszatkowski
w Biatymstoku i OSiR Suwatki. Sponsorzy zawodéw: firma CAL, KARTEX,
Zaktad Wyrobéw Metalowych Dojnikowscy Sp.j. i SSSE.




INFORMACJA DLA OGOLU SPOLECZENSTWA
W ZWIAZKU Z POTENCJALNYM RYZYKIEM ZAKAZENIA

KORONAWIRUSEM

INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z KRAJOW DOTKNIETYCH EPIDEMIA
SPOWODOWANA NOWYM KORONAWIRUSEM SARS-COV-2

Jesli byte$ w miejscach wystepowania ko-
ronawirusa w ciggu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowates u siebie objawy, takie
jak: goraczka, kaszel, dusznosc i problemy
z oddychaniem to:

- bezzwlocznie, telefonicznie powiadom
stacje sanitarno-epidemiologiczng (tel. 87
565 28 63 w godz. 7.30-15.00, catodobowo
pod nr 516 356 054 i 517 395 974)

« i zgtos sie bezposrednio do oddziatu za-
kaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaz-
nego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowates u siebie wyzej wy-
mienionych objawdw, to przez kolejne 14
dni kontroluj swoéj stan zdrowia, czyli 2 razy
dziennie mierz temperature ciata oraz zwré¢
uwage na wystepowanie objawéw grypopo-
dobnych (zte samopoczucie, béle miesnio-
we, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie
wystapity wyzej wymienione objawy, za-
koncz kontrole.

b) Jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji za-
uwazysz wyzej wymienione objawy to:

« bezzwlocznie, telefonicznie powiadom
stacje sanitarno-epidemiologicznga (tel. 87
565 28 63 w godz. 7.30-15.00, catodobowo
pod nr 516 356 054)

- i zgto$ sie bezposrednio do oddziatu za-
kaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaz-
nego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

3) miates$ kontakt z osoba chorg lub zakazo-
na koronawirusem SARS-CoV-2 to bezzwtocz-
nie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno
-epidemiologiczna (tel. 87 565 28 63 w godz.
7.30-15.00, catodobowo pod nr516 356 054
1517 395 974)

PODSTAWOWE ZASADY
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY:

1. Czesto myj rece.

Nalezy pamietac o czestym myciu rak woda
zmydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci de-
zynfekowac je ptynami/zelami na bazie alko-
holu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia
wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na
rece, dlatego czeste mycie rak zmniejsza ry-
zyko zakazenia.
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Na podstawie informacji z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach

2.Podczas powitania unikaj usciskow i po-
dawania dtoni.

W ciggu dnia dtonie dotykaja wielu po-
wierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone
wirusem. Powstrzymaj sie od usciskéw, cato-
wania i podawania dtoni na powitanie.

3. Unikaj ptatnosci gotéwka, korzystaj

z kart ptatniczych.

Na powierzchni banknotéw i monet moga
znajdowac sie wirusy i bakterie. W miare moz-
liwosci unikaj pfatnosci gotédwka. Korzystaj
zkart ptatniczych i bankowosci elektronicznej.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust, po-
niewaz:

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, kto-
re moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczo-
nymi rekami moze spowodowac przeniesienie
wirusa z powierzchni na siebie.

5. Regularnie myj lub dezynfekuj po-

wierzchnie dotykowe.

Powierzchnie dotykowe, w tym biurka, lady
i stoty, klamki, wiaczniki $wiatta i porecze mu-
szg byc regularnie przecierane z uzyciem wo-
dy zdetergentem lub srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktorych czesto korzystaja
ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

6. Regularnie dezynfekuj swoéj telefon
i nie korzystaj z niego podczas spozywa-
nia positkow.

Na powierzchni telefonéw komérkowych
bardzo tatwo gromadzg sie chorobotwércze
drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub de-
zynfekuj swdj telefon komoérkowy (np.: wil-
gotnymi chusteczkami nasaczonymi $rod-
kiem dezynfekujacym). Nie ktadz telefonu na
stole i nie korzystaj z niego podczas spozy-
wania positkdw.

7. Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od roz-
mowcy.
Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metra od-
legtosci z osobg, z ktdra rozmawiamy twarza
w twarz, ktéra kaszle, kicha lub ma goraczke.

8. Stosuj zasady ochrony podczas kicha-
nia i kaszlu.

Nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka - jak najszybciej wyrzu¢ chustecz-
ke do zamknietego kosza i umyc¢ rece uzywa-
jacmydtaiwody lub zdezynfekowac je srodka-
mi na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust
inosa podczas kaszlu i kichania zapobiega roz-
przestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow.

9.0dzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawod-
nieniu organizmu.



DwuTYGODNIK SUWALSKI

Stosuj zrobwnowazonga diete. Unikaj wyso-
ko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o co-
dziennym jedzeniu minimum 5 porcji wa-
rzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj
organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litréw
ptynéw (najlepiej wody). Doswiadczenia
zinnych krajéw wskazuja, ze nie ma potrzeby
robienia zapaséw zywnosci na wypadek roz-
przestrzeniania sie koronawirusa.

10. Unikaj palenia tytoniu i spozywania al-
koholu.

Wszelkie uzywki ostabiajg odpornos¢ orga-
nizmu. Osoby palace papierosy lub pijace al-
kohol sa bardziej podatne na zachorowanie.
Badania naukowe wykazaty, ze palacze ty-
toniu sg bardziej podatni na zakazenie koro-
nawirusem.

11. Pamietaj o regularnej aktywnosci

fizycznej.

Umiarkowana i systematyczna aktywnos¢
fizyczna pozytywnie wptywa na nasze zdro-
wie. Pamietaj, aby ciggu tygodnia zaplanowac
czas na regularna aktywnosc fizyczna. Spacer
w obszarze wolnym od ruchu ulicznego, to
idealna forma aktywnosci fizycznej, ktéra po-
zwala zachowac¢ dobre zdrowie.

Pamietaj, ze zalecenie wychodzenia z do-
mu nie dotyczy oséb objetych kwarantanna.

12. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wie-
dzy o koronawirusie.

Niepokoj to naturalny odruch w przypad-
ku wystepowania nowego zagrozenia zdro-
wotnego. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet
wiedzy opartych na dowodach naukowych,
ktére sg publikowane i aktualizowane na bie-
z3co na stronach internetowych gis.gov.pl
i gov.pl/koronawirus.

DZIALA INFOLINIA NARODOWEGO
FUNDUSZU ZDROWIA

800 190 590

GDZIE MOZNA UZYSKAC INFORMACJE
DOTYCZACE POSTEPOWANIA

W SYTUACJI PODEJRZENIA ZAKAZENIA
NOWYM KORONAWIRUSEM?

Panstwowa Inspekcja Sanitarna apeluje,
aby czas wolny od zaje¢ lekcyjnych nie stano-
wit pretekstu do zintensyfikowania kontaktow
towarzyskich. To czas madrych wyboréw zdro-
wotnych. Rekomenduje sie unikanie uczestni-
czeniaw imprezach masowych oraz zaniecha-
nie podrézy, zwiaszcza do krajéw o wysokim
ryzyku zakazenia sie koronawirusem.

Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za zdro-
wie swoje i swoich najblizszy. Zachowujmy sie
odpowiedzialnie.
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' E3 ,SI0STKA” UCICIEA E3 FOLWARK
SUWALSKI JUBILEUSZ IWIERZECY”

Trzechsetlecie nadania praw miejskich Suwatkom, obchodzono w Szkole Wyjatkowe grafiki obejrze¢ mozna na wystawie ,Jan
Podstawowej nr 6 im. Aleksandry Kujatowicz. Zaprezentowali sie uczniowie Lebenstein - ilustracje do Folwarku zwierzecego” George’a
inauczyciele. Wystapit chér szkolny i zespéttaneczny , Mata Suwalszczyzna”. Spiewano Orwella w suwalskim Muzeum Okregowym. Prace powstaty
regionalne piesni ludowe, wykonywano tarice narodowe, recytowano wiersze, przed- w 1974 r. Stanowig one zbiory rodzinne. W wernisazu wysta-
stawiono legende dotyczaca powstania nazwy miasta. Na scenie pojawita sie tez na- wy uczestniczyta Joanna Maria Zamojdo, siostrzenica artysty
sza poetka Maria Konopnicka, w role ktérej wcielita sie Magdalena Wotowska-Rusinska. orazldaNowakowska, wnuczka brata malarza, ktérajest aktor-

ka, prezenterka telewizyjna i tancerka, a takze kilkudziesie-

CO TO 20 MIaSTO. CO W ULICY Lezys | : ciu suwalczan.

‘ Co MIas I j Ekspozycje mozna oglada¢ w suwalskim Muzeum przy
ORTOIchaULIEE REcE2 8570 BIEZY ? [} ; ul. T. Kosciuszki 81 do konca kwietnia: od wtorku do piatku

w godz. 8-16, a w sobote i niedziele od 9 do 17.

Wspaniale brzmiaty od$piewane przez licznie zgromadzone dzieci
i mtodziez, hymny Polski i miejski. Na zakoriczenie uroczystosci wreczono nagrody
zwyciezcom konkurséw zwigzanych z jubileuszem, plastycznym, recytatorskim oraz
na przewodnik po miescie w jezyku angielskim.

E3 SPOTKANIE SYBIRACKA WYSTAWA
z Pnnnol“lKnMI »Syberia niejedno ma imie” - wysta-
we o Sybirakach z Suwatk, Suwalszczyzny

i Ziemi Augustowskiej mozna obejrze¢
w suwalskiej Bibliotece Publicznej im.
M. Konopnickiej przy ul. E. Plater 33A.
Wystawe przygotowano w 80. rocznice wy-
wézek mieszkancow pétnocno-wschodniej
Polski na Sybir. Na kilkunastu planszach za-
mieszczono fragmenty wspomnien i zdjecia Diesiek
z zestania i pracy przymusowej: Stanistawy
Urbanowicz - wywiezionej 20 czerw-
ca 1940 r. w okolice Nowosybirska (wroci-
fa do Polski w 1946 r.), Zygmunta Poczobuta
- zestanego do pracy przymusowej do taj-
gi nad Morzem Biatym (w latach 1953-1959),
Stanistawa Ztotkowskiego - przymusowo
przesiedlonego z rodzing 13 kwietnia 1940 r.
do Kazachstanu (wrocit do Polski w 1946 r.)
oraz Ryty Mitros i Janiny Moldenhawer, kt6-
rych rodziny byty wywiezione na Syberie.
Wystawa ta konczy ubiegtoroczny projekt
realizowany w Pracowni Digitalizacji i Historii
Méwionej suwalskiej biblioteki. Wiecej wspo-
mnien i materiatéw o Sybirakach na stronie
Suwalskiej Biblioteki Pamieci: www.digi.bpsuwalki.pl

Jeszcze przed odwotaniem
wszystkich imprez kulturalnych
wsuwalskiejBibliotece Publicznejim.
M. Konopnickiej odbyto sie spotka-
nie ,Pik Dybowskiego — Pojedynek
z Jakuckim Mrozem” nawiazujace
do ostatniej ekspedycji duetu po-
drézniczego ,Kapitan i Admirat”.
Celem wyprawy byto zdobycie
najwyzszego szczytu gér Momskich
w pdtnocno-wschodniej Jakucji oraz nadanie mu ofi-
cjalnej nazwy administracyjnej ,Pik Dybowskiego” na
cze$¢ Benedykta Dybowskiego — wybitnego polskie-
go badacza Syberii.
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Zdjecia z wystawy na schodach
w bibliotece

Ministerstwo

Projekt dofinansowano ze érodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego Kultury
. i Dziedzictwa
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury Narodowegos




SUWRLEZANIE 300-LEGIA

W tym roku obchodzimy jubileusz 300-lecia Suwalk. Z tej okazji na tamach ,,DwuTygodnika Suwalskiego” w latach 2018-2019
przyblizaliSmy postaci niezyjagcych suwalczan, ktorzy wywarli znaczacy wptyw na zycie naszego miasta i kraju. Przypomnieli$my
44 postaci wybitnych suwalczanek i suwalczan. Teraz proponujemy naszym Czytelnikom wybér Suwalczanina 300-lecia.

To oczywiscie tylko zabawa historyczna, ktérg proponujemy Czytelnikom ,,DwuTygodnika Suwalskiego” i nie jest to zadne

oficjalne zestawienie wybitnych suwalczanek i suwalczan.

KUPON DO GLOSOWANIA W PLEBISCYCIE NA SUWALCZANINA 300-LECIA

Oto zestawienie 44 wybranych postaci:

1. Natan Mojzesz Adelson 16. Henryk Kulczycki
2. Kpt Stanistaw Bielicki

3. Prof. Jan Bohdan Chmielewski 18. Alfred Litynski
4. Klotylda J6zefa Dargielowa
5. Zygmunt Filipowicz

6. Jozef Gajewski

7. Wawrzyniec Gataj 22. Karol Majerski
8. Kazimierz Gornicki

9. Ks. Kazimierz A. Hamerszmit
10. Maria Krystyna Kapuscinska
11. Jerzy Klimko 26. Teofil Noniewicz
12. Ptk Adam Koc
13. Henryk Kojak

14. Maria Konopnicka

oo ooooooon

15. Aleksandra Kujatowicz 30. Aleksander Putra

Imie i nazwisko gtosujacego:

17. Kazimierz Kulwie¢

19. Tadeusz Lutostanski
20. Eugenia Mackiewicz

21. Gen. Mieczystaw Mackiewicz

23. Ptk Edward Milewski
24. Gen. Henryk Minkiewicz

25. Leszek Aleksander Moczulski

27. Aleksandra Pitsudska
28. Gen. Zygmunt Podhorski

29. Rotmistrz Kazimierz Ptaszynski

31. Walery Roman

32.Jan Schmidt

33. Aleksander Seredynski

34, Stanistaw Z. Staniszewski
35. Prof. Edward F. Szczepanik
36. Ks. Stanistaw Szczesnowicz
37. Jadwiga Towarnicka

38. Andrzej Wajda

39. Jerzy Wawruk

40. Alfred Wierusz-Kowalski
41. Grzegorz Wotagiewicz

42. Stanistaw J. Wo$

43.Ks. Jerzy J. Zawadzki

oo ooguooUd

44. Jozefa Zdzarska

oo oodooodt

dane kontaktowe:

To jest kupon, na ktérym bedzie mozna zagtosowac w plebiscycie na
Suwalczanina 300-lecia. Gtosowanie poprzez wystanie kuponu wyciete-
go zgazety potrwa do 15 maja (termin dostarczenia kuponoéw do siedzi-
by DTS) przebiegnie wedtug nastepujacych zasad:

1. Glosowanie odbywa sie na specjalnie do tego przeznaczonych kupo-
nach, drukowanych w DTS.

a) kazdy kupon drukowany w DTS zawiera liste nazwisk wybitnych suwal-
czan, ktdérych postaci przypominalismy na tamach DTS w latach 2018-
2019 oraz imie i nazwisko i dane kontaktowe gtosujacego. Gtos jest
wazny, gdy gtosujacy wybiera od jednej do trzech wybitnych posta-
ci suwalczan z przedstawionej na tamach DTS listy wstawiajac znak X
w kratce przy jednym, dwéch lub trzech nazwiskach swoich faworytéw,

b) adres, pod ktéry nalezy przesyta¢ wypetnione kupony jest nastepuja-
cy: ,DwuTygodnik Suwalski”, ul. E. Plater 33A, 16-400 Suwatki. W przy-
padku osobistego doreczenia wypetnionych kupondéw gtosujacy po-
winien zgtosic sie do siedziby DTS (adres jak wyzej),

) kazdy z gtosujgacych moze przysta¢ dowolna liczbe kuponéw wycietych
z DTS z zaznaczonymi wybranymi postaciami suwalczan.

2. Gtosowac w tym plebiscycie mozna tez poprzez przestanie wybranych
od jednego do trzech nazwisk na adres emailowy: kontakt@dwutygo-
dniksuwalski.pl i podanie swojego imienia i nazwiska.

Dodatkowo nalezy polubic i udostepnic publicznie najnowsze wyda-
nie ,DwuTygodnika” na naszym fanpagu: https://www.facebook.com/
dwutygodnik/

Gtosowanie potrwa do 15 maja 2020 r. Glosujacy otrzymajg atrak-
cyjne nagrody. W kazdym wydaniu DTS od 17 marca do 26 maja 2020
r. bedziemy ogtaszali kto otrzyma nagrody: co dwa tygodnie po jednej
nagrodzie wsréd gtosujacych na kuponach i gtosujacych drogg elektro-
niczna. Nagrody otrzymaja osoby, ktore jako pierwsze zagtosuja po uka-
zaniu sie kolejnego wydania drukowanego , DwuTygodnika Suwalskiego”.

Nagrody otrzymuja: Halina Kryscio i Karol Maczkowski.

Sponsorzy
w plebiscycie:

Centrum Handlowe Plaza Suwatki,

ul. Dwernickiego 15, lok. 301
www.cinema-lumiere.pl;

telefon - rezerwacje, kasa: (87) 618 20 23

U Alika @"
kuchnia tatarska)
-5
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WYDARZENIA SPORTOWE

SLEPSK MALOW ZE ZMIENNYM SZCZESCIEM

Dwa niespodziewane rezultaty odnotowali siatkarze Slespka Malow
Suwatkiw dwdch ostatnich rozegranych meczach Plus Ligi. Najpierw nie-
spodziewanie tatwo wygrali 3:0 (25:15, 25:20, 25:14) z Treflem w Gdansku.
Na duze brawa w tym meczu zastuzyta cata druzyna Slepska Malow, ale
najlepszym zawodnikiem meczu wybrano Nicolasa Szerszenia. Niestety
kilka dni p6zniej réwniez niespodziewanie w Bydgoszczy Slepsk Malow
przegrat 0:3 (24:26, 21:25; 23:25) z BKS Vistg, druzyna ktéra juz spadta
do | ligi.

Nie wiadomo kiedy zobaczymy Nicolasa Szerszenia w kolejnym meczu roz-
grywanym w Suwatki Arenie

W 24 meczach Slepsk Malow Suwatki zdobyt 31 pkt i zajmuje dziewia-
ta lokate w tabeli Plus Ligi. Juz wiemy, ze suwalski zesp6t nie spadnie ni-
zej niz na dwunasta lokate w tabeli Plus Ligi po rundzie zasadniczej. Do
rozegrania w rundzie zasadniczej Slepsk Malow ma jeszcze dwa spo-
tkania wyjazdowe na Slasku z: MKS Bedzin i GKS Katowice. Niestety nie
wiadomo kiedy one zostana rozegrane i czy w ogoéle beda rozgrywane.
W zwiazku z rozprzestrzenianiem sie koronowirusa COVID-19 Polska Liga
Siatkowki S.A. wstrzymata do odwotania rozgrywki Plus Ligi.

SKB LITPOL MALOW NAJLEPSZY

T Badmintonisci SKB Litpol Malow
Suwatki wygrali runde zasadnicza bad-
mintonowej ekstraklasy. Suwalska druzy-
na wygrata wszystkie mecze rundy zasad-
niczej. W ostatnim turnieju rozegranym
w suwalskiej hali OSiR SKB Litpol Malow
wygrato 7:0 z AZS AGH Krakoéw i po 5:2
z UKS Hubal Biatystok i mistrzem Polski
ABRM Warszawa.

Wk ~
\\\\\\‘ o Frm——

e Pewnym punk-
tem suwalskiej
druzyny jest

B il Holit Punkty dla SKB Litpol Malow zdoby-

wali: Michat togosz, Emil Holst, Marija
Ultina, Ulijana Wolska, Kamila Augustyn, Monika Biertkowska, Karolina
Szubert, Mateusz Swierczynski, tukasz Morer i Przemystaw Szydtowski.
Finat badmintonowej ekstraklasy zaplanowano do rozegrania w maju.
Rywalem SKB Litpol Malow Suwatki w pierwszym meczu rundy finato-

M Druzyna SKB
Litpol Malow
Suwatki

w pelnym skladzie

CO DALEJ ZWIGRAMI?

W pierwszym meczu | ligi po przerwie zimowej ro-
zegranym w Suwatkach pitkarze Wigier przegrali 1:2
z Olimpia Grudzigdz. Gole zdobyli: dla Wigier Cezary
Sauczek w 25 min., a dla Olimpii Jose Embolo w 20 min.
i Sebastian Kaminski w 80 min. Wigry zdorobkiem 19 pkt
zajmuja przedostatnig lokate w tabelil ligi. Do miejsca dajgcego utrzyma-
nie sie w | lidze traca juz 6 pkt. | nie wiadomo co dalej, bo Polski Zwigzek
Pitki Noznej wysyta sprzeczne komunikaty. W tej sprawie swoje o$wiad-
czenie na stronie klubowej opublikowat Dariusz Mazur, Prezes Zarzadu
Wigry Suwatki S.A.:

Wzwiqzku z decyzjq Polskiego Zwiqzku Pitki Noznej odnosnie kontynu-
acji rozgrywek pitkarskich w Polsce, w imieniu Wigry Suwatki S.A., chciat-
bym wyrazi¢ nasz sprzeciw wobec podjetej decyzji.

W tak trudnej chwili kwestie sportowe odchodzqg — co zrozumiate — na
dalszy plan. Na catym swiecie odwotywane sq mecze, zawody, turnieje.
Decyzjq PZPN rozgrywki Ekstraklasy, Fortuna 1. ligi oraz Il ligi zostaty za-
wieszone. Jednoczesnie na czwartkowym posiedzeniu zwigzku podjeto
uchwate, ktérej czes¢ zapiséw jest — w naszym odczuciu - nie tylko kon-
trowersyjna, ale i krzywdzqca dla wielu klubéw, w tym takze dla Wigier
Suwatki.

Otoz PZPN zabezpieczyt sie, ze gdyby administracja paristwowa pod-
jeta decyzje o zakazie rozgrywania meczéw, to najpierw zostanie usta-
lony nowy terminarz, ale gdyby przerwa w rozgrywkach byta zbyt dtu-
ga zeby dokoriczy¢ rozgrywki, to jako koricowe tabele w PKO Ekstraklasie,
Fortuna 1. lidze oraz Il lidze zostanqg uznane tabele po ostatniej, w petni ro-
zegranej kolejce.

Czyli jesli z przyczyn niezaleznych rozgrywki ligowe nie zostanq wzno-
wione, to rozstrzygnieciaw Fortuna 1. lidze poznamy az na 12 kolejek przed
planowanym koricem rozgrywek. W tej sytuacji, reguty zostajq zmienione
w trakcie rozgrywek decyzjq PZPN. Pomyst takiego zakoriczenia sezonu
jest nie tylko kontrowersyjny, ale wrecz krzywdzqcy i nie mozna tej decy-
zji usprawiedliwia¢ wyjqtkowosciq sytuacji. Szukajmy rozwiqzan, ale spra-
wiedliwych. Podnosimy kwestie tej uchwaty, gdyz dotyczy ona m.in. Wigier
Suwatki, ktdre znajdujq sie w tej chwilina miejscu spadkowym i — na skutek
decyzji administracyjnych — mogtyby spas¢ z Fortuna 1. ligi.

Trudno nam, jako klubowi sie z tym pogodzi¢. W zimowym okienku
transferowym znaczqco wzmocniliSmy druzyne, dokonalismy 10 transfe-
réw, zdecydowalismy sie ponies¢ duze naktady finansowe, wtasnie po to,
by do ostatniej kolejki w sportowej walce bi¢ sie o pozostanie w Fortuna 1.
lidze, zresztq tak jak wiele innych druzyn. Juz w zesztym sezonie udowod-
nilismy, zZe takie sytuacje sq mozliwe, ratujqc I lige w ostatniej sekundzie
ostatniej kolejki rozgrywek. Rozumiemy wyjqtkowos¢ sytuacji i olbrzymie
zagrozenie epidemiologiczne na terenie Polski. A jednak podjecie tak arbi-
tralnej decyzji przez PZPN, o ewentualnym zakoriczeniu rozgrywek pomi-
mo nierozegrania wszystkich zaplanowanych meczéw, odbieramy jako de-
cyzje nie majqcq nic wspdlnego z duchem sportu. Apelujemy, by PZPN nie
podejmowat pospiesznie tak waznych decyzji bez szerokich konsultacji ze
Srodowiskiem pitkarskim w kraju. Bez préby poszukania rozwigzar mo-
Ze trudniejszych, mniej wygodnych, ale jednak bardziej sprawiedliwych.

W chwilach zagrozenia powinna nas tqczyc¢ solidarnos¢ srodowiska pit-
karskiego i roztropnos¢ w podejmowaniu decyzji. Oczywiscie, chcielibysmy,
aby ten sezon zostat wznowiony, gdy tylko pozwoli na to sytuacja w kra-
ju - i dokoriczony w sportowej walce na boisku. Chocbysmy mieli gra¢ co
trzy dni, albo nawet koriczyli sezon 30 czerwca. Uwazamy, ze jest to lepsze
rozwiqzanie niz administracyjna decyzja, zeby sezon koriczy¢ bez rozegra-
nia wszystkich zaplanowanych meczéw, jednak wszystko zalezy od sytu-
acji w naszym kraju w najblizszych tygodniach i miesiqcach. W przypad-
ku braku mozliwosci wznowienia i dokoriczenia rozgrywek, przyjeta przez
PZPN uchwata bedzie krzywdzqca dla wielu Klubow, ktére chciaty sporto-
wo walczy¢ o utrzymanie lub awans. Apeluje wiec o rozwazenie podjecia
ponownej, przemyslanejirozsqdnej decyzji, ktéra poprzedzona bedzie kon-
sultacjami z przedstawicielami Ekstraklasy, Fortuna I Ligi i Il Ligi, ale takze
zwiqzkami okregowymi, w celu wypracowania najbardziej sprawiedliwe-
go, w tej trudnej sytuacji, rozwiqzania.



DEPRESJA: WIEZIENIE SWOJEGO UMYSLU

Depresja byta od zawsze, od
poczatkow rodzaju ludzkiego.
Rzadko mozna spotka¢ osobe,
ktoérejonanie dotkneta. Tak de-
presje opisata Dorothy Rowe
w swojej znakomitej ksigzce
+Depresja”: ,Czasami nagle,
bez widocznego powodu czlo-
wiek zaczyna odczuwaé smutek
nie do zniesienia. Swiat nabiera
szarych barw, a w ustach poja-
wia sie smak goryczy.”

O depresji ,DwuTygodnik
Suwalski” rozmawia

z suwalskim lekarzem
Bogdanem Wieczorkiem.

— Jakie sg pierwsze objawy
depres;ji?

- Objawy sa réznorodne, cze-
sto nawet odbiegajace od typo-
wego stereotypu i spotecznego
wyobrazenia choroby, na przyktad
tzw. maski depresji. Predzej czy
pozniej w obrazie pojawia sie jed-
nak uporczywe obnizenie nastro-
ju, spadek aktywnosciidysfunkcja
w petnionych rolach spotecznych,
rodzinnych, zawodowych.

— Kiedy od razu nalezy péjs¢
do psychiatry? Czy wymaga-
ne jest tu jakies skierowanie?
- Jezeli na uzytek tej rozmo-
wy umoéwimy sie, ze flagowym
objawem depresji jest nastrdj (nie
jest to w petni Sciste ale miesci sie
w granicach tolerancji), to pod-
lega on naturalnej regulacji ada-
ptacyjnej, w zyciu codziennym na
0got nawet nie dostrzegamy tych
mechanizméw. Problem pojawia
sie wowczas, gdy mechanizmy
obronne trwale sie zatamuja, defi-
cyt nastroju oraz napedu narasta i
nie jesteSmy juz w stanie funkcjo-
nowac nawet w zakresie podsta-
wowym. Umownie przyjmuje sie
okres 2 tygodni, ktéry powinien
cztowiekowi wystarczy¢ na samo-
dzielne pokonanie kryzysu. Jezeli
to sie nie udaje, nalezy bezwa-
runkowo korzystac z kwalifikowa-
nej pomocy. Porada psychiatrycz-

na w trybie ambulatoryjnym nie
wymaga skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotne;j.
Inaczej jest w przypadku przyje-
cia do szpitala, ale to juz odrebne
zagadnienie.

— Czy depresje leczy sie tyl-
ko lekami, czy NFZ proponuje
inne rodzaje terapii, np. psy-
choterapie, terapie grupowa?
- Nie chcac czytelnika zanu-
dzac klasyfikacja i réznorodnoscia
przyczyn zespotdéw depresyjnych
powiem tylko, ze nie wszystko za-
lezy od tzw. czynnikéw zewnetrz-
nych oraz nie wszystko miesci sie
w prostym ciggu przyczynowo
-skutkowym. Czasami depresja
pojawia sie w sytuacji petnego
zaspokojenia ogétu potrzeb, a jej
istnienie i trwanie jest catkowicie
niezrozumiate zaréwno dla pa-
cjenta, jak i najblizszego otocze-
nia. W leczeniu depresji stosuje sie
psycho- i farmakoterapie. Metody
te absolutnie sie nie wyklucza-
ja, stanowia cenne uzupetnienie,
a proporcje sa rézne w zaleznosci
od rodzaju depresji, ale zmieniaja
sie takze w przebiegu terapii kon-
kretnego schorzenia (to troche
tak jak z szyciem ubrania na miare
—idealnie dopasowana garderoba
obecnie, moze sie okazac bezuzy-
teczna za kilka lat). NFZ refunduje
kompleksowe leczenie depresji,
a powstate stosunkowo niedaw-
no i preznie rozwijajace sie centra

psychiatrii maja szanse znaczaco
usprawnic¢ leczenie w wymiarze
organizacyjnym oraz mentalnym.

— Czy osoby z depresja moga
normalnie funkcjonowaé
w otoczeniu?

- Przywrécenie trwatego i pet-
nowymiarowego funkcjonowania
cztowieka dotknietego depresja
jest celemleczenia. Cel ten mozna
osiagnac przy zatozeniu wiasciwej
wspotpracy chorego z optymal-
nie dobranym profilem terapeu-
tycznym. Po wyleczeniu stosu-
je sie dtugoterminowa kontrole
oraz nadzor specjalistyczny i czto-
wiek zdrowy moze wréci¢ do pra-
cy na dotychczas zajmowanym
stanowisku i zgodnie z posiadany-
mi kwalifikacjami. Dotyczy to kaz-
dego zawodu.

— Méwi sie, ze depresja roz-
ni si¢ w zaleznosci od wieku.
Jak mate dziecko moze za-
chorowacé na depresje? Co
przede wszystkim powinno
zwréci¢ uwage rodzicow?

- Obraz depresji oczywiscie
rézni sie w poszczegdlnych gru-
pach wiekowych. Wynika to oczy-
wiscie z przyczyn czysto biologicz-
nych a takze zréznych przedziatéw
aktywnosci, hierarchii potrzeb, in-
dywidualnego doswiadczenia
i ksztattowania sie systemu war-
tosci cztowieka. Depresje teore-
tycznie mozna rozpozna¢ nawet
u mtodego cztowieka w wieku
przedszkolnym. Jest to oczywi-
Scie bardzo rozlegte zagadnienie
znacznie przekraczajace ramy tej
rozmowy. Nie mniej jednak uwa-
ge rodzicow w rozwoju dziecka
(w okresie przedszkolnym, szkol-
nym), a szczegodlnie w czasie burzy
hormonalnej jaka jest pokwitanie
powinna zwréci¢ sytuacja narasta-
jacego, nietypowego zachowania,
inny niz dotychczas sposéb reago-
wania, izolacja, problemy w na-
uce, wielowymiarowe zaniedba-
nia, brak spontanicznejaktywnosci
oraz tzw. ,radosci zycia”.

— Czy w Suwatkach duzo jest
przypadkéw depresji wsrod
dzieci i mtodziezy?

- Jezeli chodzi o statystyke to
mysle, ze nasze miasto miesci sie
w tzw. $redniej krajowej. Nie je-
stesmy, ani szczegélnie chronieni,
ani szczegdlnie narazeni na wiek-
szg zapadalno$¢ w grupie dzieci
i mtodziezy. Duzym ogdlnopol-
skim problemem jest niedobor
psychiatréow dzieciecych. Akurat
w naszym miescie tak sie szcze-
Sliwie sktada, ze mamy porad-
nie zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy z personelem posia-
dajacym petne kwalifikacje.

— Jak zy¢, by ustrzec sie tej
choroby, niezaleznie od wie-
ku?

- Profilaktyka choroby wiaze
sie zzachowaniem tzw. higieny zy-
cia psychicznego (proporcje pracy,
odpoczynku, snu, zainteresowania
dodatkowe oraz pasje, uprawianie
sportu). Waznym elementem jest
wptyw uzywek i substancji psy-
choaktywnych. Na przykfad nie-
wiele oséb wie, ze alkohol etylo-
wy jest zwigzkiem powodujacym
depresje, jego dziatanie euforycz-
ne jest krotkotrwate i ma charak-
ter iluzoryczny. Inne substancje
doprowadzaja do rozchwiania
i ostabienia wszelkich wewnetrz-
nych mechanizméw obronnych
orazregulacyjnych. Niestety, zabu-
rzenia nastroju, z tendencjami sa-
mobojczymi wiacznie s3 integral-
na czescig wiekszosci uzaleznien.

— Jak mozemy wspiera¢ oso-
by chorujace i rodziny, w kto-
rych wystepuje ta dolegli-
wos¢?

- Wsparcie 0s6b najblizszych,
prawidtowe funkcjonowanie ro-
dziny to gtéwny filar profilaktyki
depresji, jak réwniez zasadniczy
element decydujacy o powodze-
niu dtugo i krétkoterminowej te-
rapii depresji.

— Dzigkujemy za rozmowe

PREZYDENT MIASTA SUWALK dziatajgc na podstawie art. 35 ust.1 usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020
r.poz. 65 ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 4 marca 2020
roku w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suwatkach, przy ul. Mickiewicza 1
na tablicy ogtoszen wywieszony zostat na okres 21 dni (od 04.03.2019 r. do
25.03.2020 r.) wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Miasta Suwatk
przeznaczonej do uzyczenia (Zarzadzenie Prezydenta Miasta Suwatk Nr
112/2020 z dnia 4 marca 2020 roku).

59/2020

PREZYDENT MIASTA SUWALK dziatajac na podstawie art. 35 ust.1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomoscia-
mi (Dz.U. z 2020 r. poz. 65 ze zmianami) podaje do publicznej wiado-
mosci, ze w dniu 4 marca 2020 roku w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Suwatkach, przy ul. Mickiewicza 1 na tablicy ogtoszen wywieszo-
ny zostat na okres 21 dni (od 04.03.2020 r. do 25.03.2020 r.)
wykaz lokali stanowigcych wiasnos¢ Miasta Suwatk przeznaczonych do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcow (Zarzadzenie
Prezydenta Miasta Suwatk Nr 110/2020 z dnia 4 marca 2020 roku).

56/2020
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Ogloszenia, DTS”
tel. 87 566-28-25
kontakt@dwutygodniksuwalski.pl

PREZYDENT MIASTA SUWALK dziatajac na podstawie art. 35 ust.1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2020 r. poz. 65
ze zmianami) podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 5 marca 2020 roku w
siedzibie Urzedu Miejskiego w Suwatkach, przy ul. Mickiewicza 1 na tablicy ogto-
szen wywieszony zostat na okres 21 dni (od 05.03.2020 r. do 26.03.2020 r.) wykaz
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Miasta Suwatk przeznaczonych do sprze-
dazy (Zarzadzenie Prezydenta Miasta Suwatk Nr 116/2020 z dnia 5 marca 2020 ro-
ku).

57/2020

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA SUWALK

Na podstawie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o0 szcze-
golnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t. j. Dz.U. z 2018 r. poz. 1474 z pézn. zm.) zwanej dalej specu-
stawg drogowgq oraz art. 10 § 1 i art. 61 § 1 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeksu postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2020 roku,
poz. 256) zawiadamiam, iz w Urzedzie Miejskim w Suwatkach w Wydziale
Architektury i Gospodarki Przestrzennej zostato wszczete postepowanie ad-
ministracyjne zwniosku Prezydenta Miasta Suwatk z dnia 17.01.2020 r. znak:
1.7011.13.5.2019/2020.Et oraz jego zmiany z dnia 09.03.2020r. (data wptywu
10.03.2020r.), w sprawie zatwierdzenia projektu budowlanego i udzielenia
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie odcin-
ka drogi 2KDL od ul. Nowomiejskiej wraz z sieciami infrastruktury technicz-
nej w Suwatkach w zakresie robét budowlanych obejmujacych:

- budowe nowej jezdni ulicy poczawszy od ul. Nowomiejskiej o na-
wierzchni z mieszanki mineralno-asfaltowej na obcigzenie ruchem KR 3 za-
konczonej placem do zawracania na dziatce nr 22844/25,

- budowe obustronnych zatok parkingowych dla samochodéw osobo-
wych na 81 stanowisk i 6 stanowisk dla 0séb niepetnosprawnych,

- budowe dwdch zjazdéw publicznych na dziatki nr 22844/23 oraz
22844/13122844/12 (po podziale 22844/42 i 22844/44),

- budowe obustronnych chodnikéw o nawierzchni z kostki betono-
wej i $ciezki rowerowej o nawierzchni z betonu asfaltowego po poétnoc-
nej stronie ulicy,

- budowe sieci kanalizacji deszczowej wraz z przykanalikami,

- budowe sieci wodociggowej z hydrantem p.poz.,

- budowe sieci kanalizacji sanitarnej,

-budowe o$wietlenia ulicznego z ustawieniem latarni o$wietleniowych,

- budowe kanatu technologicznego,

- zagospodarowanie zielenig,

oraz elementy niezbedne dla realizacji tej inwestycji usytuowane poza
projektowanym pasem drogowym ww. ulicy (czasowe zajecie) w zakresie:

1) budowy lub przebudowy innych drég publicznych:

a) budowy nowego skrzyzowania ulicy 2KDL z ul. Nowomiejskg (dostosowa-
nie i wysokosciowe dowiazanie) wraz z budowa fragmentéw obustron-
nych chodnikéw na dziatce nr 22793/5 z oddzielajagcym pasem zieleni,

2) budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu:

a) rozbidrka odcinka sieci wodociaggowej (dziatki nr 22847, 22846/10),

b) rozbiérka odcinka sieci kanalizacji sanitarnej (dziatka nr 22846/10),

¢) budowa odcinka sieci wodociagowej od ul. Swierkowej wzdtuz ulicy
Nowomiejskiej (dziatki nr 25230/2, 22849/55, 22847, 22846/10, 22793/5),

d) budowa odcinka sieci kanalizacji sanitarnej wzdtuz ulicy Nowomiejskiej
(dziatka nr 22846/10, 22793/5),

e) budowa odcinka kablowej linii o$wietleniowej w ul. Nowomiejskiej (dziat-
ka nr 22793/5),

f) budowa odcinka kanatu technologicznego w ul. Nowomiejskiej (dziat-
ka nr 22793/5),

3) budowy lub przebudowy zjazdéw:

a) budowa zjazdu publicznego na dziatki nr 22844/13122844/12 (po podzia-
le 22844/42 i 22844/44),

b) wysokosciowe dowigzanie projektowanego pasa drogowego ulicy
2KDL na dziatki przylegte do pasa drogowego oznaczone nr: 22844/26,
22844/27, 22844/13 (po podziale 22844/42), 22844/12 (po podziale
22844/44),22844/11 (po podziale 22844/47, 22844/45),22844/10 (po po-
dziale 22844/48, 22844/50), 22844/9 (po podziale 22844/51).

Inwestycja jest zlokalizowana na nieruchomosci oznaczonej dziatkami
nr:22844/25,22844/28 (w catosci przeznaczona pod droge) oraz w czescina
dziatkach o nr: 22844/13, 22844/12, 22844/11, 22844/10, 22844/9, 22844/8
(obreb nr 0004, Miasto Suwatki)

oraz elementy niezbedne dla realizacji tej inwestycji usytuowane po-
za projektowanym pasem drogowym ww. ulicy w zakresie przebudowy

infrastruktury technicznej (czasowe zajecie terenu) na nieruchomosciach
oznaczonych dziatkami o nr: 22844/26, 22844/27, 22844/13 (po podzia-
le 22844/42), 22844/12 (po podziale 22844/44), 22844/11 (po podziale
22844/47,22844/45), 22844/10 (po podziale 22844/48, 22844/50), 22844/9
(po podziale 22844/51), 22793/5, 22846/10, 22847, 22849/55, 25230/2, (ob-
reb 0004, Miasto Suwatki), wedtug obowigzujgcego katastru nieruchomosci.

Numery dziatek podlegajacych podziatowi: 22844/13, 22844/12,
22844/11,22844/10, 22844/9, 22844/8 (obreb nr 0004, Miasto Suwatki).

Numery dziatek, po podziale, wchodzgcych w granice projektowanego
pasadrogowego drogi: 22844/41,22844/43,22844/46,22844/49,22844/52,
22844/54 (obreb nr 0004, Miasto Suwatki), wedtug zatgczonego projek-
tu podziatu.

Numery dziatek, po podziale, lezacych poza pasem drogowym drogi:
22844/42, 22844/44, 22844/47, 22844/45, 22844/50, 22844/48, 22844/51,
22844/53 (obreb nr 0004, Miasto Suwatki), wedtug zatgczonego projek-
tu podziatu.

Numery dziatek, ktére w catosci wchodza w granice pasa drogowego:
22844/25,22844/28 (obreb nr 0004, Miasto Suwatki).

Inwestycja po zatwierdzeniu projektu podziatu w catosci jest zlokalizo-
wana na nieruchomosci oznaczonej dziatkami nr: 22844/25, 22844/28 (w
catosci przeznaczone pod droge), 22844/41, 22844/43,22844/46,22844/49,
22844/52, 22844/54 (dziatki po zatwierdzeniu projektéw podziatu) (obreb
nr 0004, Miasto Suwatki),

oraz elementy niezbedne dla realizacji tej inwestycji usytuowane poza
projektowanym pasem drogowym drogi w zakresie budowy lub przebudo-
wy innych drég publicznych, budowy lub przebudowy infrastruktury tech-
nicznej, budowy lub przebudowy zjazdéw (czasowe zajecie terenu) na nieru-
chomosciach oznaczonych dziatkami nr: 22844/26, 22844/27, 22844/13 (po
podziale 22844/42),22844/12 (po podziale 22844/44),22844/11 (po podzia-
le 22844/47,22844/45),22844/10 (po podziale 22844/48,22844/50), 22844/9
(po podziale 22844/51), 22793/5, 22846/10, 22847, 22849/55, 25230/2, (ob-
reb 0004, Miasto Suwatki).

Dziatki objete podziatem przejmowane pod pas drogowy drogi gminnej:

Obreb nr 0004 Miasto Suwatki:

—22844/13 o pow. 0,1019 ha dzielona na dziatki: 22844/41 o pow. 0,0014
ha (przeznaczona pod droge gminng) i 22844/42 o pow. 0,1005 ha (w do-
tychczasowym wtadaniu),

—22844/12 o pow. 0,1575 ha dzielona na dziatki: 22844/43 o pow. 0,0416
ha (przeznaczona pod droge gminng) i 22844/44 o pow. 0,1159 ha (w do-
tychczasowym wiadaniu),

—-22844/11 o pow. 0,2272 ha dzielona na dziatki: 22844/46 o pow. 0,0771
ha (przeznaczona pod droge gminng), 22844/45 o pow. 0,0265 ha (w do-
tychczasowym wiadaniu) i 22844/47 o pow. 0,1236 ha (w dotychczasowym
wiadaniu),

- 22844/8 o pow. 0,1269 ha dzielona na dziatki: 22844/54 o pow. 0,0033
ha (przeznaczona pod droge gminng) i 22844/53 o pow. 0,1236 ha (w do-
tychczasowym wtadaniu),

- 22844/9 o pow. 0,2583 ha dzielona na dziatki: 22844/52 o pow. 0,1151
ha (przeznaczona pod droge gminna) i 22844/51 o pow. 0,1432 ha (w do-
tychczasowym wiadaniu),

—22844/10 o pow. 0,2908 ha dzielona na dziatki: 22844/49 o pow. 0,0820
ha (przeznaczona pod droge gminng), 22844/48 o pow. 0,0861 ha (w do-
tychczasowym wtadaniu) i 22844/50 o pow. 0,1227 ha (w dotychczaso-
wym wiadaniu).

Strony moga zapoznac sie ze zgromadzonym materiatem dowodowym
w Wydziale Architektury i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w
Suwatkach, 16-400 Suwatki, ul. A Mickiewicza 1, pok. 140, takze sktada¢ uwa-
giiwnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 14 dni od daty pu-
blikacji niniejszego obwieszczenia.

Stosownie do art. 49 Kpa, zawiadomienie uwaza sie za dokonane po
uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastgpito publiczne obwiesz-
czenie.

61/2020
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DwWuTYGODNIK SUWALSKI

OGLOSZENIE

o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
zachodniej czesci rejonu ulicy Szwajcaria w Suwatkach

Na podstawie art. 17, pkt. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz.
293) oraz art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283) oraz uchwaty
Rady Miejskiej w Suwatkach Nr XXXVI11/479/2017 z dnia 25 pazdzierni-
ka 2017 r., zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projek-
tu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego zachodniej
czesci rejonu ulicy Szwajcaria w Suwatkach wraz z prognoza oddzia-
tywania na $rodowisko, w dniach od 25.03.2020 r. do 27.04.2020 r.
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suwatkach, ul. Mickiewicza 1, pokdj
139, w Wydziale Architektury i Gospodarki Przestrzennej, w poniedziat-
ki w godzinach od 8.00 do 16.00, w pozostate dni to jest od wtorku do
piatku od 7.30 do 15.30.

Projekt dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko
dostepny bedzie réwniez w powyzszym terminie na stronie interneto-
wej Urzedu Miejskiego w Suwatkach w Biuletynie Informacji Publicznej
w zaktadce Obwieszczenia Prezydenta.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymiw projekcie miej-
scowego planu odbedzie sie w dniu 23.04.2020 r. w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Suwatkach, ul. Mickiewicza 1, sala 26 w godzinach od
9.00 do 11.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy, kto kwestionuje usta-
lenia przyjete w projekcie planu wytozonym do publicznego wgladu,
moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Prezydenta Miasta Suwatk z po-
daniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adre-
su, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 19.05.2020 r. (wigcznie)*.

Jako wniesione na pismie uznaje sie rébwniez uwagi wniesione za
pomoca elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw
ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmio-
toéw realizujgcych zadania publiczne (Dz. U.z 2020 r. poz. 346): opatrzo-
ne kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym al-
bo podpisem osobistym.

Stosownie do art. 3940 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodo-
wisko uwagi moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej w Kancelarii Ogdlnej — pokdj nr 5 w punkcie
przyje¢ korespondencji Urzedu Miejskiego w Suwatkach, ul. Mickiewicza
1, 16-400 Suwatki lub na adres Urzedu Miejskiego w Suwatkach, ul.
Mickiewicza 1, 16-400 Suwafki,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Suwatkach, ul.
Mickiewicza 1, 16-400 Suwatki, pokéj nr 139,

3) za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej (adres elektro-
nicznej skrzynki podawczej (ESP) na ePUAP: /UMSuwalki/esp)

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Miasta
Suwatk.

62/2020

* W zwiazku z obowiazkiem okreslonym w art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych oso-
bowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne roz-
porzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 2 04 maja 2016 r., str. 1, p6zniejszymi zmianami) informuje, iz:

1. Administratorem podanych we wniosku/uwadze danych osobowych jest Prezydent Miasta Suwatk z siedzi-
ba ul. A. Mickiewicza 1, 16-400 Suwatki e-mail: org@um.suwalki.pl tel.87 562 80 00

2. Podane dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia procedury sporzadzenia miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2020 r. poz. 293)

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz realizacja przystuguja-
cych w tym zakresie praw, mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: iod@
um.suwalki.pl.

4. Peten zakres informacji dotyczacych przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej
urzedu w BIP w zaktadce ,zagospodarowanie przestrzenne” oraz w siedzibie Administratora.

Ogloszenia, DTS”
tel. 87 566-28-25
kontakt@dwutygodniksuwalski.pl

»Ludzie, ktorych kochamy,

na zawsze pozostajq w naszych sercach”.
Najszczersze wyrazy wspdtczucia izalu
z powodu $mierci
Drogiej Kolezance
Marii Krzywickiej
oraz
Jej Rodzinie

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego

w Suwatkach
58/2020

| MASZPROBLEM Z ALKOHOLEM? |
CHCESZ PRZESTAC PIC?
ANONIMOW!I ALKOHOLICY CZEKAJA
WYKAZ MITINGOW GRUP AA INTERGRUPY

~POJEZIERZE"

SUWALKI:
® ,,Zgoda”, ul. Szpitalna 77, poniedziatek, czwartek, godz. 18.15;
® ,Bratek”, ul. Kosciuszki 71A, wtorek, pigtek, 18.00;
® ,,Opoka”, ul. W. Polskiego 36, sobota, godz. 10.00;
® ,Dab”, ul. Szpitalna 62, sroda, pigtek, godz. 18.15, niedziele
i Swieta 16.00;
® , Krok pierwszy”, ul. Kosciuszki 71A, sobota, godz. 16.00;
AUGUSTOW:
® ,,Nie Ma Mocnych”, ul. Ks. Skorupki 6, wtorek, godz. 18.00;
® ,Maj”, ul. Ks. Skorupki 6, niedziela, godz. 17.00;
SEJNY:
® , Tur”, ul. Wilenska 10, sobota, godz. 18.00;
FILIPOW:
® ,Przebudzenie”, ul. Wélczanska 4, sroda, godz. 18.00;
PUNSK:

® ,Nadzieja”, ul. Szkolna 26, czwartek: lato — godz. 20.00,
zima - 19.00;

LIPSK:
® ,0dnowa”, ul. Koscielna 30, niedziela, godz. 18.00

296/2019
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OBWIESZCZENIE
Prezydenta Miasta Suwatk

Zgodnie z art. 11d ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych za-
sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tj. Dz.U.z 2018 r. poz. 1474 z pézn.zm.) oraz art. 10 § 1 i art. 61 § 4 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. K.p.a. (tekst jednolity Dz. U. z 2020 roku poz. 256)
zawiadamiam, iz Prezydent Miasta Suwatk, wydat na wniosek Prezydenta
Miasta Suwatk, wtasciwego zarzadcy drogi, z dnia 15.01.2020 r., znak:
1.7011.12.1.2019/2020.1S, decyzje nr 1/2020 z dnia 16 marca 2020 r. w spra-
wie zatwierdzenia projektu budowlanego i udzielenia zezwolenia na re-
alizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie ulicy Ignacego
Daszynskiego z potaczeniem do ul. Mikotaja Reja oraz przebudowa ulicy
Mikotaja Reja w Suwatkach wraz z uzbrojeniem terenu w zakresie robét bu-
dowlanych obejmujacych:

- rozbiorke istniejgcych elementéw komunikacyjnych i uzbrojenia tere-
nu kolidujacych z rozbudowa ww. ulicy,

- budowe czterowlotowego skrzyzowania o ruchu okreznym (rondo
eliptyczne) w ciggu ul. Ignacego Daszynskiego wraz z potaczeniem z ul.
Mikotaja Reja, obejmujacych budowe:

a) jezdni o nawierzchni bitumicznej na obcigzenie ruchem KR4,

b) przejs¢ dla pieszych,

) ciagbéw pieszo-rowerowych o nawierzchniz betonowej kostki brukowej,
d) oswietlenia ulicznego,

e) niekolizyjnych odcinkow sieci wodociggowej i oswietlenia parkowego

w obrebie projektowanego ronda,

f) kanatu technologicznego,
g) sieci kanalizacji deszczowej z przykanalikami,
h) budowe zjazdu publicznego na dziatke nr 12398,

- zagospodarowanie zielenia czesci terenu potozonego w rejonie skrzy-
zowania ul.l. Daszynskiego z ul. M. Reja wraz zbudowg chodnikéw z elemen-
tami matej architektury i oswietleniem parkowym,

- regulacje pionowa urzadzen uzbrojenia podziemnego oraz zabezpie-
czenie istniejacego uzbrojenia terenu,

- wycinke drzew kolidujgcych z zagospodarowaniem,

oraz elementy niezbedne dla realizacji tej inwestycji usytuowane poza
projektowanym pasem drogowym ww. ulicy (czasowe zajecie) w zakresie:

a) budowa lub przebudowa drég innych kategorii:

- przebudowa ulicy Mikotaja Reja (droga wojewddzka nr 655) w obrebie
nowo budowanego skrzyzowania z ul. lgnacego Daszynskiego i ul. Alfreda
Litynskiego (dziatki nr 21205, 21193/1, 20001/3, 21465/1, 21309/10, 21310/7,
21310/4, 21309/4, 21465/2, 21309/5, 21207, 21208, 21465/3) w zakresie:

« rozbiérki elementéw komunikacyjnych kolidujacych zbudowa skrzyzowa-
nia z ul. Ignacego Daszynskiego,

« podfaczenia istniejacej jezdni ul. Mikotaja Reja z projektowang jezdnia ul.
Ignacego Daszynskiego (na dziatkach nr 21193/1, 20001/3),

«budowy lewoskretu z ul. Mikotaja Reja w kierunku ul.Ilgnacego Daszynskiego
wraz z przejazdem przez wyspe dzielgca i dostosowaniem barier ochron-
nych (dziatki nr 20001/3, 21465/3, 21465/2) (potudniowa strona skrzyzo-
wania),

- korekty wyspy dzielgcej (poszerzenie jezdni) (dziatki nr 21465/1, 20001/3),
(potnocna strona skrzyzowania),

» budowy prawoskretu poprzez przebudowe zatoki autobusowej z pero-
nem dla potrzeb zjazdu na dziatke 12397 (na dziatkach nr 20001/3, 21208),

« przebudowy fragmentéw drég rowerowych i chodnikéw w obrebie przebu-
dowywanego skrzyzowania (na dziatkach nr21193/1,21207, 21208, 21465/3,
21465/2,21309/5, 21309/4, 21310/4, 21310/7, 21309/10, 21465/1, 20001/3) z
budowa ciggu pieszo-rowerowego na dziatce nr 21205,

« przebudowy przejs¢ dla pieszych z likwidacja scieku przykraweznikowego,

« wycinki drzew,

b) budowa i przebudowa sieci uzbrojenia terenu :

- dostosowanie sygnalizacji $wietlnej na ul. Mikotaja Reja w zwiazku z
podtaczeniem ul.Ignacego Daszyrskiego wraz zdostosowaniemirozbudo-
wa kanatu technologicznego (dziatki nr: 21193/1,20001/3, 21465/1, 21465/2,
21309/10, 21309/5, 21465/3, 21205, 21207, 21309/4),

- budowa kablowej linii oswietleniowej dla potrzeb zasilania oswietle-
nia ul. Ignacego Daszynskiego oraz kablowej linii zasilajacej sterowniki sy-
gnalizacji $wietlnej (dziatki nr: 21196, 21194/1, 21193/1),

- budowa niekolizyjnych odcinkéw oswietlenia ulicznego na terenie
przebudowywanej ul. M. Reja (dziatka nr 20001/3),

- budowa odcinka sieci kanalizacji deszczowej (dziatki nr: 21193/1,
20001/3, 21465/1) i uzupetniajacych przykanalikéw (dziatka nr 20001/3),

- regulacji pionowej urzadzen uzbrojenia podziemnego oraz zabezpie-
czenia istniejacego uzbrojenia terenu,

- przestawienie dwéch stupéw oswietlenia parkowego przy ul.
I. Daszynskiego w obrebie ronda (dziatka nr 25710/3),

¢) budowy i przebudowy zjazdéw:

- budowa zjazdu publicznego na ul. Reja na dziatke nr 12397 (dziatki
nr 21207, 21208).

Inwestycja jest zlokalizowana na nieruchomosci oznaczonej dziatkami
nr:21192/2, 25702, 21199/1, 25701, 21193/3, 21203/1 (istniejacy pas drogowy
drogi gminnej nr 101292B), 12399, 21203/2 (dziatki w catosci przeznaczone
pod rozbudowe ulicy ) i w czesci na dziatkach nr: 21192/1, 21193/7 (obreb nr
0002, Miasto Suwatki)

oraz

elementy niezbedne dla realizacji tej inwestycji usytuowane poza pro-
jektowanym pasem drogowym ww. ulicy (czasowe zajecie) w zakresie bu-
dowy lub przebudowy innych drég publicznych, budowy lub przebudowy
sieci uzbrojenia terenu oraz budowy i przebudowy zjazdéw, na nierucho-
mosci oznaczonej dziatkami nr: 21205, 21207, 21208, 21193/1, 21196, 21194/1,
25710/3 (obreb nr0002, Miasto Suwatki), 20001/3, 21465/1,21309/10, 21310/7,
21310/4,21309/4, 21465/2, 21465/3, 21309/5 (obreb nr 0001, Miasto Suwatki).

Numery dziatek podlegajacych podziatowi: 21192/1, 21193/7 (obreb nr
0002, Miasto Suwatki).

Numery dziatek, po podziale, wchodzacych w granice projektowanego
pasadrogowego ww. ulicy: 21192/3,21193/8 (obreb nr 0002, Miasto Suwatki),
wedtug zataczonych projektéw podziatu.

Numery dziatek, po podziale, lezacych poza pasem drogowym: 21192/4,
21193/9 (obreb nr 0002, Miasto Suwatki), wedtug zataczonych projektéw
podziatu.

Numery dziatek, ktére w catosci wchodza w granice pasa drogowego
ww. drogi: 12399, 21203/2 (obreb nr 0002, Miasto Suwatki).

Inwestycja po zatwierdzeniu projektu podziatu w catosci zlokalizowa-
na jest na nieruchomosci oznaczonej dziatkami nr: 21192/2, 25702, 21199/1,
25701, 21193/3, 21203/1 (istniejacy pas drogowy drogi gminnej nr 101292B),
12399, 21203/2 (dziatki w catosci przeznaczone pod rozbudowe ulicy ) i na
dziatkach nr: 21192/3, 21193/8 (obreb nr 0002, Miasto Suwatki) po zatwier-
dzeniu podziatu,

oraz

elementy niezbedne dla realizacji tej inwestycji usytuowane poza pro-
jektowanym pasem drogowym ww. ulicy (czasowe zajecie) w zakresie bu-
dowy lub przebudowy innych drég publicznych, budowy lub przebudowy
sieci uzbrojenia terenu oraz budowy i przebudowy zjazdéw, na nierucho-
mosci oznaczonej dziatkami nr: 21205, 21207, 21208, 21193/1, 21196, 21194/1,
25710/3 (obreb nr0002, Miasto Suwatki), 20001/3,21465/1,21309/10, 21310/7,
21310/4,21309/4, 21465/2, 21465/3, 21309/5 (obreb nr 0001, Miasto Suwatki).

Dziatki objete podziatem przejmowane pod pas drogowy drogi gminnej:

Obreb nr 0002 Miasto Suwatki:

-21192/1 o pow. 0,1088 ha dzielona na dziatki: 21192/3 o pow. 0,0450 ha
(przeznaczona pod droge gminng) i 21192/4 o pow. 0,0638 ha (w dotych-
czasowym wiadaniu),

-21193/7 o pow. 0,4104 ha dzielona na dziatki: 21193/8 o pow. 0,035 ha
(przeznaczona pod droge gminng) i 21193/9 o pow. 0,3753 ha (w dotych-
czasowym wiadaniu).

Zgodnie z zatwierdzonym projektem budowlanym.

Z decyzja ta strony moga zapoznac sie w Wydziale Architektury
i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w Suwatkach, 16-400 Suwatki,
ul. A Mickiewicza 1, pok. 140.

60/2020
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ODWIEDZ SALON SPRZEDAZY
DODATKOWE RABATY
NA 3 POKOJE

ul. Ks. Jerzego Jana Zawadzkiego 2 lok. 1.11 —
16-400 Suwatki s —

tel /fax: 87 566 33 27, biuro@racis.pl R A C I S
WWW.racis.pl development
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Chcesz szyblko sprzedaé swojq nieruchomosé?
Zadzwon juz dzi$ do naszego agenta: tel. 87 566 64 14. Zapraszamy do wspotpracy!
NAJLEPSI AGENCI, NAJSZYBSZE TRANSAKCJE

n w GN@ Miedzynarodowy Koncern Obrotu Nieruchomosciami
ul. 1 Maja 1, 16-400 Suwalki
contrum Obsiue e-mail: suwalki@wgn.pl www.wgn.pl

Centrum Obstugi Nieruchomosci
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Kredyt Hipoteczny

@ Oszczednosé czasu @ Jasna i przejrzysta oferta )4(\@ Oferta dopasowana do
analiza ofert 11 bankéw 0 zt ukrytych kosztéw potrzeb i oczekiwan Klienta

é Nasze ustugi sa bezplatne =] Pomoc w skompletowaniu @ Oszacowanie zdolnosci
0% prowizji dokumentéw 7 kredytowej
4/ Zapraszam:
“ Mariusz Ztotnik Ekspert Finansowy © 500 3151 61 openfinance
ul. Utrata 4c, Suwatki < mariusz.zlotnik@opendirect.pl Finanse dla kazdego g
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NAJWIEKSZY SKLEP KOMPUTEROWY

| KASY FISKALNE 8

SUWALKI, UL. HAMERSZMITA 9 WWW.ELTECHBIUR.PL
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WODOSPAD CEN!!! | Happy Kids’ Club

nawet PRZEDSZKOLE JEZYKOWE
20 ogtasza nabor dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat
Od % na rok szkolny 2020/202“1.. ‘
ANGIELSKI, FRANCUSKI, ¢ = & Z
do50% | e

w ramach czesnego bez

\\ % Sk(')ry [ buty #adnych optat dodatkowyg 3

K U PI c H = p rzec h od n i a k ul. Szkolna 2, Suwalki, tel. 792 060 469, www.kja.edu.pl
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